เจา ภา พ ขอ ขอบ หระ! ดฌอ ย่าง สง ต่อ ท่าน ที่มี เกียรติ และ! ญาติ 
มิตร ที่ เคารพ นิ บถือ ทก ท่าน ที่ ไก่ ช่วย เหลือ ใน การ ท่า เพ็ญ ก คล  แล ๙ 
ริบ เบน เจา ภา ห ใน การ สวด พร ะ! อก สร รม  ตน เท่  3?  วน แรก ที่ นาง 
วิชิต ชล ชย  ถึง แก่ กรรม  แล ะ! ท่อ มา ประ เจ เาลํ 'ใ] ตา หํ่ทก  ริน อา ทฅย 
จน กระ! ที่ งถึง วน พระ) ราช ทาน เพลิง 

หน์ง ลือ ที่พ็ม ที่ แจก ใน งาน นึ่  เจา พระ! คุณ สมเด็จ หระ! ญาณ- 
ลํงว ร เจา อาวาส วิด บวร นิเวศ วิหาร  ไก่ กร ณาม อบ เรึ องการ บริหาร 
ปีต สำ หรบ ผู้ใหญ่  ใบ'  ถึง ขอกราบ ขอบ พระ; คณไ วิใน โอก าสนึ่ 
เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ! คุณ  อีก ค/ ง่ห นึ่ง  ลำ หรบ บรรดา  ท่าน ที่  มี  เกย รติ ที่ 
เกา รพ นบ ถือ  ทุก ท่าน  ที่ ไก่' กรุณา สละ! เวลา มา ใ ห' เก่ย รติ ใน  งาน  พร ะ!- 
ราช ทาน เพลิง ศพ  นาง วิชิต ชล ชํย  ไ วิ' ณ ทีนึ่ 


บุตร  - ธิดา  เจ้า ภา ท 
๒๘  พฤษภาคม  ๒๕๑ ฟ่ 


การ, น ริ, เรีา ร รี/ใ กง จิต สำ หรบ ผ้ให ญ' 


ย น; ส รณ็ 


งาน ผระ รา^,!/* านเ ผลิ งตผ 

มเๆ งวิซิ 0121ลยย 

( เสงี่ยม  ว๊ชิต ชลชํ ย ) 

ณ,  สุสาน หลา ง จิต! .รี/! ผสริ นรี/* ราว ๚ส 

๒๔  พฤษภาคม  ๒๕๑๗ 
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นาง วิชิต ชล ช โ]  ( เสงี่ยม  วิชิต ชล ชโเ ) 

ชา ตะ  ะ ๒๖  กิน ยาย น ๒๔01๔ 
มรณะ:  ๑๔  กุม ภาพ' นธ  ๒๕๑๗ 


ประ'^ และ ตํว ไว้ ฮวลํ ย 


นาง วิชิต ชล ช โ]  (เสงี่ยม  วิชิต ชล ช โ])  เบน บตร นาย เด็ก  นาง นวม  โถ ลาน นท 
เกิด ที่จ่ง หวิด พระ นคร  เมื่อ วน จิ นทรี ขน  ๕ คา  เดือน  ๑๑  บี1 มะโรง  ตรง กิ บวน ที่  ๒๖  กิน ยาย น 
๒๔๓๕  ได้ ทำ การ สมรส กิ บ นาวา โท พระ วิชิต ชล ช โ]  ร. น.  มีบต ร และ ธิดา  ๕ คน  คอ 

๑.  นาย จน ทร์ เส รม  วิชิต ชล ช โ] 

๒.  นาง ดวง จิ นทรี  เปรุ นาวิน 
๓.  นาย สร เจต น์  วิชิต ชล ช โ] 

๔.  นาย นิ วา ต วิชิต ชล ช โ] 

๕.  นาง วง สรรค์  ศรี มงคล กุล 

ลกท ก คน เรียก คุณ แม่ ว่า  “นาย,,  ตามอย่าง ที่ คุณ พ่อ เรียก 

ใน โอกาส ที่ จด งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย  ลก เห็น สมควร ที่ จะ เขียน คำ ไว้ อา ล โ] 
เพื่อ เบน การ แสดงก ต่ญณ กตเวที รำลึก และ เบน อนส รณ6 แต่ นาย  ซึ่ง เบน ที่รีก และ เคารพ สง สด 
ของ ลก 

ตลอด ชีวิต ของ นาย ที่ ผ่าน มา  นาย เบน ผู้ที่ ต1 งม นอ ย่ใน บวร พทธ ศาสนา  มี จิต ศร ท ธา 
เลื่อมใส และ ประพฤติ อย่ ใน หล ก ธรรม คำ ส0 ง สอน ของ สมเด็จ พระ สมมา สม พทธ เจา  บำเพ็ญ กศล 
และ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก่ ส่ง คม เบน เนือง นิจ 

นาย เบํน ผ้หนึ่ งที่มี ซื่อ ว่า  เบน คน รำ ความ จริง มีส่จ จะ พด คำ ใด แส่ วก็รี กษา คำ พูด แม้ 
ใน การ ซอ ขาย ถา บอกราคา เท่าใด และ มีผู้ ตกลง แส่ ว ภาย ห ส่ง ค นอน จะ มา ขน ราคา ให้ กำไร ก็ ไม่ 
ยอม รบ  เบน ที่ร้ก นอ ย่ใน บรรดา ผู้ที่ เคย ติดต่อ ซื่อ ขาย  แม้ ใน เร์ องการ เสีย ภาษี อากร ก็ดื  นาย ไม่ 
ยอม เลี่ยง หลบ การ เสีย ภาษี อากร ให้ แก่ ร ฐ ผู้ ซื่อ ที่ดิน หลาย ราย มก จะ ขอ รอง ให้ นาย ระ บ ราคา ซื่อ 
ขาย ให้ ตํ่าก ว่า ราคา ที่ซ้อ ขาย จริง  โดย อา งก บ นาย ว่า  จะ ได้ เสีย ภาษี นอ ย หน่อย  แด่ นาย จะ ตอบ 
ว่า  ควร ให้ ภาษี แก, ร ฐ บาล โดย ถูก ต่อ ง ตาม กฎหมาย  ฉน โกหก ไม่ ได้  ใน การ เสีย ภาษี โรงเรียน 
ก็ เช่น กน มีผ้แ นะ น่า ว่า ให้ นาย ทำ ล่ญญ า เช่า ถูก  ๆ หรือ ไม่ ตอง ทำ จะ ได้ เสีย ภาษี น้อย  ๆ หรือ ไม่ 
ต่อ ง เสีย  นาย ก็ ไม่ ยอม โดย ว่า เก็บ ได้ เท่าใด ก็ บอก เขา ตรง  ๆ และ เสีย ภาษี ตา มน น นาย ซอ ส่ตย์ 
กต่ญ ณ ต่อ ผ้มีพ ระ คุณ มี เมตตา ต่อ ผู้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก  เลี่ยง และ อบรม ลูก  ๆ ให้ ต1 งอย่ ใน ความ ส จริต 
สอน ให้ กระทำ แต่ สี งที่ต็ งาม  นาย คอย ตก' เตือน ลูก  ๆ อยู่ เสมอ ไม่ ให้ ทำ ช่วและ สอน อย่เ สมอ ว่า 
เงิน ทก บาท ทก สตางค์  ตอง ได้ มาด วยค วาม สุจริต  และ ต่อ งขย น ใน การ ประกอบ อาชีพ  นาย 
ไม่ เคย หา กิน โดย การ ออก เงิน ไห้ กู้ เพื่อ กิน ตอก เบย  เมื่อ มี คน มา กู้ นาย จะ ช่วย เหลือ ให้ ไป เปล่าๆ 


ข 


เลก  ๆ นอ ย ๆ แล ว บอกว่า ไม่ มี เงิน  นาย สอน ว่า เงิน ที่ใด้ มาท จริต ถึง จะ รวย ก็ กิน อึม เดียว  ถา โกง 
เขา มา ใต้ โดย ปลอด ภย  ลูก หลาน เห็น พ่อ แม่ รวย ก็ ใช้ จ่าย กน ยก ใหญ่ จน ลืม ต, ว และ ฐานะ ท แห้ จริ 3 
ถา ถูก จบ ไต้ ดีด คุก ติด ตะราง  สก  ๆ ก็ จะ ด่า ว่า พ่อ แม่ ไม่ ควร ประ พฤติ ท จริต เซ่น นี เลย  ท0 า เห้ 
เสย ชี อเส ยง วง ศ สกุล อบ อาย ขาย หนำ  นาย มี คำ พดช อง นาย อย่ คำ หนึ่ง ที่ เบน คดี ง่าย แก่ การ จด จ่า 
และ พูด ชำ  ๆ ซาก  ๆ ให้ บรรดา ลก  ๆ และ ใคร  ๆ ไต้ ยิน เสมอ  ๆ ว่า  “กิน ท, ง หลาย  ตาย คน เดียว,, 
(ออก เสียง เบน  “ ทํง  ” ต วอก ษร คือ ทงห ลาย)  ซึ่ง หมาย ความ วำผ้ ท จริต คด โกง คอ ร! เชน นน์ 
เมือ ได้ เงิน ทอง มาก  ลก เมีย เพื่อน ฝูง ก็ จะ กิน อย่ ใช้ จ่าย พ่มเ พ่อ ย สบาย กน  หลาย คน  แต่ เวลา มี 
เรือง ราว ถูก จบ ได้ ก็ จะ เดือด ร็อน รบ โทษ แต่ผ้ เดียว  จึง ไม่ ควร ประพฤติ 

นอก จาก นาย จะเ บ่น ผู้ขย นหา ท รพ ย์ใน ทาง ส จริต แล ว นาย ยิง เบน ผ้ใช้ จ่าย ท รพ ย์ที่ หา 
ได้ อย่าง ประ หยด  และ ให้ เบ่น ประโยชน์ แก่ ตน และ ส่ง คม  นาย พูด ให้ ลูก  ๆ พง เสมอ ว่า  “ถา 
มว แต่ หา ไม่ รู้จ่ก กิน รูจก่ ใช้  และ ทำ บุญ แส่ วฉน ก็  โง่ ที่ เก็บ สม บ0 ตไว้ ให้ พวก แก ใช้ กน  ” การทำ 
บุญ น น นาย ถือ ว่า จะ มี เงิน มาก หรือ น็อย ก็ ทำ ได้  และ ว่า บาง คน รอ แต่ จะ ให้ ม่งมี รํ่า รวย เสีย ก่อน 
เลย ตลอด ชีวิต ไม่ ได้ ทำ บญ 

ตอน บน ปลาย ของ อาย  นาย ใช้ ชีวิต อย่ก่ บก ารพ่ ก ผ่อน และ ไป เที่ยว ใน ที่ ต่าง  ๆ ตลอด 
จน ไป ด่าง ประเทศ กบ ทำ บุญ เท่า น น นาย ไป เที่ยว เกือบ ทกจ่ ง หวด ใน ประเทศ ไทย  จ่ง หวด1 ใด 
ที่ ชอบ นาย จะ ไป บ่อย  ๆ เช่น  เชียงใหม่  ค รง สุด ทำ ย นาย ไป เมีอ เดือน สิงหาคม บีที่ แส่ วิ  และ 
ใน วน สุด ส่บ่ด าห์ นาย ชอบ ไป เที่ยว ตาม จ่ง หวด ใกล้ เคียง  นาย ชอบ ธรรม ชาติ  ชอบ ชม โบราณ 
สถาน  ไม่ ชอบ ดูหนํ งดู ละคร ว่า เบน การ เสีย สุขภาพ  นาย ได้ เดิน ทาง ไป ต่าง ประเทศ หลาย ครํ้ง 
ได้ เคย ไป นม สกา ร ส่ง เวช นียส ถาน ที่ อินเดีย  พระ เจดีย์ ชเว ดา กอง ที่ พม่า  เคย ไป ประเทศ เขมร 
ลาว  สิงคโปร์  และ มาเลเซีย  ใน ดาน การ กุศล นาย ทำ บุญ เบน ประจำ  ใคร บอก บุญ นาย ต2 อง 
ช่วย เหลือ ทกค ร1 ง มาก บ่าง นอ ย บ่าง  ถา ศร่ท ธาก็  ให้ มาก  นาย ทอด กฐิน เกือบ ท กบ  เท่า ที่ลก 
จำ ได้ เฉพาะ ใน ระยะ หล, งน้แ ละ สมควร นำ มา กล่าว ไว้ บ่าง ได้แก่ 

๏.  ยก ที่ดิน ถวาย วดจ นทรา ราม  ใน คลอง บาง เตย  อ.  สาม โคก  จ.  ปทม ธานี  เน้อ ที่ 
๑๕  ไร่  ๑ งาน  ๑๐  ตาราง วา 

๒.  สร ำง สถานี อ นาม ยชน หนึ่ง ให้  อ.  สาม พราน  จ.  นครปฐม  ๑ ห ส่ง  พร อม 
อุปกรณ์  และ เตียง คน ไข้ บ่า นพ ก นาย แพทย์  ๑ หลง  บ่า นพ' ก พยาบาล  ๑ หลง  เมีอ  ๑๘ 
ธน วา คม  ๒๕๐๗  และ กระทรวง สาธารณ สุข ได้ ขอ พระ ราช ทาน เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ เบญจ- 
มา ภรณ์ ชำ ง เผือก  ให้ แก่ นาย ใน ฐานะ ผู้ บำเพ็ญ ประ โยชน์ แก, ทาง ราชการ 

๓.  บริจาค เงิน  แก่ สภา กาชาด ไทย ต5 งทุน เสงี่ยม  วิชิต ชล ชย  และ ได้ รบ เข9 าเ บน 

สมาชิก กิดีม ศก ดื้ 


ค 


๔.  ได้ รบ พร  ะ ราช ทาน ผำพ ระ กฐิน ทอด  ณ ว ด ทอง นพคุณ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๔  และ 
บริจาค เงิน โดย เสด็จ พระ ราช กุศล จำนวน  ๒๐, ๐0๐  ( สอง หมื่น บาท ) เพื่อ ปฎิ สง ข รณ พระ 
อาราม  และ อีก ๒๐, ๐๐๐  บาท  (สอง หมื่น บาท)  ต8 ง เบน ทุน  “เส งียม  วิชิต ชล ช ย”  เพ อ 
การ ศึกษา พระ ปริ ยํติ ธรรม  สำ หริ บ พระ ภิกษ สามเณร ใน วดน 

๕.  ได้ สริำ ง พระ ประธาน ให้ วิด บาง นา งบ ญ ต.  บาง เข ยง  อ.  เมือง  จ.  ปทุมธานี 
รวม ท5 ง บริจาค เงิน อีก จำนวน หนึ่ง สมทบ สร ำง ศาลา การ เปรียญ และ พระ อ โบ สถข อง วิด นึ่เ บ่น 
เงิน ประมาณ  ๕๐, ๐๐๐  บาท  (หำ หมื่น บาท) 

๖.  ได้ บริจาค เงิน  ๑๒, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง หมื่น สอง พน บาท)  ริวม กบ ญาติ มิตร ส ราง 
ถนน และ สะพาน เข่า วิด จ ไเ ทึก  อ.  ปากช่อง  จ.  นคร ราช สิ มา 

๗.  บริจาค เงิน  ๑๓, ๐๐0  บาท  (หนึ่ง หมื่น สาม พน บาท)  สร ำงถํ ง คอนกรีต เก็บ 
นา ฝน ให้ แก่  วิด หนอง ปลาย  อ.  หนอ งบ ว จ.  นครสวรรค์ 

๘.  บริจาค เงิน  ๒๐, ๐๐๐  บาท  (สอง หมื่น บาท)  ใน คราว ทอด กฐิน  ณ วิด เขา กะ จิว 
อ.  เมือง  จ.  เพชร บรี  เพื่อ ใช้ จ่าย ใน การส รำ ง พระ อุโบสถ  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 

๙.  บริจาค เงิน  ๑๐, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง หมื่น บาท)  ส รำ ง บาน ประตู หนำ อ โบ สถ วิด 
บ่า น ดาบ  ต.  ต ลง  อ.  เมือง  จ.  ลพบุรี  และ อีก  ๑๕, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง หมื่น หำ พน บาท) 
สำ หริ บส รำ ง พระ อ โบ สถ  ไมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 

๑๐.  บริจาค เงิน  ๒๑, ๐๐๐  บาท  (สอง หมื่น หนึ่ง พน บาท)  สมทบ ทน ส รำ ง ตึก 
๘๔  บี1  ใน โรง พยาบาล สมเด็จ เจ่า พระยา  เมือ  พ. ศ.  ๒๕๑๖ 

๑๑.  บริจาค เงิน รวม ก่บ ญาติ ส รำ ง พระ ประธาน ขนาด  ๔ ศอก คืบ  ให้ วิด จน ทึก 

อ.  ปากช่อง  จ.  นคร ราช สิ มา 

๑๒.  ได้ ส0 งให้ ทายาท นำ เงิน จาก กองมรดก ตึง มูลนิธิ  “ จน ทร์ เสงี่ยม  วิชิต ชล ชิ ย ” 
๑๐๐, ๐๐๐  บาท  (หนึ่ง แสน บาท)  และ ให้ นำ ผล ประ โยชน์ ทจะ เกิด จาก กองมรดก รอย ละ  ๑๐ 
สมทบ ทน ทกบ่  เพื่อ การ ศึกษา และ บำรุง พุทธ ศาสนา 

๑๓.  บริจาค เสิอ ผา อุปกรณ์ การ เรียน  เคร้ อง กีฬา ให้ แก่ โรงเรียน ของ ตำรวจ ตระ เวณ 
ชาย แดน ที่  ๙๓  ต.  หนอง ด่าน  อ.  แม่ จน  จ.  เชย ง ราย  เม อ พ. ศ.  ๒๕๑๕ 

๑๔.  ก่อน หนำ นาย จะ ถึง แก่ กรรม  ได้ ปรารภ ว่า อยาก จะ ขาย ที่ดิน แปลง ที่ ตึง อย่ที่ 
ถนน สา ธร ใต้  เอา เงิน มาส รำ งอ นาม ณพื่ม เติม ที่  อ.  สาม พราน  จ.  นครปฐม  อีก โดย กะ ว่า จะ 
ใช้ เงิน ประมาณ  ๕๐๐, ๐๐๐  บาท  (หำ แสน บาท)  ลูกๆ รู้ เจตนา ของ นาย จึง ตกลง ใจ จะ จด 
สร ำง ต่อ ไป ใน เวลา อํนํ ใกล้  ๆ น 


ฆ 


นาย มี ความ เห น ว่า การ ศก ษาเ บ่น สีงจำเ บ่น ใน การ ดำรง ชีวิต ของ มนุษย์  จง จด ให้ ลูกๆ 
เรียน ท ร. ร.  อส สม ช* ญ,  อสสํ ม่ชญ คอนแวนต์,  ราชินี และ สวน ก หลาบ ซึง เบ่น โรงเรียน ชน ดี 
และ ค่า เล่า เรียน แพง  และ ได้ ให้ ความ อ ปการ ะ ล่ง หลาน  (บด ร นาย สร เจต น์)  ไป เรียน ที่สห ร ฐ- 

อ เม รี กา และ ประเทศ อง กก 1 ษ นาย บ่น นำ ย ใจ ว่า ชาติ นึ่นา ย เรียน หนี งสีอ นอ ย เพียง อาน ออก 

เขียน ได้  จะ ต8 อง ทำ บุญ ควย การ ให้ การ ศึกษา เบ่น ส่วน หนึ่ง ของ การ บำเพ็ญ การ กุศล  นาย ขิง 
‘คิด จด ตง โรงเรียน ขีน  ได้ ขาย ที่ นา ใน คลอง บาง เตย  อ. สาม โคก  จ. ปทม ธานี  เนึ่อ ที ๔๐๐ 
ไร่  มาเ บ่น ทุน จ' ดต่ง โรงเรียน คิรี ธน ศึกษา  ซึ่ง ดำเนิน กิจการ ตลอด มา จน ท กวน นึ่  นาย ให้ ทุน 

แก่ นก เรียน ท เรียน ดี  นก เรียน ที่มีพี่ น่อง ทอง เดียว กน ตง แต่ คน ที่  ๓ ลง ไป  บตร ครู  ผ้ทีบิ ดา 
มารดา ขด สน  และ นำ ดนตรี  ท กๆ บ่ จะ มีน ก เรียน ที่ ไม่ ได้ เสีย ค่า เล่า เรียน ประมาณ  ๑๐๐  คน 
นาย ห็าม ครู ทวง เงิน ค่า เล่า เรียน นำ เรียน ใน ชน และ ชอบ พดเ สมอ ว่า เรา อย่ ได้ แล่ ว ปล่อย เบ่น 
หนึ่ สูญ ไป สำ หรบ ผ้ที่ ไม่ มี จริง  ๆ 

นอก จาก จะ ช่วย คน ตก ทุกข์ ได้ ยาก แล่ ว คน ที่ เช่า บ่า น นา ยอ ย่ก็อ ย่อ ย่าง สบาย เพราะ 
นาย ไม่ เคย เรียก แธ๊เ ะเจั๊ ยะ จาก พวก ผ้ เช่า  นาย พูด กบ ลูก  ๆ เสมอ ว่า  เรา พอ กิน พอ ใช้ แลํว  อย่า 

ไป ทำ ให้ เข  าเดื อด ร่อน เลย  และ กบ ผ้ เช่า นาย จะ บอก ให้ รู้ ว่า  ถ าฉน ย่งมี ชีวิต อย่ก็ อย่ กน ไป  ต่อ 
ไป ก็ ตอง แล วแด่ ลูก  ๆ เขา  เพราะ ฉน ยก ให้ เขา ไป กน แล่ ว คน เช่า ห อง เช่า บาน อย่ก นม านํบ 

สิบ  ๆ บี1  ไม่ ได้ เปลี่ยน หรือ พ็อง ขบ ไล่  คง มีแด่ ที่ เขา มา เปลี่ยน กน เอง แล วก็ มาบอก ให้ ทราบ 
เพียง แด่ เสีย ค่า โอน สิทธ เท่า น น 


ปกติ นาย เบน ผฺมีส ข ภาพ ดี แข็ง แรง  เดิน เหิน คล่อง แค ล่วค วาม จำ ดี  ถึง แม้ จะ มี อาย 
๘๐  บ่ กว่า แล่ ว นาย ไม่ เคย เจ็บ บ่วย ถึง ลม หมอน นอน เสื่อ  เมื่อ เดือน พฤศจิกายน  ๒๕๑๖  ได้ 
เดิน1 ทาง ไป ล่ง ลกที่ ยำ ย, ไป พิษ ณ โลก  ได้ ไป ทำ บุญ เลี่ยง พระ และ เมีอ เดือน มกราคม  ๒๕๑๗  ก็ 
ได้ ไป จง หวด อทย ธานี  ใน โอกาส ที่ ลูก ไป ตรวจ ราชการ  ไม่ มี  ใคร คาด คิด ว่า นาย จะ จาก ไป อย่าง 
กระ ทน หน  นาย เรืม มี อาการ ไม่ สู้ดีป ระมา ณ ๒ เดือน ก่อน ถึง แก่ กรร มุ  ตอน อากาศ หนาว ต่น 
เดือน ธน วา คม  นาย เป็น ลม ไป ชว ครู่ ห ลำ จาก แก้ไข หาย แล วใน ตอน เย็น ลูก  ๆ ได้ เชิญ แพทย์ 
หญิง  ราตรี  ตน ติ ถาวร  มา ตรวจ  คุณ หมอ ได้ ฉีด ยา ให้ อยู่  ๒- ๓ วน  ก็ หาย และ ไป ไหน มา ไหน 
ได้ เบน ปกติ  ลูก ได้ ขอ ให้ นาย ไป ตรวจ เช็ค ห วใจ และ ร่าง กาย ท่ว  ๆ ไป  นาย บอกว่า ฉน ไม่ ได้ 
เบ่น อะไร  หาย เบน ปรกติ ดี แส่ วไม่ ต่อ ง ตรวจ หรอก  ต่อ มา อีก ประมาณ  ๑ เดือน  นาย มี อาการ 
เห นึ่อย คลำ ย จะเ บ่น ลม อีกอ รง หนึ่ง  ลูก จะ ไป รบ หมอ ราตรี มา ทำ การ รำ ษา  นาย บอกว่า เกรง ใจ 
หมอ  นาย จะ ไป หา หมอ ที่ บ่า น หมอ เอง  ค รงนึ่ นาย ไป ฉีด ยา ได้  ๖ ค รง  นาย ร้สึก เป็น ปกติ ดี 
ขน แล่ ว นาย ก็ หยุด ทงที่ หมอ ขอ ให้ นาย ไป ฉีด ทุกวน  ลูก ตอง ขอ ขอบ คณนา ย แพทย์ บุญ เติม 


ง 


และ แพ ทย หญิง ราตรี  ตน ติ ถาวร  ซึ่ง ไม่ เคย คิด ค่า ยา และ ค่า รก ษาพ ยา บาล ใน ครอบ ครว ของ 
เรา เลย 

เนอ ง จาก นาย ชอบ ไป เท ยว ต่าง จ' ง หวด  นาย บอกว่า สบาย ใจ ได้ เห็น โน่น เห็น นี่  หลง 
จาก หาย แล วนา ยก็ ไป อีก  วน อาทิตย์ ที  ๓ กม ภาพ่ น ธ์  นาย ไป เที่ยว นครสวรรค์ ไปเ ชา กลบ เย็น 
การ ไป ค ร่งนี ลูก สง เกตุ เห น นาย เหนือ ย แต่ บอกว่า ไม่ เบน อะไร  และ นาย ก็ คง ไป โน่น มา นี่ ตาม 
ปกติ  และ ไ ปวด พง เทศน์ ท กวน พระ 

วน อาทิ ตยที  ๑๗  กม ภาพ นรี  นาย ตื่น แต่ เช็า ตาม ปกติ  และ ซวน ลูก  ๆ ไป เที่ยว 
ตลาด นด สมุทรสงคราม  ไหว้ หลวง พ่อ ว่ดบ่ าน แหลม  หลง จาก ไหว้ พระ ซึ่อข อง ที่ ตลาด นดแลว 
นาย ชวน ไป ตลาด นดค ลอง โคลน เพ อซ่อ กะ บิ1 ต่อ  และ รบ ประทาน อาหาร กลาง ว' น ขณะ ที่นํง 
รบ ประทาน อาหาร ทะเล  นาย คุย กบ ลูก  ๆ ว่า มา เทียว อย่าง นี่ สบาย ใจ ดี  ทาน อาหาร อร่อย  เมือ 
รบ ประทาน อาหาร เส ร จก กลบ บาน  ถง บาน ประมาณ บ่าย โมง เศษ  นาย นอน พก ผ่อน ตาม ปกติ 
ซง นาย เคย นอน ตอน บ่าย ท กวน  นาย ตน ประมาณ  ๔ โมง เย็น  นาย ก็ ชวน หลาน ข ‘บ รถ ไป เที่ยว 
ซอ หญา ท สนาม หลวง เพ อ ซ่อม สนาม  กลบ ถง บาน ประมาณ  ๖ โมง เย็น  หลง จาก รบ ประทาน 
อาหาร เย น แล วม แขก มา เย ยม และ คุย ก' นอ ย จน ถง  ๒ ทม  แขก ก ลืบ นาย ก็ นอน ด ทีวี  และ ให้ เด็ก 
อาน หน ง สอ พมพ ให พง ตาม ปก ต นาย เขา นอน เก อบ  ๔ ทม  โด ยม ได้ ม อาการ ผิด ปกติ อย่าง ใด 
แล ว โดย ไม่ ม ใคร คาด คิด  นาย ตน ขึน มา ประมาณ ต ๓ บอก เด็ก ที่ นอน หนำ เตียง ว่า ไม่ สบาย 
ให้  ไป เร ยก ลูก ลง มา จาก ชิน บน  พร อม กบ สง ให้ บด ยา ลม  เมือ ลก ลง มา นายก ำลืง ทาน ยา ลม และ 
เดิน ออก จาก ห อง นอน  มี อาการ เห นี่อย ตว เย็น นาย บอกว่า ปอด บวม  ให้ พา ไป โรง พยาบาล 
เดี๋ยว นี่  ซึ่ง โดย ปกติ แล วนา ย จะ ไม่ ยอม ไป โรง พยาบาล เลย  และ เคย ส่ง ลูก  ๆ ว่า ฉนํ เจ็บ ไม่ ต่อ ง 
เอา โป โรง พยาบาล  ฉน จะ ตาย ที่ บ่า น ลูก รีบ ให้ คน รถ นำ รถ ออก และ พา นาย ไป โรง พยาบาล 
ตาก สน ซ งอย ตด ตอ กบ บาน  นาย รตว ตลอด เวลา  เม อถง โรง พยาบาล นาย ยิง ไหว้ พระ พ ท!) 'รบ่ 
ทื่อ ยู่ หน้า โรง พยาบาล  และ บอก กบ ลูก ว่า ปอด บวม  ความ จริง นาย แน่น หน้า อก เพราะ1 หายใจ 
ไม่ สะดวก 

เม อถง โรง พยาบาล พน ก งาน เข ลุ] รถ ได นา เซา หอ งอบ ต เห ต 1*2  พร อม กบ ให้ 00 ก ชเ ย่น 
รู้สึก นาย มีสีห น้า ตี? เน  ประมาณ  ๕ นาที  นาย แพทย์ เลย ง สทฐิ โชต  แพทย์ เวร ตื้น ขน มา โดย 
มิ ท' น ตรวจ คน’ ไข้  และ จะ ดวย เหตุ ใด ไม่ ทราบ  ได้ ส่ง พยาบาล นำ นาย ขน ไ-ป ไว้ ชน  ๔ พยาบาล 
จึง ลอด 'ออก ซิ เย' นอ อก และ นำ นาย ขนลื ฟ ไป ชน  ๔ ซึ่ง เบน น้อง น้กค น ไข้ อนาถา  สก  ต ซึ่ง ตา; า 
ขน ไป รู้สึก แปลก ใจ มาก  และ ไม่ ยอม ให้ นำ เช่า หอ งอ นา ถา และ ขอ ให้ สุ ตน้ 0 งพิเ ตบ  ใน ขฏิ! ะนน 
เอง นาย ก็ หมด ลม ไป ดวย อาการ สงบ โดย มิทน้ ได้ รบ การ รก ษา จาก นาย แพทย์ แต่ 0 ย่า, 3 ไร ทื่งที่ เบน 
ความ ประสงค์ ของ นาย ซึ่ง ตอง การ จะ หา แพทย์ ให้ ช่วย เหลือ ด่วน  เพราะ ใน ชีวิต ของ นาย น น 


จ 

นาย ไม่ เคย เขา รก ษาต ว ไน โรง พยาบาล เลย  การ ไป ค รงน้ จึง เบน การ ไป โรง พยาบาล เบน ครํ้ง 

แรก และ ค รง สุด ทำ ย 

นาย ได้ จาก ลูก ไป อย่าง กระ ทน หน โดย มิ ได้ เจ็บ บวย  ตอง รก บา พยาบาล จึง ทำ ให้ ลูก 
ตกใจ เครา โศก อย่าง ที่ สุด และ อา ส่ย อาวรณ์ เบ่น ลน พน ทํง  ๆ ที่ลก ทกค นทรา บดี ว่า ความ ตาย เบน 
สง ที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 

แต่ คุณ ความ ดีทํง หลา ยอน สด จะ พรรณนา ย่ง ผง แน่น อย่ใ นความ ทรง จำ ของ ลูก  อย่าง 
ไม่ มี วน ลม ได้ ตราบ ชำ ชีวิต  น่บตํ้ งแต่ นต่อ ไป  ลูก  ๆ ย่อม ไม่ มี  เอกา ส ได้ พบ เห็น พูด คุย กบ นาย 
ลูก ทุก คน รู้ดี แก่ ใจ ว่า  นาย และ คุณ พ่อ เบน ประจุ จ ร่ม โพ ธึ๊ร่ม ไทร อย่าง แห้ จริง  เพราะ คุณ พ่อ 
และ นาย เบน เพียง สา ม่ญ ชน ธรรมดา  แต่ คุณ พ่อ ก็ ได้ สร่าง เกียรติ ประ ว0 ต โดย ตน เอง ได้ รบรา ช- 
กา ร รบ ใช้ ประเทศ ชาติ ใน สม่ย สม บ รณ าญา สิทธิ ราช ได้ ดำรง ตำแหน่ง สง เบน ตน ว่า  ผู้ บ่ง คบ การ 
เรือ รบ หลวง พระ ร่วง ซึ่ง เบน เรือ ธง  เบน ผู้ บ่ง คบ การ กอง เรือ ใช้ ตอ ร์บ่โ ดร์  และ เบน ผู้ บ่ง คบ 
การ เรือ พระ ที่ นำ มหา จ กรี  ได้ เบน ราช อง ครก ษ์ร่บ ใช้ ใกล้ ชิด ใต้ เบ อง พร  ะ ยุคลบาท ชอง ลน- 
เก ลำ  ๆ ในหลวง ร ชกา ลที่  ๗ ซึ่ง ลูก  ๆ รู้สึก ภาค ภูมิใจ มาก  ส่วน นาย นน ได้ เบน ผู้ สร่าง ฐานะ 
ความ มน คง ให้ แก่ ลูก  ยาก ที่ จะ หาผ้ ใด เสมอ เหมือน  เพราะ เพียง แต่ เงิน เดือน ของ คุณ พ่อ ลูก เชอ 
ว่า คง ไม่ มี ฐานะ และ ความ เบน อย่ สะดวก สบาย ดง ที่ เบน อย่น็  แต่. เพราะ นาย คุต ลา หะ วิริยะ อด ทน 
ทำ มา คำ' ขาย ต่ำ ย ความ ขยน ขน แข็ง  จึง สามารถ ก่อ ร่าง สร่าง ด่ว โดย ส่า แข็ง ได้ ช่วย ให้ มี ฐานะ ดำ 
ที่ เบน อย่ใ นบ่จ จบ น ร่ม โพธ ได้ สูญ ไป แต่  พ. ศ. ๒๕๑๑  มา บ่ ดน็ ร่ม ไทร ได้ สูญ สน ไป อีก  ลูกๆ 
ต่อ ง' ว่า เหว่  หมด ที่ พึ่ง ที่ อา ศ ย หมด ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร  ลูกๆ จะ ต่อ ง ต่อส้ ชีวิต ไป โดย ส่า พ่ง โดย อา ศ, ย 
บญ บารมี ฐานะ และ เกียรติ ที่คณ พ่อ และ นาย สะสม สร่าง ไว้ ให้  ลูก  ๆ จึง พร2 อม ใจ ร่วม จิต ขอกราบ 
แทบ เท่า นาย อธิษฐาน ดำ ย ความ เคารพ รก กตญ ณร้ค ณ อย่าง สุด ซึ่ง ใน ที่นื  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ 
ของ นาย ผ้บํง เกิด เกลา ของ ลูก จง ได้ ไป สถิต อย่ ใน สรวง สวรรค์  มี ความ สุข สง บอน ควร แก่ คติ วิส่ย 
ใน สม ปราย ภพ เทอญ 


จาก ลูก 


“นาย”  ผู้ส นบ สนุน นาฏ ศิลป และ ตน ตรี ไทย 


ว^อง กะ ลุง  สร ธน ส!! ษา 

ผู้ เขียน ได้ มี โอกาส พบ  “นาย”  และ ทำ งาน รวม กบ  “นาย”  คร็ง็ แรก เม อบ  พ. ศ. 
๒๔๙๖  ชง เบน เว ลา บ่ ระมา ณ ๒๐  บ มา แลว  นาย  เบ นบ ศศล ชง ศว ร ยก ยอง ไน ดาน ที่ จะ 

ผดุง ร' กษา ไว้ ชึ่งคิ ล ปอน สูง ค่า อ' นเ บิน มรดก ของ ชาติ  “นาย”  เบน เจ'' าข อง โรง เว้ย นศิว้ 5 น ศึก ษ., 
และ เบิน ผู้ริเ รึมแ ละ ชก จูง ให้ ผู้ เขียน ร้จก การ เขียน หน งสิอ ประ เก ท กลอน ษทล ตร  เพราะ  “นาย” 
ต'' องการ ให้ นก เรือน โรงเรียน คิริ ธน ศก ษา  ได้ มี โอกาส แสดง ความ สามารถ ใน กา •51 ล่น ลคร“ทย 
จึง ให้ ผู้ เขียน เขียน บท ลคร วิทยุ ขน เว้ อง หนื่ง คิอเ ร้อง  สุวรรณ สาม  ออก อากาศ  ณ สถๅ นึว้ท ย 
ศึกษา  เบิ นคร, ง็แ รก ประมาณ บิ  พ. ศ.  ๒๔๙๙  ใน ดาน การ ผก ช อม  “นาย”  ได้ สอด ส่อ งด แล 
การ ผก ซ่อม  การ จด หา อาหาร ให้ รบ ประทาน  เพื่อ ผู้ แสดง จะ ได้ มี กำ ลง ใจ ใน การ ผก ซ0ม  การ 
แสดง ลคร ก็ดี  หรือ การ บรรเลง เหล่ านั้  ได้ กระทำ ติดต่อ ก่น มา จน ถึง บจจ บนนั้  ค่ อม ๅ “นาย” 
ได้ คิด จด การ แสดง ลคร ขน ที่ โรง เว้ย น เพื่อ หา ราย ได้เ บิน ทุน การ ศึกษา ให้ แก่ นก เว้ย นที่ เ ว้ย นด้ 
และ ยาก จน  ทงเ บิน การ เผย แพร่ นาฏ คิลป และ ส่ง เสริม กิจกรรม ของ นก เว้ย น ไป ใน ตำ ค่ำ ย กา ร 
แสดง ค ร, ง์นน ใช้ บท ลคร ของ พระ สุนทร โวหาร  (ภู่)  เว้ อง พระ ธภย มณี  ตอน ศึก เก่า ท"' พ ซื่ง นาย 
ไต้ ทุ่มเท ท ะ ง กำ ล่ง กาย และ กำ ลํง์ท รพ ย์เ บิน จำนวน มาก  จน กระ ท' ง การ แสดง ล ล่วง ไป ดำ ยติ 


ช 


“ นาย ” เบน ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง ที่ ชอบ ดนตรี มาก  โดย เฉพาะ ตน ตรี ไทย  จะ เห็น ได้ 
จาก การท  “นาย’,  ได้ ลง ทน ซอ  และ จด ตง วง อง กะ ลง ขน  และ ทกค รง ที่' จะ ออก บรรเลง  ณ 
สถานี วิทยุ  หรอ ทีวี  “นาย”  จะตํ อง มา พง การ ซ8 อม ทกค รง  ทาง ด่าน การส่ง เสริม ดนต ร 
" นาย  ” ยง ให้ ทุน แก่น์ ก เรียน ที่มีค วาม สามารถ ทาง ด่าน ดนตรี ไทย  ทน บี1 แรก เรีม ใน บ การ 
ศก บา  ๒๕๑๓  โดย รบ นก เรียน จาก โรงเรียน เทศบาล ราช บพิธ ส่ง กด กรง เทพ มหา นคร  เขา 
เรียน ต่อ  ม. ศ.  ๑ ที่ โรงเรียน ศึริ ธน ศึกษา จน จบ  ม. ศ.  ๓๑  ทน  และ ไน บี1 การ ศึกษา  ๒๕๑๖ 
อีก  ๑๐  ทุน  ซึ่ง มอบ ให้ แก่น ก เรียน โรงเรียน เทศบาล ราช บพิธ อีก เช่น เดียว กน  ซึ่ง นก เรียน 
เหล่า นึ่มีค วาม สามารถ พิเศษ ทาง ด่าน บรรเลง ดนตรี ประเภท อ, งก ะ ลง  โดย เฉพาะ คน แรก ที่ ได้ 
เขา ริบ ทุน น น เคย เช่า ประกวด ดนตรี ใน งาน ศิลป หตถ กรรม นก เรียน1 ใน บี1  พ. ศ.  ๒๕๑๓  และ 
เบน ผ้ห นึ่ง ที่ใด้ ริบ ราง ว, ล รอง ชนะ เลิศ  เจต ‘น จำ นง ที่  “นาย”  ได้ ให้ ทน เด็กๆ เหล่ านึ่  ก็ 
เพราะ เห็น ว่า  บาง คน ขาด ทุน ท รพ ย์ที่ วะ ศึกษา เบน ประการ แรก  ประ การที่ สอง ตอง การ ให้ 
นก เรียน เหล่ านึ่  มี กำ ล่ง ใจ ที่ จะ ช่วย กน ริ ก์ษา ศิลป และ วฒน ธรรม ทาง ด่าน ดนตรี ไทย  ซึ่ง นบ 
วน จะ ลด น็อืย ลง ไป ทุกที  ๆ การ จาก ไป ของ  “นาย”  ค รงนึ่  จึง เบน ที่ น่า เสียดาย แก่ วง การ 
ศึกษา  และ บรรดา นก เรียน ที่ ได้ ริบ ทุน สงเคราะห์ จาก  “นาย”  เบน อย่า งย็ง 

สม ปอ 4 อร พินธ  แชิวี ชิ รส 
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ไน งาน  พระ ราช ทาน เพลง ศพ  นาง วิชิต ชล ช ย ซง กา หน ด ใน วน ท ๒๘  พฤษภาคม 
๒๕๑๘)  นี  คณะ เจา ภาพ ได้ ขอ อนุ ญาติ พิมพ์ หน์ง สีอ เรื่อง  “ การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผ้ ใหญ่ ” 
สำ หรบ แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ผู้ มา ร่วม งาน  ได้ อนญ าต ให้ พิมพ์ ได้ ตาม ประสงค์ 

เรือง การ บริหาร ทาง จิตน้  เบน ราย การที่ สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี 

ทรง พระ กรุณา โปรด เกลา  ๆ ให้ จด ขน ทาง สถานี วิทย กระจาย เสียง  อ. ส.  พระ ราช ว, งด สิต  เบน 
ประจำ ทุกวน อา ทิต ย พร อม ท็งพ ระ ราช ทาน ชือ รายการ ว่า  “ บริหาร ทาง จิต’,  ซึ่ง มีที่ง สำ หรบ 
คู ใหญ่  สำ หรบ วย รุ่น  และ สำ หรบ เด็ก เล็ก  รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ วย ร่น  มอบ ให้ 
อา จาร ยโส มรศ มิ  จน ทรป ระ ภา  เบ1 นผู จด ทำ  และ รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรํบ แด็ก เล็ก  มอบ 
ให้ อา จาร ย บรรจบ พนธุ  นวร ตน  ณ อยุธยา  เบน ผ้จด ทำ  ได้ เรืม มา ตง แต่ว่ น อาทิตย์ ที่  ๗ 
มกราคม  ๒๕๑๑  เบน ตนมา จน กระทง ถึง บจจุ บน นี  สำ หรบ คำ บรรยาย  การ บริหาร ทาง จิต 
สำ หรบ ผู้ใหญ่ น น ได้ เคย ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ๆ ให้ รวม พิมพ์ เบน เล่ม สำ หรบ พระ ราช ทาน 
แจก ใน โอกาส ต่าง  ๆ เบน คราว  ๆ และ ได้ มีผู้จ ด พิมพ์ ขน ใน โอ กา สอน  ๆ อีก หลาย คร่ง 

การ บริหาร ทาง จิต  เบน เรื่อง จำ เบน สำ หรบ ทุก คน  ต่งที่ ได้ กล่าว ไว้ ในเ บอ งต่น ของ 
รายการ บริหาร ทาง จิต แล่ ว และ คำ บรรยาย การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ นี  ได้ พยายาม 
อธิบาย อย่าง ง่าย  ๆ โดย มุ่ง จะ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ แก, คน ทำ ไป  ท งผที่ เพิง เรีม ศึกษา ผก หด 

ปฏิบํ ต และ ผู้ที่ เคย ศึกษา ผืกห ดปฎิ บ0 ตมา แล่ ว จึง หวง ว่า  เรื่อง การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผ้ ใหญ่ 
นี  คง จะ อำนวย ประโยชน์ แก่ผู้ ที่ สนใจ และ นำ ไป ผก หด ปฏิบ่ ต ตาม สมควร แก่ การ ปฏีบ ต 
สม ตาม กุศล เจตนา ของ ผู้ จด พิมพ์ 

ขอ อำนาจ กุศล ทํ้งป วง ที่เ จำ ภาพ ได้ บำเพ็ญ ตลอด ถึง พิมพ์ หน' งสือ นีแจ กอ ทิศ สน 0 งด ณ 
ผ้เ บน มารดา  จง สม ฤทธื้ ผล ที่ น่า ปรารถนา นำ พอ ใจ  พร อม ท8 งก ลยา ณ เกียรติ แก่  นาง วิชิต ชล ช!] 
โดย ฐาน น้ย ม. 

สม เค็๋ฒ ร^ ญาณ สิง วร 
(สุว ฑฒโ น) 

วัด บวร นิเวศ วหา ร 
ทฤษ ภา คม  ๒๕ ร)^ 


การ บริหาร ทาง จิต  สำ หรบ ผู้ใหญ่5, 

ของ 

ส์มเ ค็ชพ ระ ญาณ ส่ง ว ร (ส์ว ทฒโ น) 

วัด บวร นิเวศ วหา ร 

การ ขริ หาร ทาง ชิต 

รายการ บริหาร ทาง จิต เบน รายการ ที่เพึ มข็น ใหม่  เรีม แต่ วน อา ที่ตย์ ตน บี1 ใหม่  พท ธ- 
ศก ราช  ๒๕๑๑  นี  โดย พระ ประสงค์ สมเด็จ พระ ราช ชนนี ๒ ซึ่ง ทรง พระ ปรารภ ว, า จิต ใจ มี ความ 
สำ คญ  เพราะ เบน มูลฐาน แห่ง ความ ประพฤติ ใน ทุก ทาง  และ ความ เจริญ ความ เสื่อม ความ สข 
ความ ทุก ข ด่าง  ๆ พระ พุทธ ศาสนา ได้ มีหล่ ก ธรรม สำ หรบ อบรม จิต ใจ ฏยื โดย สม บรณ์  หาก ได้ 
มี การ ชก นำ ให้ เกิด ความ สนใจ ใน การอบรม จิต ใจ จน ถึง ปลูก ผง เบน นิสํย ใน ทาง ที่ ถก  เพื่อ ประ- 
โย ชน ใน ทาง ท จะ ประพฤติ ตน โดย เท มา ะ สม  มี ความ เจริญ ใน การ เล่า เรียน ศึกษา  การ อาชีพ 
การ งาน  สามารถ เผชิญ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ครอง ชีวิต มี ความ สข ราบ รื่น ตาม สมควร  การอบรม 
ดง กล่าว ควร เรีม ดง แต่ เด็ก จน ถึง ผู้ใหญ่  เพราะ เด็ก เบน ไม้ อ่อน ที่ อาจ จะ ดด ได้ ง่าย  และ สมควร 
ท จะเ รีม หด ให้ ถูก ทาง  ทาง การ ศึกษา จึง ได้ จด ตง โรงเรียน ตง แต่ ชน อนุบาล  เพื่อ ให้ เด็ก ได้ 
รบ การ ศึกษา ตาม ควร แก, อายุ  ใน โอกาส เดียว กน น็  ถา ได้ สนใจ อบรม เด็ก ทาง จิต ใจ ค์วย  เพื่อ 
ให้ ความ เจริญ ทาง จิต ใจ เติบ โด ขน พร อม กน ไป กบ ความ เจริญ ทาง ร่าง กาย  ก็ จะ เบน ประโยชน์ 
มาก  จะ ไม่ต่ อง มา แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ต่าง  ๆ ใน เมื่อ เด็ก เติบ ใหญ่ ขน  และ ผ้ ใหญ่ มก จะ เบน 
ไม้ แก่ สก หน่อย  ซึ่ง อา จด ด ได้ ยาก  แต่ ก็ ยง ดด ได้  เพราะ จิต ใจ เบน ต็งที่ พึง ผก อบรม ได้ ทก ร่น 
ทุก ว โ]  เบน สีงที่ ไม่ แก่ ไม่ แข็ง เกิน ไป ต่อ การอบรม  เวน ไว้ แต่ จะ ไม่ สนใจ ไม่ ยอม ที่ จะผื กอบ รม 
เท่า น น และ ผู้ใหญ่ ย่อม จะ ได้ เปรียบ กว่า เด็ก ใน ขอ ที่ ได้ ผ่าน ได้ ร้เห ต การณ์ ต่าง  ๆ มา มากกว่า 
ทำ ให้ เกิด ความ สำนึก และ ความ ฉลาด รอบคอบ มาก ขน  ฉะ นน หาก ได้ สำนึก ใน ประโยชน์ ของ 
การอบรม จิต ก็ จะ ทำ ได้ ไม่ ยาก  และ ผู้ใหญ่ จำ ต่อ ง ปกครอง ตน เอง มาก ข็นก ว่า เด็ก  ทง โดย มาก 
ดอง เบน ผ้ปก ครอง เด็ก ของ ตน อีก ดำ ย ก็ ยง จำ เบน ที่ ผู้ใหญ่ เอง จะ ต่อ ง ทราบ วิธี อบรม จิต ใ^ 

เพื่อ ที่ จะ ปฏิม่ ตตน เอง  และ เพื่อ ที่ จะ แนะ น่า อบรม บตร หลาน ของ ตน ต่อ ไป 

อา ศยพ ระ ปรารภ ด, ง กล่าว  จึง ได้ เกิด มี รายการ น้ขน  ม่งแ นะ วิธี บฏ บํต ทาง จิต  แก่ 
เด็ก และ ผู้ใหญ่ ทว ไป  ดำ ยมีว ต ถุ ประสงค์ ตามพระ ปรารภ  ซึ่ง อาจกล่าว แยก สำ หรบ เด็ก และ 
สำ หรบ ผ้ ใหญ่  เบน ตน ว่า 

©.  บรรยาย ทาง สถานี วิทยุ  อ. ส.  พระ ราช ว ~ 3 กุสฅ  ฟ้อ กรง เบน ที่  พระ สา สน โสภณ 
๒.  สมเด็จ พระ กรี นก วิ นทรา บรม ราช ชนนี 


เดก 


สร ป วา 


- ผก หด1 ให้ เด็ก มี ความ ตง ใจ เพึ่ม มาก ขํ้น  เบน การ เสริม สร้าง พ ล่ง ใจ 

- ให้ รู้ จก, ใช้ ความ คิด  เบน การ เสริม สร้าง พล งบ ญญา 

- ให้ รู้ จก สวด มนต์ ไหว้ พระ  ระลึก ถึง คณพ ระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
ให้ เบน สรณะ ที่ พึ่ง 

- ให้ รู้ จ, ก เมตตา  รู้ จก ขอ พร พระ  ให้ เบน เด็ก ดี  คน ดี  ประพฤติ ดี 

- และ ข่อ อื่น  ๆ ซึ่ง จะ เบน ประโยชน์ แก, เด็ก ใน เรื่อง การ เล่า เรียน  และ 
ความ ประพฤติ ตน ให้ ดี ขน 

- ผืก หด และ เสริม สร้าง ให้ มี ความ เข ม แข็ง  เพึ่อ ปฎิบื ติ การ งาน1 ให้ ดี ขน 

- เมื่อ พบ กบ อป สรร ค ก็ จะ ไม่ เบน ผ้ พ่าย แพ้ แก่ ชีวิต  หรือ เมื่อ จะ ดีใจ ก็ ไม่ 
ถึง กบ สนใจ 

- สำ หรบ ผูที่มี จิต ใจ ไม่ ปกติ อย่ก บ ที่  ก็ สามารถ ระ งบ ความ พง ซ่าน นน ได้ 

- ทำ ให้ เกิด ความ เมตตา กรุณา ต่อ เพึ่อ น มนุษย์ ดวย กน มาก ยีงข็ น 

- ผืก หด ทำ ใจ ให้ สงบ  มี ความ ม่งม่ น และ หด ใช้ ความ คิด ให้ เจริญ บ ญญา 


อน้ที่ จริง  ว ตสุป ระ สงค์ ด0 ง กล่าว ก็ คือ  ความ ประพฤติ ที่ แสดงออก เบน กรรม  คือ การ 
ที่ ทำ ออก ไ ปอน เรียก ว่า  พฤติกรรม  ที่ เหมาะ ที่ ควร ใน ทาง ต่าง  ๆ อ น จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
เจริญ กาว หน้า และ ความ สุข  แด่ พฤติกรรม ที่งป วง นนย่ อม เนื่อง มา จาก จิต ใจ  ผ้ที่มี จิต ใจ ได้ 
รบ การอบรม มา ดี  ย่อม จะ แสดงออก ซึ่ง พฤติกรรม ท1 ง ปวง ใน ทาง ดี  ฉะ นน การอบรม ให้ ถึง จิต 
ใจ  น้า จะ กล่าว ว่า สร้าง เสริม  ก็ เบน การส ร้าง เสริม ถึง ตน เหตุ  น้า จะ กล่าว ว่า เบน การ แก้  ก็ เบน 
การ แก้ ถึง ตน เหตุ  และ ที่ เรียก ว่า  การ บริหาร ทาง จิต  ก็เพึ่ อ ให้ มี ความ หมาย ว่า ดูแล ริก ษา  แก้ไข 
ทาง จิต ใจ  หรือ  ปกครอง  คุ้ม ครอง  รก ษา จิต ใจ  หริ อผื กอบ รม จิต ใจ  เพึ่อ ผล ด0 ง กล่าว มา 
แล ว ซึ่ง อาจกล่าว ได้ ว่า  เพึ่อ ประโยชน์ ทาง โลก  สำ หรบ ผ้ที่อ ย่กบ โลก  น้า จะ ใช้ คำ ว่า อบรม 
กรรมฐาน หรือ วิบส ส นา  ก็ จะ มี ความ หมาย แน่ว แน่ ไป ใน ทาง คดี ธรรม  และ คำ ว่า บริหาร เบน 
คำ ที่ ใช้ กน เขา ใจ กน ต็อฮ่  ผ้มีห น้า ที่ บริหาร กิจการ ส่วน ใด  ย่อม ตอง ดูแล รก ษา แก้ไข จด ทำ กิจ 
การ ส่วน นน ให้ ดำเนิน ไป จน บรร สุ ผล ที่ มุ่ง หมาย  เมื่อ น่า มา ใช้ ว่า  “ บริหาร จิต  ” ย่อม น่า ให้ 
เน้า ใจ ท นที ว่า ด แล รก ษา แก้ไข จิต หรือ ที่ เรียก ว่า ผก อบรม จิต  ท1 งทำ ให้ หวน สำนึก ว่า จิต ใขินื่ 
จำ ตอง มี  การ ดแล รก ษา แก้ไข  อ น กิจการ  ด่าง  ๆ ภาย นอก  คน ที่มี หน้าที่ เท่า นนย่ อม ทำ การ 
บริหาร  และ บริหาร เฉพาะ ส่วน ที่ เบน หน้าที่ ของ ตน เฉพาะ ใน ขณะ ที่ ดำรง หน้า ที่ออ่  ส่วน จิต 
ใจ เบน หน้าที่ ของ คน ทุก คน จะ ต1 อง บริหาร อยู่ ตลอด ไป  ทํ้ง เมื่อ บริหาร จิต ใจ ของ ตน  ให้ ดี  ได้ 
ก่อน แล ว ก็ อาจ บริหาร คน อื่น หรือ กิจ การที่ ง ปวง ให้ ดีด วย  ตาม ที่ กล่าว มานื่ ย่อม ส่อง ให้ เห็น 
ความ หมาย เน้น หน ก ไป ใน ทาง ปฏิบํ ตให้ เกิด ผล  เซ่น เดียว กบ การ บริหาร กิจการ น้งป วง  ซึ่ง 


เ2อ 


หมา ยถง การ ปฏิบ ต จุด ทีๅ  เพียง แต่ พูด ๆ ไป  พี งๆ ไป อย่าง เดียว  ย่งไ ม, เบน การ บริหาร  ต่อ 
เม อม การ ปฎิบ ตจุง จุ* เบน กๅร บ ธีหๅ ร ฉะ น น รายการ บริหาร ทาง จิตน้  จึง ม่งแ นะ แนว วิธี 
ปฎบ ต เบน ขน  ๆ ทาง จิต ใจ เบน ประการ ส่า ค0 ญ 

อ นง  แนว ทาง ปฎิบ ตที่ จะ แนะ' นำ  จะ ได้ เลือก สรร หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ 
เห น' วา เหมาะ สม แก่ ความ ตอง การที่ จะ ตํอื ง1 ใช้1 ใน ฤา ล เท ศ ะ ต่าง  ๆ ใน เห ต การณ์ หรือ เครื่อง 

แวด ล อม ต่าง  ๆ มา แนะ นำ ดวย วิธี ชก นำ จิต ใจุใ ห้วบ ธวว ม แม้ ทีล ะน์อ ย เพื่อ ให้ เกิด ผล ด่งว ตถ- 
ประสงค์ ด่ง กล่าว มา ขำ ง ตน 
1 

อนึง เล่า  เด็ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม ต่าง วิ ย ต่าง ระ ด บ ทาง จิต ใจ  บ ญญา และ ส่วน ประกอบ 
อน  ๆ เฉพาะ เด็ก เฉพาะ ผู้ใหญ่ เอง ก็ ยง มี ระดํ บ ทาง จิต' ใจ บ ญญา แตก ต่าง กน อีก  ภมิ ทาง จิต ใจ 
ห ญญา วิ) อง เดก และ ผู้ใหญ่ บาง ระ ด บ อาจ จิดเ ขา เบึน ระ ตบ เดียว กน ได้  คำ ที่ เรียก ว่า เด็ก ผ้ ใหญ่ 
ใน ทนี  เรียก ตาม กำหนด อาย หรือ ตาม กำหนด ทาง ร่าง กาย  ด่งที่ ใช้กํ นทว ไป  ส่วน ทาง จิต ใจ 
บญญ านน ของ เดก บาง คน อาจ เจริญ กว่า ของ ผู้ใหญ่ บาง คน  และ โดย เฉพาะ คน ที่ ได้ รบ การ 
ศก ษาอ บรม มา ดี ย่อม มี จิต ใจ บ่ ญญา เจริญ กว่า คน ที่ ขาด การ ศึกษา อ บวม  ฉะ นน จึง อาจกล่าว 
1ด้ ว่าเ ดก ชน มธ ยม ศึกษา  กบ ผู้ใหญ่ สา ม่ญที วไป  อาจ มี ภูมิ ทาง จิต ใจ บ่ญญ าอย่ ใน ระ ด บ เดียว 
กน หรือ ใกล้ เคียง กน  อาจ ด่าง กน ทาง ความ เร่ง เร่า เร่า รอน หรือ ความ เฉื่อย ชา ชก ขำ ลง  ซึ่ง เนื่อง 
จาก เหตุ ทาง ร่าง กาย ท เจริญ หรอ เส อม  ผู้ที่มี ภูมิ ทาง จิต ใจ บ่ญญ าอน สง กว่า ก็ ย่อม มีอย่  อาจ จะ 
นอ ยก ว่า ชน สาม ญ ส่วน เด็ก ที่ เล็ก ลง ไป ใน ชน ประถม ศึกษา หรือ เล็ก ลง ไป อีก ใน ช นอน บาล 
ย่อมอยู่ ใน อีก ระ ด บ หนึ่ง  ฉะ น น เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ ใน ทาง ที่ จะ นำ ไป ปฏิบํ ตใด้  จึง แบ่ง 
รายการ นื่อ อก เบน สอง หรือ สาม ตอน  สำ หรบ เด็ก ตอน หนึ่ง  ส่า หรบ ผู้ใหญ่ ตอน หนึ่ง  ส่า หรบ 
เด็ก น น บาง คราว อาจ จะ ส่า หรบ เด็ก เล็ก  บาง คราว อาจ จะ ส่า หรบ เด็ก ใหญ่ อย่าง ชน ม่ธ ยม ศึกษา 
ขน ไป  ซึง อาจ รวม ถึง ผู้ใหญ่ สาม ญทว ไป ดวย  ส่า หรบ ผู้ใหญ่ น น บาง คราว อาจ ส่า หรบ ผ้ให นิ] 
ซน สาม ญทว ไป  บาง คราว อาจ ส่า หรบ ผู้ใหญ่ ชน มี ภูมิ ทาง จิต ใจ บ่ญญ าที่ส งก ว่า  รวม กน เขำ 
ทุก ตอน เบน เวลา ไม่ เกิน  ๒๕  นาฑี 

การทำ รายการ บริหาร ทาง จิตนึ่  ได้ นิมนต์ และ เชิญ ท่าน ผู้ทรง คุณ วฒิห ลาย บ่า นมา 
ประ ชม หารือ จด ทำ  กำหนด หล ก แนว และ หวขํ อ นำ มา ประมวล ใ ห้อย ใน แนว โดย พระ ประ- 
สงค์  จด หว ขอ สำ หรบ บรรยาย บรรจุ เขำ ให้ สม พน ธ์ หรือ สืบ ต่อ กน ไป โดย ลำ ด บ จด บคค ลผ้ 
บรรยาย ที่ง บรรพชิต และ คฤห' ส ค์  หล ก แนว สำ ค ญ ใน รายการ นึ่  ด0 งได้ กล่าว แล่ ว คอ หล ก 
ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ จะ เลือก สรร มา แสดง ให้ เกิด ความ เขำ ใจ ทราบ ซึ่ง  มอง เห็น ป วะ. 
โยชน์ และ รบ บ? หาร จิต ใจ ให้ เกิด ผลดํ ง กล่าว 


ส) 


ความ สำเร็จ ผล ตาม ประสงค์ แห่ง การ จด รายการ น็  หา ได้ มี ขน เพราะ คณะ ผู้ จด ทำ ราย 
กา รน แต่ ผาย เดียว ไม่  แต่ ย่อม มี เพราะ ท่าน ผ้พ้ง ทำ ห ลาย  ทำ เด็ก และ ผ้ ใหญ่ จะ ให้ ความ สนใจ 
มอง เห น ประโยชน์  และ ร, บไป ปฎิบํ ต บริหาร จิต ใจ ของ ตน เอง ตาม วิธี แนะ นำ ตาม สมควร  โดย 
เฉพาะ ผปก ครอง เด็ก  ถา ได้ ช่วย ร่วม มือ โดย จด ให้ เด็ก พ้ง หรือ นำ ไป ถ่าย ทอด อบรม เด็ก ของ ตน 
ต่อ ไป  ก็ จะ เบน การ ให้ ความ ร่วม มือ  เท่า กบ เบน ผู้ ได้ ร่วม จด รายการ น์ดว ย 

จต  คอ อะไร  ใน คน เรา ทก คน ย่อม มี ส่วน ประกอบ สำคื ญ่  ๒ ส่วน ประกอบ กน อยู  คือ 
กาย  และ จิต  กาย คือ  ร่าง กาย น์ที่ ปรากฏ เบน รปที่ มอง เห็น ได้  เบน เสียง ที่ ได้ ยิน ได้  เบน ก ลน 
ที่ สูด ดม ได้  เบน รส ที่ ลม ได้  เบน ส่วน กาย ที่ ถก ตอง ได้  จิต คือ ส่วน ที่ เรียก กน ว่า จิต ใจ  ซงไ ม, 
ปรากฏ เบน รูป ที่ มอง เห็น ได้ ดำ ย ตา ได้ เบน ตน เหมือน อย่าง ร่าง กาย  แต่ก็ ปรากฏ เบน ความ ดีด นก 

เบน ความ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ  ความ หดห่  ความ พง ซ่าน  ความ สง ล โ] ต่างๆ เบน ตน  หรือ จะ 
กล่าว ว่า  ปรากฏ เบน ความ รู้ ต่างๆ ก็ ได้  เพราะ จิต เบน ต็งที่ มอง เห็น ดำ ย ตา ไม่ ได้  จึง มีน ก ศก- 
ษา แสดง ความ เห็น เรือง จิต น์ต่า ง ๆ กน  ดิง เช่น นก ศึกษา ทาง สรีรวิทยา  พบ หนำ ที่ หลายอย่าง 

ของ มน สมอง  ก็ กล่าว ว่า  จิต คือ มน สมอง หรือ อาการ ของ มน สมอง  นก ศึกษา อีก ทาง หนึ่ง 
ดิง จะ เรียก ว่า ทา งอ สรีรวิทยา  เมื่อ ส่ง เก ต อาการ หลายอย่าง ของ จิต ใจ  ก็ กล่าว ว่า จิต หา ใช่ มน 

สมอง ไม่  เพราะ มน สมอง เบน เพียง อวย วะ ร่าง กาย  ซึ่ง เบน สรีระ ส่วน หนึ่ง  แต่ มี' หนำ, ที่ เบน 
เครือ งมื อบ ญชา การ ของ จิต  ซึ่ง นบ ว่า เบน หนำ ที่ ส่า ค ญ ท8 ง ๒ ผ่าย นึ่ต่า งมี เหตุผล ยก ขีน โต้ แย่ง 

กน ไต้ อีก เบน อ น มาก  ทำ ยำ มีบญ หา ว่า จิต อา ศ โ) อย่ที่ ส่วน ไหน ใน ร่าง กาย นึ่  ตาม ตำรา หนึ่ง 
กล่าว ว่า  หท โ] คือ เนึ่อ หำ ใจ เบน วตถุ ที่ ตำ อา ศ โ) แห่ง  มโน  และ  มโน วิญญาณ ธาตุ  คือ  จิต 
ดาม อธิบาย ใน ตำ ราน น ค รน บด นึ่มี การ ผ่า ตด เปลี่ยน หำ ใจ ได้  จึง เกิด บ้ญ หา ขน ว่า  จิต ใจ จะ 
เปลี่ยน ไป หรือ ไม่  แต่ ก่อน นึ่ใน บาง ประเทศ ได้ มี การ ผ่า ตด ศีรษะ สุนข อีก ตำ หนึ่ง  มา ต่อ เขา 

กบ สน' ขอีก ตำ หนึ่ง  ทำ ให้ เบน สน ข ๒ ศีรษะ รวม อย่ ใน ตำ เดียว กน  มี คำ เขียน ช แจง ว่า  สน ข 
ทำ  ๒ ศีรษะ  ต่าง แสดง อาการ ทาง จิต ใจ ของ ตน เอง ซึ่ง ต่าง กน  แสดง ว่า จิต ติด ไป กบ อว่ย วะ 
ส่วน ศีรษะ  ฉะ นน มน สมอง ก็ น่า จะ เบน วตถุ ที่ ตำ อา ศย ของ จิต  แต่ อนที่ จริง พระ บาลี ธรรมบท 

ก็ มี' ว่า  “มี คูหา  (อธิบาย ว่า  คือ กาย นึ่)  เบน ที่ อา ศ โ],,  ดิง จะ กล่าว ถึง อีก  คำ ว่า คูหา  แปล ใน 
ที่ ทำ ไป ว่า ถา  ใน ที่นึ่ จะ ได้แก่ ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย  บาง ท่านกล่าว ว่า กะโหลก ศีรษะ มีรป ร่าง 

ล่กษ ณะค ลำ ยถํ้า อย่ เหมือน กน  ผู้อน ก็ คง จะ กล่าว อย่าง อื่น อีก  จึง สู้ มติ อธิบาย  ว่า คือ กาย นึ่ 
ซึ่ง คล ม ไป ทำ หมด มิ ได้  ค รน จะ กล่าว สาธยาย ถึง ช่อ โต้ แย่ง กน ว่า อย่าง ไร ต่อ ไป  ก็ จะ กลาย เบน 

เรือง หน กไป ทาง สรีรวิทยา  มิ ใช่ เบน ความ มุ่ง หมาย ทาง พระ ศาสนา  จึง จะ ยุติ และ เช่า เรือง จิต 
โดย ตรง ต่อ ไป 

๔ 


I 


พระ พุทธ เจำ ทรง แสดง ไว้ ใน พระ ธรรมบท ว่า  จิต นี่ ไม่ มี สรีระ  คอ  ร่าง กาย  หรอ ไ มี 
ใช่ สรีระ  มี ค' หา  (คือ กาย)  เบน ที่ อา ศ, ย มี ปรกติ เที่ยว ไป ใ กล  เที่ยว ไปผ้ เดียว  ทง ดิน รน กวด 


ราย กา รน  ฉะ นน เมื่อ ม่ง ผล ทาง ปฏิบํ ต โดย ตรง  จึง ไม่ จำ ต8 อง ไป เถียง กน ว่า  จิต ใช่ หรือ ไม่ ใช่ 
มน สมอง  และ จิตอยู่ ที่ ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย ให้ เสีย เวลา  แต่ ว่า จบ อบรม จิต ใจ ที่ กำหนด ให้ รู้ จก 
ได้ ของ ตน ต วย ตน เอง นี่ แหละ  คือ ว่า  จิต1 ไจ' ของ ผ้ใด ผ้นน ก็ ย่อม ร้ใจ ของ ตน เอง ใด้เ บ่นอย่าง ดี 
ย่อม ร้ค วาม ติด ของ ตน เอง  จะ ติด ดี หรือ ร่าย อย่าง ไร ตน เอง ก็ ย่อม ร้  หรือ จะ เกิด มี ความ ชอบ 


ของ ผู้อน ได้  ภาษิต โลก นิติ ได้ มี ว่า 


พระ สม ทร สุด ลึก ลน  คณนา 

สาย ดีงที่ ง ทอด มา  หย่ง ได้ 


กำหนด 
ยาก แท้ หย่ง ถึง 


เขา สูง อาจ วด วา 


จิต มนุษย์ นื ไซร้ 


ภาษิต โลก นิตึน ส่า หรบ ค นอน  แต่ สำ หรบ ตน เอง แล6 ว หย่ง ถึง จิต ใจ ของ ตน เอง ได้ ทนท้ 
เพราะ ย่อม รู้ ย่อม ทราบ วาระ จิต ของ ตน เอง ได้ ทุก ขณะ ทุก เรือง  ไม่ มี ความ ติด หรือ อา กา รอน 
ใด ของ จิต ที่ จะ รอด พน ไป จาก ความ รู้ ความ เห็น ของ ตน เอง  ฉะ นน  บญ หา ที่ ว่า จิต คือ อะไร 
ทุก  ๆ คน จึง ตอบ ได้ ทน ท้ว่า  คือ จิต ใจ ของ ตน ที่ ติด อะไร  เบน อย่าง ไร อ ย่น แหละ  ลำ นอก 
ไป จาก นี่ก็ ไม่ ใช่ จิต ใน รายการ บริหาร จิต นี่  เมื่อ สรุป เช่า มา ดํงนี่ แล่ ว ก็เบ นอน แกิบ ญ หา ช่อ 
แรก ที่ ตง ไว้ ว่า  “จิต  คือ อะไร,,  และ ย่อม จะ ได้ ความ รู้สึก ว่า  บ, ตน เรือง ได้ วก เช่า มา หา ถึง ต่ว 
ของ ทก  ๆ คน  ที่งผ้ บรรยาย ที่งผู้ พึง แล ว คือ วก เช่า มา ถึง จิต ใจ ทุก  ๆ คน ร้อย่ ที่ ใจ ตน เอง 
นี่ แล ว . . . 

จิต สำ ดญอ ล่า ง1 ไร  ได้ กล่าว แล วว่า  จิต คือ จิต ใจ ของ ตน ที่ ติด อะไร  เบน อย่าง ไร อย่นี่ 
แหละ  ซึ่ง ทก  ๆ คน รู้ อยู่ ที่ ใจ ตน เอง  และ ใน คำ แถลง เมื่อ ครํ้ง แรก ก็ ได้ กล่าว ถึง กระแส พระ 
ปรารภ ว่า  “จิต ใจ มี ความ ส่า ค ญ เพราะ เบน มูลฐาน แห่ง ความ ประพฤติ ใน ทุก ทาง  และ ความ 
เจริญ ความ เสื่อม  ความ สุข ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ,,  ดง จะ พึง เห็น ได้ ว่า  จิต ใจ เบน ผ้น์า แห่ง ความ 
ประพฤติ ด่าง  ๆ ของ คน  เพราะ คน เรา จะ ทำ จะ ประพฤติ อย่าง ไร  ย่อม แล่ วแด่ จิต ใจ จะ บงการ 
หรือ ส่ง การ  และ กรรม ที่ ตน ทำ ตาม คำ ส่ง ของ จิต ใจ เบน เหตุ โดย ตรง ของ ความ เจริญ  ความ 
เสื่อม  และ ความ สุข ความ ทุกข์  ท ะ ง จิต ใจ นี่ แหละ เบน ผู้ รบ สุข ทุกข์  คือ เบน ตวผ้ เสวย สุข หรือ 


ทุก ข อ นสุข หรือ ทุกข์ ทาง กาย นน  ถำ จิต ใจ ไม่ รบ ดำ ยก็ไ ม่มีค วาม หมาย อะไร นก  คำ เก่า ยง มี 
วา  “คบ กายอยู่ ได้  คบ ใจ อย่ ยาก,,  มี คำ อุปมา กาย กบ จิต ไว้ ว่า  “จิต เหมือน นาย  กาย เห มอน 
บ่าว,’  และ ที่ เรียก ว่า  “ตำ เรา  ๆ,,  ของ ทก  ๆ คน ย่อม มีศน ย รวม อย่ที่ จิต น็เ อง  จิต จง เท่า กบ 
เบน ตวเ รา ทำ หมด  พระ พุทธ เจ* าได้ ต รส ถึง ความ สำ ค, ญ ของ จิต ไว มาก  เช่น ว่า  “เรา ยำ ไม่ เห็น 
สิง อนแ ม้สีง เด ยว  ที่ ไม่ อบรม  ทำ ใ หมาก  ไม่ ผืก  ค้มค รอง  รก ษา ระ มด ระ วง แล ว จะ  ใช้ การ 
ไม่ ได้  จะ เบน ไปเ พอ โทษ เสีย หาย  จะ นำ ให้ เกิด ทุกข์ เดือด รอน  เหมือน อย่าง จิต,,  ใน ทาง 
ตรง กน ขาม ได้ ต รส ไว้ ว่า  “เรา ยำ ไม่ เห็น สีง อื่น แม้ สีง เดียว  ที่ ได้ อบรม  ทำ ใ หมาก  ได้ ผก 
คุม ครอง  รก ษา  ระม่ ดร ะวำ แล่ ว จะ ใช่ การ ได้  จะ เบ่น ไป เพื่อ ประโยชน์  จะ นำ ให้ เกิด สุข 
เหมือน อย่าง จิต,,  อีกอ ย่าง หนึ่ง  จิต ย่อม เบน ตำ ชีวิต ของ รำ ง กาย  เพราะ ลำ พง ร่าง กาย ที 

ปราศจาก จิต ย่อม ไร้ ชีวิต  ความ ดำรง ชีวิต มีอย่ ตราบ เท่า ที่ ยง มี จิต ใจ ครอง ร่าง กาย  จิต1 จึง มี 

ความ สำ คญ แก่ ชีวิต โดย เบน ตำ ชีวิต ที เดียว  แม่ ตาม ที่ ยก มา เพียง บาง ประการ นึ่  พึง กล่าว 

ได้ ว่า  จิต เบน สม บ่ ด้ลา คำ  เบน แก่ วสา รพีด นึก  สารพี ดรู้  ที่ ทุก คน มือ ย่แ ลำ  หาก แต่ เจา ของ 
อาจ ยำ ไม่ รู้ จก  ยง มิ ได้ เจียระไน  ยง มี เครื่อง หุ้ม ห่อ ปก คลุม อ ย่อ ย่าง หนา แน่น  จึง ยง ใช่ การ ให้ 
เกิด ประโยชน์ อย่าง คุ้ม ค่า มิ ได้  ถ9 าเจี าขอ งร้จ ก เจียระไน ให้ ใช่ การ ได้ ดี  ก็ จก เบ่น อากร บ่อ เกิด 
แห่ง สม บํตแ ละ ความ สข ได ทุกอย่าง 

ดนท วไป เห น และ ใ หด วาม สำ ดญแก ชิต ใชิบ อร ตน เพ ยง ไร  เมื่อ จิต ใจมื ความ 
สำ ค ญ อย่า งข็ง ดำ เช่น ที่ กล่าว มา  ก็ น่า คิด ต่อ ไป ว่า  เจา ของ จิต ใจ ทุก คน ได้ เห็น และ ใหค วาม 
สำ ค, ญ แก, จิต ใจ ของ ตน ตาม ที่ ควร หรือ ไม่  ที่ เรียก ว่า ใหค วาม สำ ค ญนน คือ ให้ การ บริหาร  ได แก่ 
ด แลบ0 ารง รก ษา  เบน ตน  สีงที่ เห็น ว่า สำ คํญ มาก  ก็ ย่อม ใ ห การ ดูแล บำรุง รก ษา มาก  ดำ เช่น ให้ 
กา รด แล บำ รง รก ษาบ ค คล สำ ค ญ หรือ ท รพ ย์สีง ที่ สำ ค ญ สำ หรบ เรื่อง จิต ใจ  ลอง นึก เทียบ กิ บ 
สีง เดียว คือ ร่าง กาย ซึ่ง ทุก ๆ คน มือย่ เบน คูกนํ กบ จิต  ดำ ที่ ได กล่าว แล ำว่า  “ใน คน เรา ทุก คน 
ย่อม มืล่ วน ประกอบ สำ ค ญ ๒ ล่วน ประกอบ กิน อยู่ คือ  กาย และ จิต,,  ใน วน หนึ่งๆ คน เรา ให้ 
การ บริหาร บำ รง กาย มาก เท่าไร  โดย ปรกติ ตน นอน ขน มา ก็ ล่าง หนำ ชำระ กาย  บริโภค อาหาร 
วน หนึ่ง หลา ยมื่อ  เมื่อ เรียน  หรือ ท่า งาน  ก็ ต่อ ง ให้ ร่าง กาย ได้ พก ผ่อน  ต่อ งให อาบ นำ  ต่อ ง ให้ 
หลบ เบ่น เวลา หลาย ชำ โมง  นอก จาก นียง ตอง ให้ นุง ห่ม ตกแต่ง ให้ เหมาะ ใ หำ าม  ต* อง ส รำ งที่ 
อ ย่อ าคํย  ต่อ ง ทำ อย่าง อื่นๆ  อนํน บว่า เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย อีก มาก มาย  รวม ความ ว่า  วน หนึ่ง 
๒๔  ช ว โมง  คน เรา ใช่ เวลา บริหาร ทะนุ บำรุง ร่าง กาย ทำ โดย ตรง ที่ง โดย ออม ไป เกือบ ทำ หมด 
ส่วน ทาง จิต ใจ  ได แบ่ง เวลา มาบริ หาร เพียง ส่วน นอ ย หรือ เกือบ จะ ไม่ ได สนใจ เลย  หาก จะ 
กล่าว ว่า  การ บริหาร กาย ให้ เบน สุข ก็ เท่า กบ บริหาร จิต ดำ ย เพราะ เมื่อ กาย สบาย  จิต ใจ ก็ 
สบาย  กล่าว ดำนึ่  ยำ ไม่ ถก ต่อ ง ตาม หล ก เหตุผล  เมือ กาย สบาย  จิต ก็ สบาย ตำ ย นนมื ส่วน ถก 


๖ 


^ น ฐานะ^ ท กาย และ จิต อา ศ ยก น แต่ วิธ บริหาร จิต ต่าง จาก วิธี บริหาร กาย  เพราะ ท์ง์ส องนี ตอง 

การ เคร อง บำรุง ต่าง กน  เช่น กาย ตอง การอา หาร มี ข่า' วนา เ บน ตน  จิต ก็ ตอง การอา หาร  แต่ 
อาหาร ของ จิต เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  อาหาร ของ จิต ทวใ ป ไต่ แก่ อารมณ์  คือ เรื่อง ที่ ทำ ให้ จิต มี สุข 
อาหาร ทมป ระ โย ซน  คอ  ธรรมะ ท เบน เครือ งบำ รง จิต ใ จ ลอง คิด ด ว่า  วน หนึ่ง ได้ บริหาร จิต 
ดวย วธ ดง กล่าว บาง หรือ เปล่า  ให เวลา สำ หรบ บริหาร จิต ไ ๅบํๅ ,3 หรือ ไม่  ล่า มี ได้ ให้ ความ สนใจ 
ท จะ บร หาร จิต บาง เลย  หรอ ให้ ความ สนใจ นอ ย มาก  ก็ แสดง ว่า ย่งมี ได้ เห็น และ ให้ ความ สำค่ ญ 
แก จด  เจ ตาม สมควร  อาจ จะ เบน เพราะ ยง มี ได้ คิด พิจาร แเา ว่า จิต มี ความ สำ ค่ผูอ ย่าง ไร  ล่า ได้ 
พจ า รณ า วา จิ ตม ความ สำ คญเ บน อย่าง ยิง  แม้ ตาม ที่ กล่าว มา ขำ งด น ก็ นา จะ เรืม ให้ ความ สนใจ 
และ เรม ทำ การ บริหาร ทาง จิต' ให้ เหมาะ สม ควบ ค่ก่น ไ ปกํบ การ บริหาร กาย  มี ใช่ ห่ม เท เวลา ไป 
ในเ รอง ท จะ บำรุง ทาง กาย โดย ส่ๅน เด*) ร ส่วน ทาง จิต ปล่อย ให้ ตก ต่าจ มปล่ ก แห้ง กิเลส ไป ตาม 
เร อง  หาก ได้ พาก น หน มา เห็น และ ให้ ความ สำ คญแ ก่จิต ใจ ดงนึ่ แล่ ว จิต ที่ ได้ ริบ การ บริหาร 
อบรม แล วก จะ กลบ เบน ผูให ประ โย ซน สุข แก่ ต่ๅผู้ เบ่น เจุๅ ข 0 ง จิต1 โจุเ องมาก อ ย่า ง ที่ ไม่ เค ย นึก ผ่น 

มา แต่ ก่อน 


ทา ไม ชง ตอง ให การบ ร หาร แ0 ชิต  เรื่อง นืลำ ไม่ ต1 งเบิ นบ ญ หา ขน  ก็ด เหมือน จะ ไม่ 
มี ความ สำ คญส ก เท่าไร  แต่ ล่า ต8 ง เบน บิญ หา ขน ก็ จะ ตอง คิด ต่อ งวิจํ ย เมื่อ พิจารณา ถง ภาวะ ต่างๆ 
อน เกี่ยว แก่ จิต ใจ ของ ตน เท่า ที่ ปรากฏ ก็ จะ ได้ พบ ประเด็น ต่าง  ๆ เกี่ยว แก่ จิต ใจ อย่ ไม่ นอ ย เช่น 
คน ต ณเต่ สอง คน ขน ไป จะ อยู่ ดวย กน ได้ ก็ ต่อ งมี การ รก ษา ใจ เอาใจ กน ตาม สมควร  ล่า ผิด ใจ ก่น 
ก็ อยู่ ด* ว ยก, น ไม้' ได้  ไม่ ตอง ใคร อื่น  แม้ แต่ มารดา บิดา กบ บตร ธิดา  ผิด ใจ ก่น ถึง ขน าตต ด เบน 
ตด ตาย กน ก็มี  แม้ ตน เอง ของ ทุก  ๆ คน ก็มี เวลา ที่ สบาย ใจ ไม่ สบาย ใจ  มี คราว ที่ ใจ ผ่องใส สด ชื่น 
หรือ กรม เกรียม หมอ งเศ ร่า  อาการ ต่าง  ๆ ของ ใจ นึ่เ รีม แสดง มา ตง แต่ เบน เด็ก แดง  ๆ ย่งบ อก 
ความ ประสงค์ แก่ ใครๆ ไม่ ได้  นอก จาก แสดง อาการ ทาง กาย  เช่น  ตน หรือ ร่อง  คน เลย ง 
สง เก ต เดา ว่า เด็ก ตอง การ อะไร  เมื่อ ทำ ให้ ถูก ความ ประสงค์  เด็ก ก็ จะ สงบ  บาง ที ทำ หนา ชื่น 
แสดง ว่า ชอบ ใจ  เมื่อ โต รู้ เดียงสา ขน แล ว ก็ย่ง ทำ อะไร ตาม1 ใจ แบบ เด็ก  อยาก จะ วิง ก็ วง 
อยาก จะ เล่น ก็ เล่น  ผู้ใหญ่ ต่อ งรู้ ใจ เด็ก  ตอง รู้ วิธี ผิ กอบ รม  ค่อยๆ  สอน ให้ ร้จก ถึง ต่างๆ ขน 
ที ละ นอ ยๆ จะ ตาม ใจ หรือ ไม่ ตาม ใจ ไป ทุกอย่าง ก็ ไม่ ได้  ตอง ตาม1 ใจ บาง  ไม่ ตาม ใจ บาง  เมื่อ 
เบิน ผู้ใหญ่ ต่อ ง ปกครอง ตน เอง มาก ขน  ก็ย็ง จะ ตอง พบ อาการ ของ จิต ใจ มาก ขน  บางอย่าง ก็ ไม่ 
ควร ตาม ใจ  คลำ ยก บ เมื่อ เบน เด็ก  ต่าง แด่ ว่า เมื่อ เบน เด็ก  มีผู้ใ หญ่เ บินผ้ ปกครอง รบ ผิด ซอ บ 
ค รนเ บิน ผู้ใหญ่ ขน เอง  ตน เอง ต่อ ง ปกครอง  ต่อ ง รบ ผิด ชอบ ตน เอง เบิน ส่วน ใหณ่  พระ พทซ 
ภาษิต มีอย่ ว่า  ‘'ชนะ ตน น น แหละ ประเสริฐ,,  อธิบาย ว่า  ชนะ จิต ใจ  และ เมื่อ ชนะ ตน หรือ 
จิต ใจ ของ ตน ได้  ก็ ชื่อ ว่า ปกครอง ตน เอง ได้ 


จิต ใจ เบน อย่าง ไร  จง ตอง เอา ช้นะ  ถา หวน คิด ว่า ใครๆ จะ ตาม ใจ ดนเ อง ไป ทุก 
อย่าง หา ได้ ไม่  ก็ พอ จะ เริม มอง เห็น เห ต ผล  ถา เก็ด ความ อยาก ได้ อะไร ขน มา  ก็ จะ เอา ให้ ได้ 
ท0 งทรู ว่า ผิด  จะ เก็ด ผล อย่าง’ ไร  หรือ ถา เกิด ความ โกรธ ใคร ขน มา  ก็ จะ ตอง ทำ ราย เขา  จะ เบน 
อย่าง ไร  อาชญากรรม ต่าง  ๆ ความ เส อม ทาง ศีลธรรม ท กอ ย่าง ที่ เกิด ขน ก็ เพราะ เหตุ นี  คือ 
เพราะ เหตุ ท คน ประ พๆติ อฐก ไป ตาม ใจุที่ ฎ ยา ๆ ได้ หรื ฏที่ โกรธ  ไม่ อาจ ย บย่ง ไว้ ได้  คุก ตะราง 
ตอง มิก็ เพราะ เหตุ ที่ทก คน ประ พๆติ ตาม ใจ ตน เอง  ดำ จะ เรียก ว่า คน แพ ตน เอง  หรือ คน แพ้ ใจ 
ของ ตน  ถา เอา ชนะ1 ไจ ตน เอง1 ได้ ก็ จะ ยึบ ย1 งไม่ ก่อ อาชญากรรม ต่าง  ๆ อนที่ จริง ที่ ว่า แพ้ ใจ หรือ 
แพ้ จิต ใจ นน I ดยต รง คือ แพ ความ ฐ ยาก ความ ปรารถนา ที่ ผิด  ๆ แพ้ โทสะ ใน ใจ ตน เอง  เพราะ ว่า 
จิต น้มืสี งที่ใ ม่บริ สทธึ๊ ปน อย่ เป็น อ น มาก  ที่ ปน อย่ มา นาน จน ติด เป็น นืสย สน ดาน ก็มี  ที่ ปนเ ขำ 
มา ใหม่ ๆ ก็ม่  และ ที่ เคย กล่าว ว่า  “จิต เบน เหมือน นาย  กาย เป็น เหมือน บ่าว,,  นน  ถา ยก จิต 
มา วิจ่ย ดู อีก แล่ วจะ ได พบ นาย ที่ ยึด ครอง จิต ใจ อย่คื ก ชน หนึ่ง  เช่น ความ ปรารถนา อยาก ได้ อย่าง 
ผิด ๆ ดง กล่าว  ซึ่ง เป็น ผู้ กระซิบ สำ จิต ใจ ให้ ดน รน ไป ต่างๆ เหมือน อย่าง เบ่น ทาส  ด่งมี คำ 
เรียก ว่า  เป็น ทาส ของ ต ณหา  “จึง จำ เบ่น โดย แห้ ที่ จะ ให้ การ บริหาร แก่ จิต  เพ้อ ให้ จิต มืพส่ งที่ 
จะ เอา ชนะ จิต,, 

อาจ จะ เกิด ขำ ที่ น่า ของ ใจ ใน ตอน นึ่  “ใจ ชนะ ใจ  อย่าง ไร กน,,  มืคำ ที่ เคย พ ดก นว่า 
“คน สอง ใจ,,  ความ จริง มิ ใช่ ใจ จะมื สอง ตาม ถอย คำ ที่พด  แต่เ บ่น สำนวน ที่ หมาย ความ ว่า คนมื 
ใจ ไม่ แน่น อนเ บ่น หนึ่ง แน่  เช่น ควร จะ มอบ ใจ ให้ แก่ ใคร เพียง ผู้ เดียว ผิาย เดียว  แต่ ก็ มอบ, ให้ 
แก, สอง คน สอง ผิาย  แบบดี สอง หน้า  ข่า สอง เจ* า บ่าว สอง นาย  ฉะ น น จึง มิ ใจ เดียว น น แหละ 
แด่สิ งที่มี อยู่ ใน ใจ นน  เป็น ส่วน ดีก็มื  เป็น ส่วน ซ วก็มึ  การ บริหาร จิต เป็น การ ก่อ เสริม ส่วน ดี 
เพ้อ ให้ มี กำ น้ง เหนือ ส่วน ชว  เมือ ความ ดี ใน ใจ เอา ชนะ ความ ช ว ใน ใจ ได้  ก็ เรียก ว่า  ใจ ชนะ ใจ 
หรือ เรียก ว่า  ชนะ จิต ใจ ตน เอง  อ น ที่ จริง จิต ใจ ของ ทุกๆ คน ค น้า ยก0 บ เป็น สนาม รบ  หรือ สนาม 
ประลอง กำน้ 3 ระหว่าง ความ ดี ความ ช่ว อยู่ เสมอ  บุคคล ที่ เป็น คน สาม ญ อย่นึ่ มิ ใช่ ว่า จะ ไม่ มิค วาม 
อยาก ทำ ไม่ ดี  ย่อม ตอง มือ ยาก ทำ ไม่ ดีอย่ บ8 างด วยก น แต่ ที่ ไม่ ทำ ก็ เพราะ ส่วน ดี ใน ใจุย่ บย1 งใว้ 
ต', ง์เช่ นที่ เรียก ว่า  สติ  ขน ติ  เบน ตน  แสดง ว่า จิต ได้ รบ การบ รี หาร มาตี พอ สมควร  ส่วน ผ้ที่ 
แพึ ใจ ตน เอง ย ขย^ ไว้ ไม่ ได้ แสดง ว่า จิต ใจ ไต้รํ บ บริหาร มา ไม่ เพียง พอ  ตาม ที่ กล่าว มา แม้ เพียง 
เท่า น ก็ จะ พึง เห็น ไต้ ว่า  “ทำไม จึง ตํอ์ง ให้ การ บริหาร แก่ จิต” 

การ บริหาร ทาง ชิสป็ ะ หง ทำ อ ส่า ง ไร  “ที่ เรียก ว่า  การ บริหาร จิต  ก็เพึ อ ให้ มี ความ 
หมาย ว่า ด แล รก ษา  แก้ไข ทาง จิต ใจ  หรือ ปกครอง  คุ้ม ครอง  ร' กษา จิต ใจ  หรึอ ผก อบรม 
จิต ใจ”  คำ ว่า บริหาร ที่ ใช้ ทาง จิต ใจ เพึอ ผลต่ ง กล่าว ใน คำ แถลง นน  และ ใน บท นำ ที่ กล่าว มา 
โดย ลำ ตบ มี ความ นม ายท่ ว ไปต่ งก ล่า วน น แต่ เมีอ กล่าว โดย รวบ รํด์เ บน กลาง  ๆ บริหาร ก็คีอ 


การ ดูแล บำรุง รก บา  จะ พง ทำ อย่าง ไร ทาง จิต ใจ  ใน การ แก้ บํญ หา ขอ น็พึง ทราบ ลํ กิ ษ ณ ะ ต่าง  ๆ 
ของ จิต ดง ต่อ ไปน้ ก่อน 

ลกษ ณะท เบน ธาตุ แท้ ของ! ชิต ใจ  คือ  ความ ผุดผ่อง และ ความ ร้  ความ ผด ผ่อง ของ 
จต ทุก คน จะ รู สก ได้ ใน เวลา ทีม ใจ ปลอด โปร่ง สงบ สบาย  ความ ร้ข อง จิต ย่อม มี ประจำ จิต ทก 

ขณะ ท ไม หลบ  ไม่ สลบ หมด ความ รู สก ตน  เหมือน อย่าง โดย ปรกติ แสง สว่าง ย่อม มี  ประจำ อย่ 
กบ! ฟ คน เรา มอง เห นไฟ่ กน ท แสง สว่าง ฉิน ใด  จิต ก็ เหมือน กน ฉิน น น กำหนด จิต ของ ตน ได้ 
ท ความ รู  เชน รู สิง ต่าง  ๆ ท ได้ เห็น ได้ ยิน  เบ1 น ตน  ซึ่ง เบน ความ ร้ทา ง ประสาท ใน ขณะ ที่ย่ง 
ตน อ ยูโด ย ปรก ต ยอม รู สง น0 น สงนี ทาง ประสาท ต่าง  ๆ แม้ ใน ขณะ ที่ ว่าง ความ ร้ทา ง ประสาท 
จตใ จก ยง คด ไป ในเ รอง น นเร อง น ซง ทุก คน ย่อม รู ว่า ตน กำ ล่ง คิด อะไร อย่ต สอ ต!, ๅลๅ  จึงมื 
ความ รู รวม อยู กบ ความ คิด  ถา หมด ความ รู้ เช่น ที่ เรียก ว่า หมด ความ ร้สึก ตน  ความ คิด ก็ หยด 
ลง ทน ท ค รน กลบ รู สก ตน ขน ใหม่  เช่น ตีน ขน จาก หลบ  หรือ? เน ขน จาก สลบ  ความ คิด ก็ ตง ตน 
ขน อก  การท ทุก คน รูจต ใจ ของ ตน เอง ได้  ก คอ รูทต ว ความ ร้ดื งก ลำ วนี  เหมือน อย่าง ที่ กล่าว ว่า 
เห น ไฟ  คอ เห น แสง สวา ง ของ ไฟ  ใน ขณะ ทต นอ ย ทก คน จะ ตอง ร้ตั๊ อง เห็น จิต ใจ ของ ตน เอง 
อยูเ สมอ ว่า คิด อะไร เบน อย่าง ไร  เบน ตน  เหมือน อย่าง เมื่อ ก่อ ไฟ ห รีอเ บด ไฟ ขน ก็ จะ ต9 อง เห็น 
ไฟ  คือ แสง สว่าง ของ ไฟ อยู่ เสมอ  ล กษณ ะที่ท รง ความ รู้ ดํงน้ เบน ธาต แท้ ของ จิต ใจค่ กนก บ 
ความ ผุดผ่อง  จิต ใจ ของ ใคร จะ เบน เด็ก  เบน ผู้ให ญ,  คน โง่  คน ฉลาด  คน ตี  คน ช0 วอ ย่าง ไร 
ก็ ตาม  ย่อม มีลํก ษณะ ที่เบํ น ธาตุ แท้ ดงน็ เหมือน ก่น  เช่น เดียว กบ ธาต ด่าง  ๆ ที่ ประกอบ เขา 
เบํน ร่าง กาย ของ ใคร  ๆ ก็มีลํ ก่ษณ ะ แห่ง ธาต อย่าง เดียว ก่น 

ลก ษณะ ท เบน ส่วน ผสม ฃอง จิต, ใจ  ทำไม จิต ใจ จึง ไม่ ผุดผ่อง อย่เ สมอ  ที่ จิต ใจ ไม่ 

ผุดผ่อง อยู่ เสมอ ก็ เพรา ะมืส่ วน ผสม เช่า มา ทำ ให้ เศ รำ หมอง  เหมือน นํ้า ที่1 ใส สะอาด มืผง สี' หรือ 

สีง ไม่ สะอาด ต่าง  ๆ เช่า มา ปน  ส่วน ผสม น้เช่ ามา นอน จม เบน ตะกอน อย่ ชำ นาน ก็มื มาก  ห็สืยิ 
สน ดาน ของ คน ย่อม เนอ งอ ยู่ กบ ส่วน ผสม ชน ละเอียด น็  ทาง พระ พทธ ศาสนา พระ พ ทธเ จำ 

ดร ส เรียก ส่วน ผสม ดง กล่าว มา ว่า  “กิเลส,,  แปล ว่า  เครื่อง เศ ร่า หมอง  ต รส ว่า เบน อา คน ตก ะ 
คือ  สึงที่ จร มา อา ศ, ย เหมือน อย่าง แขก คือ ผุ้ที่ มา หา  ไม่ ใช่ เบน เจำ ของ บ่า น และ ที่ เรียก ว่า 
เครื่อง เศ รำ หมอง ก็ เพราะ มา ทำ ให้ จิต ที่ ผุดผ่อง อยู่ โดย ธรรม ชาติ ตอง เศ ร่า หมอง  เหมือน อย่าง 

ผง ธุลี ที่ ปลิว มา ทำ นา ที่ ใส สะอาด ให้ สกปรก  เมื่อ กิเลส ไม่ ใช่ เบํน เจ ำข อง บ่า น คือ ไม่ ใช่ เบํน ขาด 
แท้ หรือ เน้อ แท้ ของ จิต  เบน เพียง สีงที่ จร มา อาศํ ย แม้ จะ มา อา ศ0 ย่อย่ นาน สก เท่าไร  มาตี ฎ 

สิทธิ ครอบ ครอง อย่าง ไร  ก็ คง ไม่ สามารถ ละลาย ธาตุ แท้ ของ จิต ได้  ฉะ น น จึง อา จ ขด เกลา 
ชำระ จิต ให้ พน จาก เครื่อง เศ ร่า หมอง ท8 ง ปวง ได้ 


๙ 


ล 0ษ ณะท ปรากฏ และ' ไม่ ปราก ฎ ชิต, ใ, ช จิต ไจ ใน ความ รู้สึก  ที่ ปราก ฎ ความ รู 
อะใ ร ต่าง  ๆ ไต้ ตง กล่าว ขำ ง ตน  เบน ลำ ษณะ ที่ ปราก ฎ ของ จิต ใจ ที่ ทก  ๆ คน กำหนด รู้ ได้ ว่า คิด 
อะไร เบน อย่าง ไร  แต่ ย์ง์มี จิต ใจทื่ พ นความ ร้สึก ใด ย ปรกติ  ส่วน ผสม ที่ เบน ชน ตะกอน ซึ่ง นอน 
จม อยู่ ช า นาน ไต้ อยู่ ใน จิต ใจ ส่วน ลึกนื  โดย ปรกติ ไม่ ปราก ฎ แก่ จิต ไจ ใน ความ รู้สึก  ดง เช่น  ใน 
ขณะ ท จิต ใจ สงบ  รู้สึก เหมือน ไม่ มี กิเลส อะไร  แต่ ค รน เมื่อ ได้ เห็น ได้ ยิน อะไร ทยจ ใจ ให้ โลภ 
ใหเ กร ธ ก เกิด ความ โลภ ความ โกรธ พ ล่ง ขึน มา  นึ่ก็คึ อ ส่วน ตะกอน น น เอง พึง ขน  ความ โลภ 
ความ โกรธ ใน ความ รส ก เกิด ขน แล* ว์ก็ หาย ไป เบน คราว  ๆ แต่ ส่วน ที่ จม เบน ตะกอน ไม่ หาย 

อาจ ยิง มาก ขึน  พระ พ ทธเ จำ ได้ ตริ สร้ จิต ใจ ท กระ คบ  และ ทรง แสดง ธรรม เพื่อ ชำระ จิต ใจ 


ลกษ ณะล วาม ตอง การ ฃ อง ช ตใชิ  ใน ข, อนึ่ ควร ทำ ความ เช่า ใจ ให้ ดี ว่า จิต ใจ ตอง การ 
อะไร  หรือ อะไร เบน ความ ต็อง การ ของ จิต ใจ  ด, งจะ ยก ต วอ ย่าง เช่น  เด็ก นก เรียน บาง คน ใน 
บาง คราว อยาก หนี โรงเรียน ไป เท ย วอ ย่าง จึง  ถึง กบ ต่อ ง ไป จน ได้  หรือ ผ้ ใหญ่ บาง คน ใน บาง 
คราว อยาก ได้ สิง หนี ง มาก  แต่ จะ ตอง ทำ ผิด จึง จะ ได้  ถึง กบ ต่อ ง ทำ ผิด  ท2 ง สอง ราย นี อาจ อา ง 
ว่า ตอง ทำ ดง นน เพราะ เบน ความ ตอง การ ของ จิต ใจ ที่ ผืน ไม่ ได้  จึง ควร จะ ต่อ งวิจ โ] ว่า  เบน 
ความ ตอง การ ของ จิต ใจ จริง หรือ  จริง อย่  จิต ใจ แสดง ความ ด้น รน ปรารถนา จะ ไป เที่ยว  หรือ 
จะ ทำ ผิด เพื่อ ที่ จะ ได้ ลึงที่ อยาก ได้  อาจ พดค ลม ไป ได้ ว่า จิต ใจ ตอง การ  แส่ ถา จำแนก แยก แยะ 
ล กษณ ะ ของ จิตออก ไป ด็งที่ กล่าว มา แส่ วว่า  อะไร เบน ธาต แท้  อะไร เบน ส่วน ผสม  ก็ จะ เห็น 
ว่า ความ ตอง การ ใน ทาง ที่ ผิด ดง นนเ บน กิเลส อย่าง หนึ่ง  จะ เรียก ว่า ต ณหา หรือ โลภ ก็ ตาม  ฉะ น น 
จึง เบน ความ ตอง การ ของ กิเลส ซึ่ง มีอย่ ใน จิต  ไม่ ใช่ เบน ความ ต่อ ง การ ของ จิต ที่ แท้  ฉะ น น 
คน ที่ ทำ ไป ใน ทาง ที่ ผิด ที่ง เด็ก ทํ้งผ้ ใหญ่ จึง ชื่อ ว่า เบน ผ้ทำ ไป ตาม ความ ต6 องการ ของ กิเลส  เช่น 
ความ โลภ อยาก ได้ ใน ทาง ผิด ดง กล่าว  จึง เบน สิง ที่ ผืน ได้ สงบ ได้  ด, งส่ว อย่าง น น เด็ก นก เรียน 
ที่ อยาก หนี โรงเรียน ไป เที่ยว อาจ ผืน ใจ ไม่ ไป ก็ ได้  หรือ เมื่อ คิด กล ว ครผ้ ปกครอง หรือ กส่ วจะ 

เสีย หาย  ก็ อาจ ระ งบ ความ อยาก หนี โรงเรียน ได้  ผ้ ใหญ่ ก็ เหมือน กน  อาจ ผืน ใจ อาจ ระ งบ ความ 
โลภ อยาก ได้ ใน ทาง ที่ ผิด ได้  ไม่ มี ใคร จะ ตอง เจ็บ บวย ลม ตาย เพราะ ไม่ ทำ  ตาม ความ ต่อ ง การ 

ใน ทาง ที่ ผิด  กลบ จะ เบน ผลดี เสีย อีก  การ ผืน หรือ ระ งบ ความ ตอง การ ด่งนึ่ น่จึง เบน ความ ดี 
เบน การ ผืน หรือ ระ งบ กิเลส ใน จิต นนเ อง  ขอ ที่ ว่า ระ งบ ได้ พึง เห็น ได้ ว่า เมื่อ ความ ตอง การ ใน 
ทาง ที่ ผิด เกิด ขน  ก็ ทำ ให้ ด้น รน ที่ จะ ทำ ตาม ที่ ตอง การ  ค รน ความ ต่อ ง การ นนส งบ ลง ดวย เหตุ 
ใด เห ต หนึ่ง  ความ ด้น รน ที่ จะ ทำ ก็ สงบ  ถึง แม้ว ำย่ง ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย  เช่น  เด็ก ทื่อ ยาก หนี 
โรง เรียน  ยํง ไม่ ทน ได้ หนี แด่ หายอยาก หนี เพราะ กล ว เสีย หาย  ใจ ที่ ด้น รน จะ หนี ก็ สงบ ไป เอง 
ฉะ นน น่า ใช้ ความ คิด ว่า ทำไม จึง พาก น เขลา ทำ อะไร ผิด  ๆ เพื่อ สนอง ความ ต่อ ง การ ปรารถนา 
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เน ทาง ท ผิด  สงบ ความ ตอง การ ปรารถนา นน เสีย ไม่ ตี กว่า ‘หรือ  เพราะ จ ะ ไม่ ตอง ทำ อะไร ที่ 
ผด  ๆ ระ งบ ความ ตอง การที่ ผิด เสีย ได้ อย่าง เดียว  ก็ ระ งบ ความ ผิด อื่น  ๆ ได้ ทงห มด  เรึ๋ อง นึ่ 
เบน ความ จริง ประกอบ ดวย เห ต ผล อ ย่า ง ธรรม ด าสา ม ญ มิ ใช่ ลึก ซ งอน ได  แด่ ทำไม คน  เรา ท5 ง 
เดก ทงผ ใหญ่ จง มก ไม่ หยุด คิด ให้ ดี  มก แพ้ ความ ต่อ ง การ ปรารถนา ใน ทาง ผิดก นอ ย่เส มอ  คือ 
ทำ ผิด ใน ทาง ต่าง  ๆ ดอง เสีย หาย เสียใจ ภาย หล0 ง หรือ ต8 อง เบน คน เสีย ไป นอ ย หรือ มาก  ทงนึ่ 
เพราะ ไม่ พยายาม ท จะ ทำ ความ สงบ ระ งบ จิต ใจุ  และ ใช้ ความ คิด หา เห ต ผล ตาม ที่ เบน จริง  ได้ 
กล่าว แล ว' ว่า ลกษ ณะที เบน ธาต แท้ ของ จิต คือ ค วา มผต ผ่อง และ ค วา มร้  ฉะ น น ความ ต่อ ง การ 
ของ จิต ท แท้ จริง ก็ คือ ความ ทีมี จิต ใจ สงบ ต1 งม น และ ความ ร้ที่เ บน บ ญญา  ซึ่ง จะ ทำ จิต ใจ ให้ มี 
ความ ผุดผ่อง และ มี ความ รู้ สมบูรณ์ ยึง ขน ทกที  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง  ธรรม หมาย ถึง ส่วน ดีทํ้ง 
หมด  เบน สง ที ตอง การ โดย ตรง ของ จิต ใจ  ทกค นที่ง เด็ก ที่งั้ผ้ ใหญ่ ย่อม มี ส่วน ดี เบน ล กษณ ะ 
อย่าง หน ง ประจำ อยู่ ใน จิต ใจ อยู่ ดวย กน  ที่งที่ ปรากฏ และ' ไม่ ปรากฏ  เช่น  ความ คิด ใน ทาง ดี 

อธย าศย นิสย สน ดา นที ดี  แต่ ก็ ยง' ไม่ เพียง พอ  ยง จะ ต่อ งเพ้ ม เติม กน เรือ ย ไป  เช่น เดียว ก็ บน ก 
เรียน ก็ ดอง เรียน อยู่ เรือ ย ส่วน ดีนึ่เ อง เบน สีงที่ ต่อ ง การ ของ จิต ใจ  หรือ อาจกล่าว ได้ ว่า  จิต ใจ 
ที่ แท้ ตอง การ ความ ดี  จิต ใจ ที่ ตก อย่ ใน อำนาจ ของ กิเลส ด่าง หาก ที่ ต่อ ง การ ความ ช ว หรือ กล่าว 
โดย ตรง ก็ คือ ตว กิเลส นนเ อง ที่ เบน ตวต่ องการ ไห้ คน ทำ ความ ชว ผิด เสีย หาย  ฉะ น น จึง ควร ที่ 
จะ คิด วิจย และ ทำ ความ เข่า ใจ ให้ ดี ว่า  ความ ดีอน เกิด จาก ความ ประพฤติ ดี โดย ละ เวน ความ 

ประพฤติ ผิด เสีย ด่าง  ๆ และ ความ ร้อน เกิด จาก การ ศึกษา อย่เ สมอ เบน ความ ต่อ ง การ หรือ เบน 
สีงที่ ตอง การ โดย แท้ ของ จิต ใจ  ส่วน ความ ด้น รน ปรารถนา ใน ทาง ผิด ด่าง  ๆ เบน กิเลส ที่ เบน 
ส่วน ผสม แฝง เขา มา ใน จิต ใจ ต่าง หาก  ท สมควร จะ ตอง ระ งบข่ บไล่ ออก ไป เสีย โดย เร็ว 

หล ก วิธ ใน การ บริหาร จิต  ตาม ที่ ได้ กล่าว มา แล วว่า  “ความ ดีอน เกิด จาก ความ 
ประพฤติ ดี โดย ละ เวน ความ ประ พฤติ ผิด เสีย ต่าง  ๆ และ ความ ร้อน เกิด จาก การ ศึกษา อย่ 

เสมอ  เบน ความ ต่อ ง การ หรือ เบน ลึงที่ ตอง การ โดย แท้ ของ จิต ใจ,,  อาจ มีผ้ แย่ง ว่า น่า จะ 
ไม่ เบน ความ จริง ท วไป หรือ เสมอ ไป  เพราะ จิต ใจ ของ คน มี ระต่ บ ต่าง  ๆ กน  ถึง คน เดียว กน 
ก็ ยง มี อาการ ทาง จิต ใจ เปลี่ยน ไป มา อยู่ ต่าง  ๆ และ มีอย่ มาก ที่ ไม่ ตอง การ สีงที่ เรียก ว่า เบน 

ความ ดี  ไม่ ต่อ ง การ ความ รู้  ดงที่ เกียจ ครา น ไม่ อยาก เรียน  เพราะ เห ตที่ น่า จะ มี คำแ ยำ เช่น น 
ซึ่ง เบน เรือ งที่มี อยู่ จริง  จึง ได้ กล่าว ต่อ ไป จาก คำ ตน น นที เดียว ว่า  “ส่วน ความ ด้น รน ปรารถนา 
ใน ทาง ผิด ต่าง  ๆ เบน กิเลส ที่ เบน ส่วน ผสม แฝง เข่า มา ใน จิต ใจ ต่าง หาก  ที่ สมควร จะ ต่อ ง ระ งบ 
ขบ ไล่ ไป เสีย โดย เร็ว,,  การที่ กล่าว ยา ถึง ขอ นึ่อีก ก็เพื๋ อ เบน ที่ เข่า ใจ โดย ไม่ เคลือบ แคลง  โ น 
ล ก ษณะ ที่ แห้ จริง ของ จิต  กบ ท ะ งสีง ที่ ผสม แฝง เข8 ามา อ น เบน สีงที่ ไม่ จริง  และ เพ้อ เบน ที่ เข่า 
ใจ ต่อ ไป ว่า เมื่อ ขอ เท็จ จริง เบน ดำนึ่  ทำไม คน เรา จึง จะ ยอม ปล่อย ตน ให้ ส่วน ที่ เขา มา ผสม แฝง 
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คอ กิเลส ต่าง  ๆ มี อำนาจ บ่ง ค ‘บ ขบ ไส ไห้ บ่ ระ พฤติ เสีย หาย ต่าง  ๆ ควร จะ ตอง ปฏิบ ต ลด หรือ 
ระ งบ กิเลส ต่าง  ๆ ต่าง หาก  เครื่อง ลด หรือ ระ งบ กิเลส ด่าง  ๆ น็คือ  ธรรม  ทีเรื ยก กน ว่า ความ 
ด หรอ คณส มบต ประจำ ใจ ท กอ ย่าง  รวม ที่งค วาม ร้ที่เ บน ต่วบิ ญญา ด็วย  อ นคน เรา ที เกิด มา 
เบน มนุ ษยย่ อม ม ธรรม เบิ V เพึน เพส งฏย์ โดย กำ เน่ด แล่ ว ดง จะ เห็น ได้ ว่า มีพืน เพ บิ ญญา และ 

ความ ประพฤติ อยู่ ใน เขต ที เรียก ว่ๅ  วํฒน ธรรม  อา รย ธรรม  สง กว่า สตว์ สอง เทา  สี เท ำอน  ๆ 
ทงป วง อย่าง เทียบ กน ไม่ ได้  มน ษ ย์เ' รา ย่อม ครอง ภาวะ เบน มน ษ ย่อย ได้ ดวย อานุภาพ ของ 

ธรรม น เท่า น น ไม่ ใช่ ลำ พ, ง ร่าง กาย ที เกิด มา เบน มน ษย์  ซึ่ง ต่อ ง กิน นอน เบน ตน  ไม่ ต่าง จาก 
สต วติร จ ฉาน  ธรรม น เอง เบิน เครื่อง ย่บ ยง ใจ คน เรา  มิ ให้ ประพฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต ใจ อย่าง 
ไม่ มี อาย  ไม่ มี กล0 ว ด8 งที่ เรียก ว่า ปราศจาก หิริ โอ ต ต!! ปะ  (ความ ละอาย รง เกียจ ความ ซ ว และ 
ความ กล ว เกรง ต่อ ความ ช ว)  สต ว์ดิรํ จ ฉาน มี ธรรม อย่ ใน ระ ด บ ตา มาก  ที่ง ไม่ อาจ เพีม พูน ให้ 
มาก จน ถึง ระต่ บแมิ ที่ เรียก ว่าว ฒน ธรรม เบน ตน ได้  จึง เรียก ว่า เบน อบายภูมิ  คือ ภูมิ กำเนิด ท 
ไร้ ความ เจริญ อย่าง หนิง  ไม่ มีบิญ ญาที่ จะ ทำ ความ ดี หรือ แม้ ความ ชว อะไร เหมือน อย่าง มนุษย์ 
ความ เกิด มา เบน มนุษย์ จึง เบน ลาภ อย่าง ยึงที่ ทก คน ควร ภูมิใจ  เรียก ว่า เบน สคตึ ภูมิ  คือ ภูมิ 
กำเนิด เบน สุคติ  แปล, ว่า คติ ที่ ดี  มี ความ สขค วาม เจริญ ตาม ควร แก, ภาวะ  โดย เฉพาะ มี ภูมิ 
ธรรม รวม ท8 งบ ญญา สูง เบน พน เพ ดง กล่าว  ฉะ น น จึง เบน ที่ น่า เสียดาย โอกาส ที่ เกิด มา เบน คน 
น เบน อย่าง ยึงถ็ าไม่ ปฎิบ่ ตเพ ม พูน ธรรม คือ ความ ดี  กบ ที่ งบ ญญา ให้ มาก ยง ขน  หรือ' ซา 
รำ ยก ลบ ไป ประพฤติ ช ว ร่าย เสีย หาย ซึ่ง กด ตน เอง ให้ เลว ตํ่า ลง ไป  เพราะ คน เรา สามารถ จะ ท่า 
ความ ดี ได้ อย่า งอน น ต์  ที่ง สามารถ จะ ทำ ความ ช่ว ได้ อย่า งม หน ต์ เช่น เดียว กน  ที่งน็ ขน อย่ แก่ 
จิต ใจ เบน ช่อ สำ คํญ  พระ พุทธ เจา ได้ ต รส ไว้ ว่า  จิต ที่ ตง1 ไว้ ผิด  พึง ทำ ผูนน ให้ ทราม เสีย กว่า 
ที่ โจร ทำ แก่ โจร  หรือ คน มี เวร ทำ แก, คน มี เวร กน,,  และ ตร่ส ว่า  “จิต ที่ ตง’ ไว้' ชอบ พึง ทำ ผ้น น1 ให้ 
ประเสริฐ กว่า  อย่าง ที่ มารดา บิดา  หรือ ญาติ อื่น  ๆ ทำ ให้ ไม่ ได้,,  ฉะ นน จึง ถึง บิ ญ หา ว่า  ทำ 
อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ต1 งจิต ไว้ ผิด  แต่' จะ ต8 ง จิต1 ไว้ ชอบ  มี คำ ตอบ เช่า ปร  ะเ ดี, นที เดียว ว่า  “ทำ การ 
บริหาร ทาง จิต”  กล่าว โดย ย่อ คือ  “ทำ จิต ให้ เม่น สมาธิ แน่ว แน่ ใน กิจ ที่ จะ ทำ อ น เบน หนำ ที่ หรือ 
เบิน งาน ที่ ควร ทำ ของ ตน  และ อบรม บิ ญญา ให้ เข ำถึง ความ จริง ที่ จะ ไม่ ถก หลอก ลวง ให้ หลง 
เช่า, ใจ ผิด' ใน เรื่อง ที่ งป วง’, 

อะไร คอ สมาธิ  ความ ตง ใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มน คง คือ สมาธิ ที่ม่ง หมาย ใน ราย กา รน 
ความ ตง ใจเ บิน ขอ สำ ค VI น กิจ ที่ จะ ทำ ทุกอย่าง  เด็ก ผู้ เช่า โรงเรียน จะ ตอง มี ความ ต1 งใจ พึง คร 
อธิบาย  จึง จะ ได้ ยิน คำ อธิบาย ของ ครู และ รู้ เรื่อง  เมื่อ จะ อ่าน หนํง สือก็ ตอง มี ความ ต5 งใจ อ่าน 
จึง จะ อ่าน ร้เรื่ อง  ล่า ล่ง ใจ ไป คิด เรื่อง อะไร อื่น  ๆ เสีย  คำ อธิบาย ของ ครู ก็ จะ ไม่ เขา หู  อ่าน 
หน งลึอ ก็ ไม่ร้ เรื่อง  จะ ทำ การ งาน ต่าง  ๆ ก็ เหมือน กน  เมื่อ มี ความ ตํ้ง ใจ ทำ จึง จะ ทำ ได้ เรียบ- 
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รอย  ใน การ คิด คน เรืฎ งที่ล ะเ สี ย ด ก็ จำ ตอง มี ความ ตง ใจ มาก ขน  ไม่ เช่น นนก็ จะ คิด คน่ ไม่ ได้ 
แตค วาม ติง ใจนี อาจ จะ ผิด ก็ ได้  ใน เมื่อ มี ความ ต8 งใจ ใน การ กระทำ ที่ผิค ต่าง  ๆ เพรา ะแ  ม้ใน 
การ กระทำ ผิด ก็ ตอง มี ความ ต ะ ง ใจเ ไ/! มีอน ก0 นิ จึง จะ ทำ ได้  ฉะ นน  จึง ให้ ความ หมาย ใน ที่นี ว่า 
“ ความ ติง ใจ ไว้ ถูก  ” หมาย ถึง ใน การ กระทำ ที่ ถก  และ ทก  ๆ คน ย่อม มี ความ ตง ใจ อย่ โดย ปรกติ 
ดวย กน  บาง ที ติง ใจ ดี อยู่ ประ เดียว เดียว ก็ เปลี่ยน ไป เสีย แลำ  เช่น  นำ เรียน ที่ ต8 งใจ ว่า จะ ทำ การ 
บาน  จะ ทบทวน บท เรียน  ค รน ถึง เวลา ก็ ไม่ ได้ ทำ ตาม ที่ต่ง ใจ ไว้  เพราะ ความ ตง ใจ อ่อน' ไป 
หาย ไป เพราะ เหตุ ต่าง  ๆ ดง น เรียก ว่า ต8 งใจ ไม่ แน่ว แน่ มน คง  ต่อ เมื้อ ตง๎ ใจ ไว้ อย่าง ไร ก็ ทำ 
อย่าง น น, ให้ จง ไต้  เรือ งอึ๋น  ๆ ไม่ เช่า มา ขด ขวาง ความ ตง ใจ ได้  เบน ความ ต8 งั้ใจ จริง แน่' นอน 
ไม่ คลอน แคลน ทํง เกิด ขึนใ น ทาง ที ถูก  จึง จะ เช่า ล กษณ ะ ของ สมาธิ  ที่ ได้ ให้ คำ อธิบาย ไว้ ว่า 

“ ความ ติง ใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มน คง  บาง คน มี พน ความ ต1 งใจ ดี มา ตง แต่ เบน เด็ก  แม้ จะ อยู่ 
ดำ ยก นก บ เด็ก ที่มี พน นิ สำ ไม่ ล้ดีก็ ไม่ คลอ ย ไป ตาม  คง เบน เด็ก ดีอ ย่น น เอง  แต่ โดย มาก มก 
คลอ ย ไป ตาม คน หรือ เครือ งช่ก จูง ที่ ไม่ต็ ได้ ง่าย  บาง ท้ก็ค ลอย ไป ตาม พก หนึ่ง แล ำก็ก ลืบ ได้ 

ที่ คลอ ย ไป จน เสีย หาย มาก ก็มี มาก  ใน บิจจุ บน คน และ เครือ ง ชก จง ให้ เสีย มี มาก  มารดา บิดา 

ตอง เสย ใจ เพราะ บุตร ธิดา มี มาก ขึน  ท แรก ม่ กิ, จะ มี ความ ต2 งใจ ดีอย่ ดำ ยกํ น เช่น เด็ก' ซึง เบิน 
บุตร ธิดา ก็ รบ รอง มารดา บิดา ของ ตน ว่า จะ ตง ใจ เรียน ให้ ดี  ไม่ เหลว ไหล  ค รน มา พบ คน หรือ 
เครือ ง ชก จูง ใน ทาง เสีย  รก ษาค วาม ติง ใจ เดิม ไว้ ไม่ ได้  คลอ ย ตาม ไป ก็ เลย เสีย  ลืาผ้ ปกครอง ที่ 
ใกล้ ชิด นำ กลบ มา ไม่ ทน  และ มี อยู่ มา กลี งที่เ บ1 นของ มี ประโยชน์  แต่ ลืาเ กิน พอ ดีก็มี โทษ  เช่น 
โทร ทศ น ถา เพลิน ดู เรือ ย ไป โดย ไม่ รู้ จก เวลา  ก็ เสีย การ เรียน เสีย การ งาน  ฉะ นึน ทาง ที่ดึ จึง 
ควร ต่อ งมี การ บริหาร จิต  คือ หด ผก จิต ให้ มี ความ ต8 งม น แน่ว แน่ ใน ทาง ที่ ถก อย่เ สมอ  ประการ 
แรก  จำ ตอง ทราบ ว่า อะไร เบน ทาง ที่ ถูก ของ เด็ก ของ ตน และ ของ ตน เอง  ขอน ยง มิ ได้ หมาย 
ความ ลึก ซึ่ง อะไร  แต่ หมาย ถึง ทาง ที่ ผู้ใหญ่ ต่อ ง การ จะ ให้ เด็ก ดำเนิน และ ทาง ที่ ตน เอง ต่อ ง 
การ ดำเนิน  เช่น  ความ รู ความ ฉลาด สามารถ และ ความ ดี ต่าง  ๆ ที่ผ้ ใหญ่ เลือก สรร จะ ให้ เด็ก 
เช่า ถึง  นอก จาก อบรม ดำ ย วิธี ต่าง  ๆ ก็ จำ ตอง สำ เก ตช่ก นำ จิต ใจ ของ เด็ก ให้ เกิด ความ ตง ใจ ที่ 
จะ ประพฤติ ตน ใน ทาง ที่ดี เหล่ านน  เด็ก เลีก ย่อม ตอง อา ศ ย ผู้ใหญ่ ด แล โดย ใกล้ ชิด  ส่วน เด็ก 
ใหญ่ และ ผ้ ใหญ่ เอง ซีงมี ความ คิด ของ ตน เอง  ย่อม อาจ หด ผก ใจ ของ ตน เอง ได้  โดย หด ทำ สต 
ระลึก นึก คิด ว่า สีงนึ่ ควร ลึงนึ่ ไม่ ควร  คอย ระ มด ระ ว่ง ไม่ ปล่อย ตน ให้ ไป เที่ยว ใน ที่ ซึ่ง ไม่ ค วร 
ไป ใน เวลา ที่ ไม่ ควร ไป  พยายาม รก ษาค วาม ตง ใจ ดี ของ ตน ไว้ ให้ แน่ว แน่ มน คง  ท1 ง เด็ก และ ผิ 
ใหญ่ ย่อม รู้ ว่า ตน ต2 งใจ ดี ไว้ อย่าง ไร  และ รู้ ดำ ย ว่า อะไร เบน อ นต ราย ต่อ ความ ต่งใ ชุดีน น ฉะ น น 
เพียง แต่ งด เวน เสีย ไต้ ไม่ ทำ ใน สีงที รู้ ว่า เสีย เพราะ เบน อ่นต ราย ดํง์ กล่าว  ก็ จะ พ นอน ตรา ย ไต้ 
ทก  ๆ คน  เมึ๋อ มี ความ ต1 ง์ใจ จริง ก็งต เวน ไว้  แล่ ว้ล่ง ใจ ทำ1 ใน กิจ ที่ ควร ทำ  ซึ่ง ไต้ ล่ง์ ใจ ไว้ ต่อ ไป 
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โดย ไม่ หยุด ย5 ง ไม่ ผล' ดาน ปร  ะ กน พร่ง  ความ ตง ใจ จริง นี่ อาจ เบน ของ ที่ ใคร  ๆ คิด ว่า ยาก เม อ 
ยง ไม่ ได้ ลอง หด ทำ ดู  แต่ ถา ได้ ลอง หด ทำ ด ให้ ได้ สก ค รง หนึ่ง แล วจะ รู้สึก ว่า ไม่ ยาก  และ จะ 
รู สก ว่า ง่าย ขน จน เบน ของ ธรรมดา  วิธี หด อย่าง ปรก ตง, าย  ๆ คือ  หด รวม ใจ เวลา พง เวลา อ่าน 
เวลา ทำ การ งาน  หด ตง ใจ ทำ อย่าง รอบคอบ ละเอียด  ไม่ มก ง่าย  หด ไม่ หล ก เลย งก ารเ รยน 
การท กำหนด จะ ทำ  ห* ดร ไ! ษาค วาม ต1 งใจ ที่ ได้ กำหนด ไว้  หด ห็าม ใจ ตน เอง ไม่ ให พุง ซ่าน ไป 
ในเ รอง ที่ ไม่ ดี ท8 ง หลาย  ซึ่ง รวม อย่ ใน ขอ ว่า หด ตง ใจ ไว้ ถก โดย แน่ว แน่ มน คง  อนเ ร ยก ว่า สมาธิ 
ใน รายการ นี่ 

วิธ ห คหำ คราม ตง, ใฃึ  หรยึ  วิธ หด ทำ สมาธิ  เม อพด ว่า หด ทำ สมาธิ อาจ รู้สึก ตกใจ ว่า 
จะ ไห้ ทำ อะไร ที่ น่า กล ว ซึ่ง ด ไม่ เกี่ยว กบ คน ธรรมดา ทวไ ปที่ง เด็ก และ ผู้ใหญ่  แต่ เมื่อ พุด ว่า 
ความ ต่งใ จก็ จะ พีงดู เบน เรื่อง ธรรมดา ที่ทก คน จะ ต2 อง มี  อ น ที่ จริง เบน คำ มี ความ หมายอย่าง 

เดียว กน  เมน แต่ คำ ว่า สมาธิ มิ ได้ มี ความ หมาย เพียง ว่า ตํ้ง ใจ  ๆ เท่า นน  ย่งมี ความ หมาย ว่า ตง 
ใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มน คง ดวย  ด่งที่ ได้ กล่าว แล ว ความ หมาย ดง กล่าว นี่ย็ง ส่อ แสดง' ว่า เบน สึง 
จำ เบน สมควร ที่ทก  ๆ คน จะ ผืก ใจ ให้ มี สมาธิ  เพีอ ที่ จะ สามารถ ทำ กิจ ที่ เบน ประโยชน์  ได้ ทุก 
อย่าง  ฉะ นน จะ ได้ กล่าว ถึง วิธี หด ทำ ความ ตํ้งใ จอ ย่าง ง่าย  ๆ ต่อ ไป นี่ 

๑.  ก่อน จะ ทำ  ให้ นึก ร้ต่ว ว่า เรา จะ ทำ 

๒.  ให้ ยง คิด ว่า  ถูก หรือ ผิด 

๓.  ให้ ตง ใจ ไม่ ทำ ผิด  ล่า ต็ง ใจ แน่ว แน่  จะ เวน การทำ ผิด ได้ แน่ 

๔.  เมื่อ รู้ ว่า ถูก ให้ ตง ใจ ทำ  ถา ตง ใจ แน่ว แน่  ก็ ทำ ถูก ได้ แน่ 

เมื่อ ให้ หำ ขอ ที่ง  ๔ ไว้ ดํ ง่นี่  ก็ อาจ จะ ถก หา ว่า พุด ง่าย แต่ ทำ ยาก  ก็ น่า จะ จริง  แต่ ก็ 
ควร คิด ว่า ทำ ยาก เพราะ อะไร  อาจ จะ ได้ คำ ตอบ ที่ น่า จะ ไม่ ผิด ว่า ที่ ยาก ก็ เพราะ ย่ง ไม่ ทำ  คือ 
ย่งมิ ได้ หด ที่ จะ คิด ทำ ความ รู้ ตำ ก่อน ที่ จะ ทำ อะไร  รวม ถึง ที่ จะ พุด อะไร ออก ไป ดำ ย เพราะ 
การ พุด ก็ เบน การทำ อย่าง หนึ่ง ทาง วาจา  เซ่น  บาง คน เมื่อ เห็น สึงข องของ ค นอน วา งอ ย่อ ยาก 
ได้ อย่าง แรง  เอ อม มือ ไป หยิบ เอา เสีย ก่อน ที่ จะ ยง คิด ว่า จะ ทำ อย่าง นี่ ไม่ ถูก  หรือ เมื่อ มี ใคร มา 
ว่า ให้ เจ็บ ใจ  เกิด ความ โกรธ อย่าง แรง  ด่า หรือ ทำ รำ ย เขา เสีย ก่อน ที่ จะ คิด  ตาม ตำ อย่าง นี่ 
เรียก ว่า ขาด สติ ที่ จะ ย บ ยง  มา ได้ คิด เมื่อ เกิด เบน เรื่อง ขน เสีย แล ว ซึ่ง เบน การ สาย ไป  ผ้ที่ ยง 
มิ ได้ หด ทำ สติ ยง ใจ ย่อม ยาก ที่ จะย่ บยํ้งั้ ความ ว่วา ม ของ ใจ ได้  ขอ นี่ก็ เหมือน อย่าง การ งาน ทก 

อย่าง  ส่า ย่งไ ม่ได้ หด ทำ ก็ ทำ ได้ ยาก  นึก ดู ถึง คน ที่ขี่ รถ จก ร ยาน  ถำ ไม่ ได้ หด ก็ขี่ ไม่ ได้ ต่อ ง ล่ม 
แน่  ส่วน คน ที่ หด ถีบ เบน แล่ ว ย่อม เบืน การ ง่าย ไม่ ยาก เลย  ฉะ นน ให้ หด ยํ้ง คิด ให้ ได้ เสีย ก่อน 
ที่ จะ ทำ จะ พด อะไร ออก ไป  จะ รู้ ว่า ผิด หรือ ถูก  ใน ขน นี่ ขอ เพียง ให้ รู้ ว่า ผิด หรือ ถก ก่อน ที่ จะ 
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ทา จะ พูด เทา น น ท แรก อาจ จะ หยุด คิด ทน บาง ไม่ ทน บ่าง  แต่ เมื่อ หด ลย่ บ่อย  ๆ จะ รู้ต่ว ได้ 

กอ น เสมอ  เบน อน ว่า ใต้ หด ทำ สติ สำเร็จ ดๅม ห้ๅช่ ฎที่  ๑ และ ที่  ๒ ต่อ จาก นึ่ให้ หด ติง์ ใจ ไม่ ทำ 
ผด  เพราะ เมือ รู ว่า ผิด ก่อน ท จะ ทำ ไต้ แสํว่ ก็ ไห้^ ไจ ว่า ไม่ ทำ  น่า จะ ยาก ไม่ นอ ย เพราะ ส่วน 
ใหญ ทำ ผด กนทํ งทรู  คือ รู ว่า ผิด แต่ ก็ ทำ เพราะ มี เครื่อง ดึง ใจ ไท้ ทำ  พด ง่าย  ๆ ว่า อยาก ทำ แสะ 
ติง ใจ ทำ ท เด ยว  ฉะ นนต อง หด เต อน ใจ สอน ใจ แรง  ๆ ว่า ทำ ผิด ไม่ดึ  ไม่ ควร  เหมือน อย่าง ครู 
สง ไม เรย ว แก่ เดก เกเร เพ อ เข้ เจ บ จะ ใต้ เข็ด หลาบ จด จำ  ก็ ต5 อง เตือน ต6 อง ว่า ใจ ให้ จริง จ0 ง ลอง 
หด ดู  จิต ใจ น์จะ หน กลบ ได้  และ ตอง พยายาม หลบ เลี่ยง เครื่อง ขำ ชิง ใน ทาง ผิด ภาย นอก หง 

หลาย ดวย  เมือ เอา ชนะ ใจ ของ ตน ใต้ หน หนึ่ง แลำ หน ต่อ  ๆ ใ ป จะ ชนะ ได้ ง่าย ข็น  คือ จะ เวน 

การทำ ผิด ได แน่  เพราะ จะ เกิด ความ ต8 งใจ ที่ จะ ไม่ ทำ ผิด ใต้ ตืข็น ทกที  เบ่ นอน ไต้ ทำ ตาม ห ว 

ขอ ท ๓ จง เหลือ แส่ ขอ ท ๔ คือ  ต่ง ใจ ทำ สึงที่ ร้ว่า ถก  เช่น การ ศึกษา เล่า เรียน  การ งาน อํน่ 
เบน หนำ ท หรอ อาชีพ ต่าง  ๆ ของ แต่ ละ คน  เพรา ะทก  ๆ คน มี เรื่อง ที่ จะ ต่อ ง ทำ ต8 งแต่ เกิด มา 
แล ว คอ ติง แด่ ยง ไม่ รู เดียงสา  มารดา บิดา ท่าน ก็ ค่อย  ๆ สอน ใท้ ทำ  ค รนร้ เดียงสา ขน แล่ วได้ 
ค่อย  ๆ รู จก ท จะ ทำ อะไร ดวย ตน เอง มาก ข็น โดย ล่า ด บ เช่น ติ องการ ศึกษา เล่า เรียน  ติ องการ 
ทำ งาน ต่าง  ๆ เบน ผู ใหญ่ ขน ตอง มี อาชีพ  มี หนำ ที่ ต่าง  ๆ ตก ว่า ต่อ งมี งาน ที่ ต2 อง ทำ เรื่อย ไป 
ฉะ น น อะไร เบน กิจ ที่ ต่อ ง ทำ หรือ ที่ ควร ทำ  ก็ หด ติง ใจ ทำ  ไม่ ทอดที่ ง และ  ให้ รู้' ขิก เวลา  ไม่ 
ปล่อย ให้ งาน คงคา งอ ากูล  ทำ ให้ เสร็จ ใน เวลา ที่ ควร เสร็จ  ห0 ดติง ใจ แน่ว แน่ จะ ทำ  ย่อม ทำ ไต้ 
แน่ นอน  วิธี หด ผึก ใจ ตาม หวข็ อทงั้  ๔ น้  คือ วิธี หด ทำ สมาธิ  ซึ่ง ไต้ ให้ ความ หมาย ไว้ ว่า 
“ ความ ต็ง ใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มน คง  ” 

วิธ เสริม กำ ลง ให้ แก่ ปีต  คือ ความ รวม จิต  ตู ไฟฉาย เบน ต วอ ย่าง  มีเค ร้อง รวม แสง 
ไฟ จึง รวม มี แสง พุ่ง ออก ไป ส่อง เห็น อะไร ไต้ ไกล  ส่วน ไฟ ที่ ไม่ มีเค ร้อง รวม แลง มี แสง พร่า 
ไป ใม่ ไก  ล จิต ก็ เหมือน กน  ลำ ปล่อย ให้ คิด อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ ไม่ รวม เข่า มา ก็ร้พ ร่า  ๆ ไ 1] 

ไม่ อาจ จะ รู้ เห็น อะไร ที่ ต่อ ง การ ได้ แน่ช ต เช่น ใน ขณะ ที่พื่ง บรรยาย ของ คร หรือ อาน หน' 'งเ 3 

ลำ ปล่อย ใจ ให้ คิดเ ร้อง ต่าง  ๆ จะ พ้ง หรือ อ่าน ไม' รู้เร้ อง  ต่อ เฆอ รวม จิต ใจ ใหเ ลำ มา จุด สุ่ 0 อย่ที่ 
เส ยง หรอ หน งสือ  จง จะ รูเร อง  รวม จิต ไต้ด่ มาก ยิง รเ รอ งด มาก  จึง ควร ห' ด รวม จิต ในเ วสา 
ทื่ทำ อะไร ทุกอย่าง ที่ ตอง การ  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ พุ่ง ซ่าน  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ใช้ เวลา ว่าง หดน็ '3 รวม ไจุ 
ใน สีงใ ตส็ง หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ใจ สงบ  เช่น น่งตู พระ พุทธ รูป สก คร่ห นึ่ง  น่ง นึก ถึง ลม หาย ใจุ 
ของ ตน เอง ส' กครู่ หนึ่ง  แต่ ไม่ ใช่ น์ง ใจ ลอย  ต่อ ง ต1 งใจ ที่ จะ รวม ใขีใ หอย่ ใน ที่ เดียว  หด ทำ ดำนึ่ 
เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ ที่ จะ ได้ น่า ไป ใช้ ใน เวลา เรียน  ใน เวลา ทำ การ งาน ตาม ประสงค์  เห มือ หอ ย่าง 
การ หด บริหาร กาย ใน เวลา เซา เย็น เพื่อ ให้ ร่าง กาย มี กำ ล่ง ที่ จะ ด่อส้ กบ โรค  และ ที่ จะ ทำ การ งาน 
หด รวม ใจ ก็ เบน การ บริหาร จิต ให้ มี กำ ลํงที่ จะ ต่อสู้ ลํบเ ค ร้อง ชก จูง ไป ใน ทาง ผิด  หรือ กน ไว ไม่ 
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ให้ ทำ ความ ดี  และ ที่ จะ มี กำ ล่ง ทำ การ งาน ที่ ควร ทำ ท8 ง ปวง  แต่ จิต ไจ มี อารมณ์ มาก  คำ ว่า 
อารมณ์  หมาย ลึงเ ร้อง ที่ นึก คด ต่างๆ ตาม ที่ ได้ เห็น ได้ พ้งเ บน ตน  บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ ชอบ 
ไจ  บาง ทีก็ ทำ ให้ เกิด ความ ไม่ ชอบ ใจ  บาง ที่ ทำ ให้ จิดพ้ ง ซ่าน  บาง ห้ก็ ทำ ให้ ท่อ แท้ เหงา ง่วง 
บาง ทกิ ทำ ให้ ลง เล ไม่ แน่ ใจ  ฉะ น นกิต็ อง คอย ส่ง เก ต ให้ ร้ภา วะ แห่ง จิต ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร 
และ ให้ หด ยก จิต ใน เวลา ที่ ควร ยก  หด ข่ม จิต ใน เวลา ที่ ควร ข่ม  หด ทำ จิต ให้ บน เท้ง ใน เวลา ท 
ควร ทำ' ให้ บน เทิง  หืด ปล่อย หรือ ดูอย่ เฉย  ๆ ใน เวลา ที่ ควร ทำ เช่น น น เช่น ใน เวลา ที่ จะ เรียน 
จะ ทำ งาน  เกิด ความ เกียจ ครำ นข็น มา  ตอง หืด คิด ว่า เกียจ ครา นนี่ ไม่ ดี  ทำ ให้ จิต ใจ ตก  หมด 
สามารถ  พยายาม รวม ใจ เช่า มา ว่า จะ ต่อ ง ทำ งาน เดี๋ยว น็  ใจ จะ กลบ ตง เข ม แข็ง ขน ได้  ด' งน 
เรียก ว่า หืด ยก  ใจ ขน จาก หล่ม คือ ความ ท่อ แท้ เกียจ ค ราน  บาง คราว ความ อยาก มาก ทำ ให้  ใจ 

กระเสือก กระสน ขวน ขวา ย เกิน ไป  มี ได้ ทำ ใน ทาง อยาก ดี และ อยาก ช่ว  ใน ทาง อยาก ดี เช่น 
อยาก สอบ ได้ ที่ หนึ่ง จน ถึง เพียร เกิน ไป  ไม่ เบน อ, น กิ นอน นอน  ใน ทาง อยาก ช่ว เช่น อยาก ไป 
เที่ยว ใน ที่ ไม่ ควร ไป ใน เวลา ไม่ ควร ไป จน กระ สบ กระส่าย  ด่งนึ่ เรียก ว่า พุง ซ่าน ที่ ตอง หืด ข่ม ให้ 
ลง  โดย หืด คิด ให้ รู้ ว่า เกิน ไป ไม่ ดี และ พยายาม สงบ ความ อยาก เช่น นน  บาง คราว จิต ใจ หมด 
ความ แช่ม ชน  ต่อ ง ทำ ให้ เกิด ความ บน เท้ง ใน ทาง ที่ใม่ มี โทษ  ถำจิ ด ใจ เบน ปรกติ ดีอย่  มี 
ความ เพียร พอ ดี  มี ความ แช่ม ชน พอ เหมาะ  ดง น ก็ ปล่อย1 ได้  ไม่ ตอง ไป ยก ไป ข่ม  หรีอ ไป เพีม 
ความ บน เที่ง อะไร1 ให้ อีก  ทำ หมด นึ่กิ เพี่อ รวม จิต เพี่อ เสริม กำ ลง ใจ ให้ ตำ มน  เพีอ ที่ จะ ได้ มี 
สมรรถภาพ ปฎิบํ ตทำ ได้ ตาม ห วช่อ ท1 งสี่ที่ กล่าว มา ช่าง ตน 

อนึ่ง  จะ รวม ใจ อย่ใ นสืง ใด ได้ นานๆ จะ ต่อ งมีค วาม สุข ใน สืงน น เช่น นำ ดู โทร ทศ น์ 
ด หนำ ด ละคร ได้ นาน หลาย ช่ว โมง  เพราะ มี ความ สุข  ล่า ไม่ มี ความ สุข  กิ ยาก ที่ จะ ทน นำ ดูอย่ 
ได้  เวน1 ไว้ แต่ ผ้ที่ จำ เบน ต่อ ง นง ดู  ความ รวม ใจ ใน ทาง ดีกิเ หมี อ นก น ใคร  ๆ ที่ รวม ใจ อย่ ไม่ 
ได้ กิ เพราะ ไม่ มี ความ สุข  ชอบ ที่ จะ ปล่อย ใจ ไป ตาม สบาย มากกว่า  แต่ ความ จริง ที่ ตอง หด ยก 
และ หืด ข่ม จิต กิ เพี่อ ความ สุข จิต น น เอง  เหมือน อย่าง ผู้ ปกครอง ที่เล ยง เด็ก  ต8 อง มี ยก  มี ข่ม 
มี ปลอบ  มี ปล่อย  ตาม ควร แล่ เหตุ  กิ เพี่อ ความ สุข ความ เจริญ ของ เด็ก เอง  เพราะ จิต ที่ บริหาร 
ผืกต็ แล่ วจะ เบน จิต ที่มี สมรรถภาพ สูง  มี ความ สุข มาก และ ปล่อย วาง ได้ ตาม สบาย จริง 

การ บริหาร จิต ให้ ม สมาธิ มิ ใช่ เบน การ ปฎม่ ตท ผิด หรอ ผืน ปรกติ ©ร รม ดา  อาจ จะ 

มี คน เช่า ใจ ว่า การ บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ เบน การ ปฏิบํ ตที่ ผืน ปรกติ ธรรมดา  เพราะ จะ ต่อ ง นำ 
หลบ ตา บริกรรม อะไร หรือ คิด อะไร ก็ ไม่ รู้  บาง ทีกิ ทำ ให้ กลาย เบน คน ซึม  ๆ เซึอ ง ๆ ไม่ กระ ปร้ 
กระ เ ปร่า แข็ง ขน  บาง ทีกิ ทำ ให้ เบน คน หลบ ส่ง คม เช่า ล่ง คม ไม่ ได้  หรือ บาง ทีก็ด เบน คน พิกล ไป 
แต่ การ บริหาร จิต ตาม ที่ กล่าว มา แล่ วล่า ใคร ได้ ตํ้งใ จพี่ง ติดต่อ กน มา แล ว จะ เห็น ได้ ว่า ไม่ เบน 
อย่าง นึ่น เลย  เพราะ จะ ทำ ให้ มี จิต ใจ แข็ง ขน เอา การ เอา งาน  มี ความ รู้สึก ว่อง ไว ไม่ ซึม เซึอ ง 
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ไม หลบ คน หลบ สง คม  เขา คน ได้  และ จะ สามารถ รก ษาใ จร กบ าดน ไว้ ใน ทาง ที่ดีที่ ถูก ได้ ดวย 
คอ จะ  เม่ ถูก คนที ไม่ ดี หรื ฎ สำ คม ที่ ไม่ ดีช่ก จุง ไป ได้ 

จะ เบน ผ้ที่รี ก ษา' จด ม่งห มาย ที่ดีที่ ถูก ของ 
ตน ไว ได้  ที ง จะ รก บา การ ปฎิบ๊ ต ไปส่ จด ที่ม่ง หมาย น น ไว้, ได้ เ สม อ จะ เบน ผ้ที่มี สติ รอบคอบ 
เพราะ ได หด ให้ ม สติ ทน ก ได้ ก่อน เส มฎว่ ๅเว ๅจุ ะ ทํๅฎ ะไร  ถก หรือ ผิต  เรา จะ ไม่ ทำ ผิด  จะ ทำ 
แต สิง ท ถูก  การ บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ ก็ เพื่อ ให้ จิต ฏีพ ส่ง  หรือ กำ ส่ง สามารถ  มี สติ รอบคอบ 
รก บา ตน ได้ ดีด งนี  หล ก วิธี บริหาร จิต  อาจ สรุป เข8 าใน วิธี ยก จิต เบน ตน ตาม ที่ กล่าว มา แส่ ว 
จะ เนิน ทบทวน อีก ครงํ๋ หนึ่ง 

หล กร ธบร หาร ชิต  สรุป รวม เขา ใน  ๑ ยก จิต ๒ ข่ม จิต  ๓ บน เพิง, จิต  ๔ ปล่อย จิต (ด วย 

ดูรู้ อยู่ เฉย  ๆ)  ถ V เด้พ้ ง รายการ นึ่ตล อด มา ก็ น่า จะ พอ นึก ได้ ว่า ใน เวลา ไหน ควร ทำ ข VI หน  แต่ 
ก็ ไม่ จำ ตอง! ป นึก ให้ เสีย เวลา  สู้ นึก เข็า มา ที่ จิต ของ ตน เอง นึ่แห ละ ไม่ ได้  เพรา ะทก  ๆ คน ที่ ง 
เด็ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม เคย ตอง ประสบ ภาวะ ต่าง  ๆ ของ จิต ใจ มา แล ว บาง คราว ก็ ดก ตำ  ต่อ ง ยก 
ดง ท เรียก ว่า  “ปลุก ใจ,,  เบน ตน  บาง คราว ก็ ตอง ข่ม ปล่อย ไม่ ได้  บาง คราว ก็เค รี าสรื อยต่ อง ทำ 
ใหบ ไแทิ ง สดชื น รื่นเริง  บาง คราว ก็อย่ ใน ระด่ บดี เบน ปรกติ ปล่อย ให้ เบน ไป เช่น น นต่อ ไป ได้ 
คน ที่ อยู่ ต่วย กน หรือ เกี่ยว ของ กน โดย ฐาน เบน มิตร สหาย เบน ต่น  มก จะ ส่ง เก ตร้ ภาวะ ทาง จิต 
ของ กน และ กน  และ ผู้ที่มี ความ รก หวง ดี ต่อ ก่น ย่อม จะ ช่วย แนะ น่า ปลก ปลอบ1 ใจ กน  นิาม 

ปราม กน  ใน ขณะ ที่ อีก ผิาย หนึ่ง มี จิต ใจ อยู่ ใน ภาวะ ที่ ไม่ ดี  ผิ ใหญ่ ปกครอง ผ้นิอ ย จะ เบน บด ร 
ธิดา หรือ ผู้ อื่น ก็ ตาม  จะ ปกครอง ถึง จิต ใจ ได้ ก็ ตอง รู้ หล กวิธี บริหาร จิต ทํ้งั้  ๔ ขอน  ถึง ใน การ 
บริหาร อื่น  ๆ ที่ นอก จาก ทาง จิต เช่น การทำ หนิา ที่ ปกครอง ต่าง  ๆ ตง แต่ ส่วน นิอย จน  ถึง ส่วน 
ใหญ่  ก็ น่า จะ กล่าว ได้ ว่า มี หล กวิธี ไม่ พน ไป จาก  ๔ ขอน  คือ  ยก คน ที่ ควร ยก  ข่ม คน ที่ ควร ข่ม 
ปลอบ คน ที่ ควร ปลอบ  ปล่อย เฉย ใน คน ที่ ควร ปล่อย ไว้ เฉย  ๆ ถา ปกครอง ผิด หล่ก ก็ จะ เกิด 
ผล เสีย หาย  เช่น ไป ยก คน ที่ ควร ข่ม  หรือ ข่ม คน ที่ ควร ยก เบน ตน  ผล เสีย หาย ที่ เกิด จาก การ 
ปกครอง ผิด หล กน  นอก จาก เบน ผล เสีย หาย ภาย นอก ต่าง  ๆ แล วย่ง เบน ผล เสีย หาย ทาง จิต ใจ 
ของ ผิอย่ ใน ปกครอง อีก ดวย  ถึง อย่าง ไร ก็ ตอง เนึ่ อง ถึง จิต ใจ  เพรา ะทก  ๆ คน ที่งผ้ ใหฌ่ และ 
เด็ก ก็ ย่อม มี จิต ใจ ทื่มีค วาม รู้ ความ คิด ค ล่า ย คลึง กน  และ มี ภาวะ ทาง จิต ใจ ใน ส่วน ส่า ค ณ ไม่ 

แตก ต่าง กน  ฉะ น น จง ควร ศก บา ให้ มี ความ รู้ ความ เข่า ใจ ใน หส่ก บริหาร ท8 ง ๔ ข่อนึ่ ให้ ดี  เพื่อ 
ที่ จะ ได้ ใช้ ปกครอง จิต ใจ ตน เอง ดวย  ปกครอง ผู้ อื่น ให้ ถึง จิต ใจ ของ เขา ได้ ด วย  ผ้ที่ สามารถ 
ปกครอง จิต ของ ตน ได้ เอง ย่อม มี ความ สวิส ดี  ปลอด ภ โ] ดี กว่า ใคร  ๆ จะ หวง ให้ คน อื่น มา ช่วย 
อย่เ สมอ ไป ย่อม ไม่ ได้  พระ พุทธ เจ2 าจึง ได้ ตรี ส เตือน ไว้  ความ ว่า  “จง โจท เตือน ตน ดวย ตน 
จง สอบ สวน ตน ดวย ตน  ผู้ที่มี สติ คุ้ม ครอง ตน  จก เบน ผู้ ปลอด ภ โ] อย่เ ย่น เบน ส ข,, 
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อะ ใรล่ บืนเ ครอง มฮ สา หรู บใช้ ใน กา รูบรู หาร ชิต ให้ ม สมาธิ  ขอ แนะ นำ เพียง ขอ เด ยว 
คอ  สติ  ทุก  ๆ คน เม อ จะ เดิน ขๅม ถนน  จะตํ อง ล่ง เก ตด รถ ที่รีง ไป วง มา  ใน บดนี จะ ตอง ขาม 
ที ทาง มา ลาย  ท" ง จะต็ อง สํงเ กตดู รถ อีก ด ว ย จิต ใจ ใน ขณะ น น เต็ม ไป ดวย ความ ระ มด ระ วง 
1ม ลม I ม่เผ ลอด ว นีแห ละ เรียก ว่า ค จาม มี สติ  ตาม ถอย คำ แปลก น ว่า  “ความ ระ ลก ได้,,  พง 
พูด คลาย ยง ไม่ ซึง ถึง คำ ว่า สติ  ดำ ตำ อย่าง ขณะ จะ เดิน และ กำ ล่ง เดิน ข่า ม ถนน น นจิต ใจ จะ ตอง 
มี ความ ระ ลก ได้ ว่า เรา จะ (1 ดิน V เรือ กำ ล5 ง เดิน ข่า ม ถนน  จะ ห้อง มี ความ รู้ตว อยู่ โดย ไม่ เผลอ หรอ 
ลืม ตวต ลอด เวลา  จะต็ อง จำ ได้ ว่า มี ระเบียบ ให้ เดิน ข่า ม ได้ ที่ ทาง มา ลาย  ยำ ไม่ ถึง ทาง มา ลาย 
ถ งอ ยาก จะ รีบ ขาม ถึนึก นำ ม ใจ มิ ให้ ข่า ม เพราะ จะ ผิด ระเบียบ  เมื่อ ถึง ทาง ม่า ลาย จะ เดิน ขาม 
ก็ ตอง หยุด ย0 ง ให้, รถ ที่รีง ไป มา อยํห ยด ก่อน  แ ลำ รีบ เดิน ข่า ม ห้วย ความ ระ มด ระ วำ  อาการ 

เหล่า น เบน เร องของ สตึ ที่งนํ น ฉะ น น สติ จึง หมาย ถึง ความ ระลึก เบน ความ จด จำ ได้  เบี นความ 
รู้ ระ มด ระ ว ำ รอบคอบ  เบน ความ ร้ต็ว่ โดย ไม่ เผลอ ไม่ ลืม ต, ว เบีน เครื่อง กน หรือ นำ ม จา กอ น 
ตรา ย ทำ ให้ มี ความ ระม่ ดร ะวำ รอบคอบ  ทำ ให้ มี ความ สํง เก ต จด จำ ไม่ หลง ลืม  ทำ ให้ นึก ขน 
ได้ ทน ทํวง ที  ควบ คม ใจ ตน เอง ได้  สติ เบน ข่อ ที่ห์ด ทำ ให้ มี มาก ขน ได้  คือ หด ทำ ความ รู้ ตำ 
ใน ขณะ ที่ เดิน ยืน น0 ง นอน  และ ให้ นึก ให้ ได้ ก่อน ว่า จะ เดิน ยืน นำ นอนอย่าง ไร จึง จะ เหมาะ แก่ 
มรรยาท เบีน ตน  หด ทำ ความ ร้ตำ ใน กิจ อย่าง อื่น  เช่น ใน ขณะ บริโภค อาหาร  ใน ขณะ ที่ จะ พูด 
จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  ควบ คม ใจ ให้ ร้อย่ ใน กิจ ที่ จะ ทำ ต่าง  ๆ น น ไม่ ใช่ ทำ อะไร อย่าง หนึ่ง แล่ ว 
ปล่อย ใจ ให้ ลอย ละ ล่อง ไป ใน เรื่อง อื่น ต่าง  ๆ ที่ เรียก ว่า ใจ ลอย  ซึ่ง เบีน อา การที่ ขาด สติ  ขณะ 
ที่ เดิน ตาม ถนน ถา ใจ ลอย คือ ขาด สติ  เบน มี หวง ว่า จะ เบน อ น ตรา ย ความ ที่ ขาด สติ นึ่แห ละ 
เรียก ว่า ความ ประมาท  โดย ตรง กน ข่า ม ความ ไม่ ประมาท ก็ คือ ความ ที่ ไม่ ขาด สติ  ห้วย มี สติ 
รก ษาต่ วอ ยู่ เสมอ  สตึนึ่ เบน เครื่อง มือ สำ ค ญ ใน การ บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ  จิต ใจ ที่ ขาด สติ จะ 
เบีน สมาธิ ขน ไม่ ได้  ดำ จะ กล่าว ทบทวน ว่า  “ความ ต็ง ใจ ไว้ ถูก โดย แน่ว แน่ มน คง คือ สมาธิ  ซึ่ง 

เบีน ข่อ สำ คญ ใน กิจ ที่ จะ ทำ ทุกอย่าง,,  จะ ตำ ใจ ดำ นึ่ใด้ ก็ ห้อง มี สติ ร ะ ลึก รู้ ก่อน จะ ทำ ว่า เรา จะ 
ทำ  ระลึก ร้ตำ ว่า ถูก หรือ ผิด  ระลึก ร้ที่ห้ ม ใจ ย่บ ยำ ใจ ได้ จาก การที่ จะ ทำ ผิด  และ ส่ง เสริม ให้ 
ทำ สีงที่ ถก  เช่น เดียว ก่บ จะ เดิน ฟ้า ม ถนน  ห้อง มี สติ ที่ห้ม มิ ให้ เดิน ห้า มี รถ ว็ง มา  ที่ ให้ เดิน 
ข่า ม ได้ ถา เบีน ทาง ข่า ม และ ปลอด รถ  และ ฟิตึนึ เอง เบน เครื่อง ยก หรือ ข่ม1 ใจ เบีน ตน  เช่น  เมื่อ 
เบน หนำ ที่ หรือ เบน กิจ ที่ ควร ทำ  ล่า ใจ ตก ไม่ อยาก ทำ ก็ ต่อ ง ยก ใจ ขน คือ ให้ มี ความ เพียร แข็ง ขน 

ล่า ใจ อยาก แรง เกิน ไป ก็ ตอง ข่ม ลง ให้ พอ ดี  ล่า ใจ เหี่ยว แหง หมด สนุก  ก็ ตอง ปลอบ ตอง ทำ 
ให้ บน เทีง  จะ ไป ดู ไป พ้ง อะไร ให้ เพลิด เพลิน หรือ ไป สนทนา กบ มิตร สหาย ให้ ใจ สบาย  ล่า ใจ 
เบีน ปรกติ ก็ ปล่อย ได้  เมื่อ เบน ลึงที่ ไม่ ควร ทำ ก็ จะ ตอง มี สติ กน หรือ ห้าม ใจ ไว้ มิ ให้ ทำ เรียก ว่า 
ข่ม ใจ ไว้ ก็ ได้  ใคร ปฎิบ ตห้ด ทำ สติ อย่เ สมอ จิต ใจ จะ มี สมาธิ ดี ขน ทุกที คือ จะ ต1 งม น แน่ว ใน กิจ 
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ท จะ ทำ ทุกอย่าง  จะ เวน ลึงที่ ผิด ทำ ลึงที่ ถก ได้ ง่าย ขน  จะ รีบ ลง มือ จบ ทำ สง ที ถูก  เม อ ลง มอ 
จบ ทำ แล ว จิต ไจ จะ แน่ว แน่ ไม่ซํ ด ส่าย  จะ ทำ งาน ได้ มาก และ ได้ ดี  จะ เกิด ความ สำเร็จ ใด้ สะดวก 
งาน ยา กก เบน ง่าย  คือ ไม่ ยาก สำ หรบ ผ้ที่มื ความ ตง ใจ ทำ จริง  พึง เห็น ต วอ ย่าง นก เรียน สอง คน’ 
คน ทหนึ งตญ่ ใจ เรียน จริง โดย สม่า เสมอ มา ต1 งแต่ ตน  คน ที่ สอง เกียจ ค ร่าน ไม่ เรียน จริง  คนที 
หน ง จะ ง่าย ขน ทุกที  ส่วน คน ที่ สอง จะ ยาก ขน ทกที  อีก ต วอ ย่าง หนึ่ง  คน สอง คน  คน ที่หนึ ง 
ต๎ง ใจ ทำ การ อาชีพ ต1 งตน ให้ เบน หล ก ฐาน  คน ที่ สอง ไม่ ตง ใจ  คน ที่ หนึ่ง ตอน แรก จะ เห นึ่อย 
ยาก แต่ จะ สบาย ขน ทุกที  ส่วน คน ที่ สอง ที แรก จะ สน ก สบาย แต่ จะ ลำบาก ขน ทุกที  คน ที่ หนี' ง 
ตาม ต่วอ ย่าง ที่งส องนึ่  คือ คน ที่มื หล ก วิธี บริหาร จิต  ดวย มี สดี มี จิต เบน สมาธิ แน่ว แน่ ใน การ 
เรียน และ การ งาน ของ ตน  ส่วน คน ที่ สอง เบน ผูที่มี จิต ใจ ไม่ มน คง ตรง กน ขาม  จึง ไม่ สมควร 
หรือ ที่ จะ หด ทำ สติ ตาม หลํก วิธี บริหาร จิต  เพึอ ให้ จิต มี สมาธิ ใน กิจ ที่ ควร ทำ ที่งป วง 


สึงหี ควร ตอง การ มา กอ ยาง ยิง สำ หรบ สน  สอ  บ ญญา  ทก คน ต่อ ง เคย ได้ ยิน คำ ว่า 
บ ญญา มา ต1 ง แต่ เบน เด็ก พอ รู้ เดียงสา  ซึ่ง ย่งไ ม่ร้ค วาม หมาย  และ ต่อ ง เคย ได้ ริบ อบ รบ ให้ 
เจริญ บ ญญา มาด8 งแต่ ย่งไ ม่ร้ เดียงสา เสีย อีก  เพราะ ถ9 าไม่ มีบญ ญาที่ เจริญ ขน  พอ รู้ ความ แล ว 
จะ เรียก ว่า ร้เดี ยง สา หา ได้ ไม่  ที่ เรียก ว่า ร้เดี ยง สา ย่อม มี ความ หมาย ว่า มีบญ ญารู้ ความ เริม ตน 

ที่ จะ ดำรง ตน อย ใน โลก ขนด วย ตน เอง แล ว มนุษย์ เรา เกิด มา มี สม บ0 ต ประเสริฐ อย่าง หนึ่ง ติด 
ตนมา แต่ ก่ำเ นิด  คือ  กำเนิด บ ญญา  จะ เรียก ว่า บ ญญา โดย กำเนิด ก็ ได้  เพราะ มี จิต ใจ อย่ ใน 
ระ ด0 บ่ สูง  และ มี ร่าง กาย ประ กอ บด ว ยม น สมอง ที่ วิเศษ กว่า สตรี จำพวก อีน  แม้ จะมื ร่าง กาย 
ใหญ่ โตกว่า  เรียก ว่า มี กำเนิด บิ ญญา เกิด มา พร อม ก0 บ่ ชีวิต ของ ทุก คน  เวน แส่ บาง คน ที่ พิการ 
ทาง มน สมอง  จึง พร อม ที่ จะ เรียน ศึกษา ให้ เกิด เจริญ บิ ญญา ได้ ดวย กน  โคลง พระ ราช นิพนธ์ 
ใน พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ล็าเ จ็าอ ย่หว  สมเด็จ พระ บิ, ยม หา ราช เจา มีอย่ ว่า 


ผ่ง ชน กำเนิด คลำ ย 
ใหญ่ ย่อม เพศ ผิว พรรณ 
ความ ร้ อาจ เรียน ทน 
เวน แต่ ช วดี กระดำ ง 


คลึง กน 
แผก บ่าง 
กน หมด 
อ่อน แก้ ฤๅ ไหว 


ความ ร้ใน โคลง พระ ราช นิพนธ์ นึ่  คือ  บ ญญา  ที่ ทุก คน อาจ เรียน ให้ มืขน ใน ตน ได้ ทน 
กน  ไม่ ว่า ชาย หญิง หรือ ผิว เหลือง  ดำ  ขาว  เพราะ มี กำเนิด บญญ าอย่ ใน ระด่ บคล็ าย คลึง กน 
ต่ง กล่าว  นอก จาก นึ่ใน ร่าง กาย ของ คน เรา ย่งมี เครือ ง มือ เบิน สอ ป้ญญ าอย่ พ ร่อ ม สรรพ  คือ 
ประสาท ที่ง  ๕ ได้แก่  ตา  หู  จมูก  ลน  กบ กาย ประสาท  พร2 อม ที่ งม น สมอง ซึ่ง เบ่น ใจ กลาง ของ 
บรรดา สอบ ญญา ที่งห มด  เด็ก เกิด มา ก็เ รีม ใช้ ประสาท ที่ง  ๕ สมผ สก บ โลก ภาย นอก  เรีม ร้ลีง 
ต่าง  ๆ มารดา บิดา และ คน เลึ ยง ก็ ค่อย  ๆ สอน ช่วย ให้ เกิด ความ รู้ข นที ละ นอ ย สำ หรบ ความ 


ข้  0-1  (? 


ท ได้ ทาง ประสาท ทำ  ๕ น น ม่ก จะ ได้ ทาง ห และ ทาง ตา มากกว่า ทาง อีน  เหมือน อย่าง นก 
เรียน นำ ศก ษา หรือ คน ท' ว ไปผ้ ใช้ หพีง ตาด  ใน หมี คน มี สอ สำ ค, ญสำ หรบ แสดง ความ ประ สง ค 
หรือ ถ่าย ทอด ความ รู้ อย่าง หนึ่ง คือ  “ ภาษา  55  เบน วาจา คือ คำ พดที่ พด ด้วย ปาก มา ก่อน  แล ว จง 
มี อก ษร หรือ หน งสือ แทน วาจา  และ เดิม ก็ ใช้ เขียน กน เท่า น น ด้อม าจึง มี การ พิมพ  ด้ง แต่ ม 
การ พิมพ์ หน งสือ  ความ รู้ ต่าง  ๆ แพร่ หลาย มาก ขีน  และ คน ก็ อ่าน หนำ สือ ใน การ เรียน การ 
ศก ษา  เบน เหตุ ให้ ได้ ความ รู้ ทาง ดา มาก ขีน  เท่า เทียม หรือ ยง กว่า ทาง ห ซึ่ง ใช้ มากกว่า ใน 
สม่ย โบราณ อีก ทาง หนึ่ง 


มรดก ตก ทอด ท สำ สญบ อง คน  คฮ  ด วาม รู้ ใน ทาง ตางๆ  ด้ง ที่ เรียก ว่า  “ศาสตร์5,  คือ 
คม ภีร  ตำรา  หรอ  “วิชา5,  นานา ชนิด  ใน โลก นึ่มืค นที่เ บน น, ก ปราชญ์ เกิด มา มาก ใน หลาย ยุค 
หลาย สม ไ)  จำพวก หนึ่ง เบ1 นพ วก ตน คิด หรือ ตน ของ ความ ร้ซึ่ง ได้ พบ ความ รู้ ใน สืงใ คต็ง หนึง 
ขีน ใหม่  แล่ วก็ แสดง ประกาศ ไว้ แก่ คน อื่น  มี การ พ์ง สืบ ต่อ กน มา ก่อน แล ว เมื่อ มี หนำ สือ 
จึง เขียน หรือ พิมพ์ ขน เบน หล ก ฐาน แพร่ หลาย  ใน สม ไ] ที่ ยำ ไม่ มี หนำ ลึอ  ความ ร้ ต่าง  ๆ คง สูญ 
หาย ไป เสีย มิ ใช่ น8 อย  วิชา ด่าง  ๆ ที่ เรียน ศึกษา กน ตำ แต่ ช นอน บาล ลำ นมี คน เบน ตน คิด ท1 งนน 
และ มี คน ที่ดึด เสริม เพึม เติม ต่อ มา  เช่น วิชา ไฟ พิา  มี คน ที่ เบน ตน คิด และ มี คน ที่ คิด เพิม เดิม 
ต่อ มา เบน ตน  ใน ทาง ศาสนา  พระ พทธ เจา เบน ตน คิด วิชา ธรรม ใน พระ พทธ ศาสนา  และ ทรง 
ประกาศ แสดง แก่ โลก กว่า สอง พำ หำ ร่อย บี, มา แล ำ พระ อง คํท รง ได้ รบ ความ เคารพ นบ ถือ ว่า 
เบน  “พระ บรม ศาสดา5,  หรือ  “พระ ศาสดา เอก,5  ของ โลก  เดิม พระ สาวก ที่งํ่ห ลาย ก็ จำ ถ่าย 
ทอด ก่น มา  แลำ จึง เขียน เบน หนำ สือ ขน ภาย ห ลำ  เบน หล ก ฐาน ที่ใด้ พ์ง ได้ อ่าน เรียน ศึกษา กน 
อย่ จน ถึง ทุกวน นึ่ 

ทำไม ชิง ตอง เรย น ตอง สก ษา  เพราะ ลำ พำ กำเนิด บญญ าที่ท ก คน ได้ มา แต่ กำเนิด และ 
ความ ร้ที่ ได้ ทาง ประสาท ต่าง  ๆ ’ อย่โ ดย ปรกติ ธรรมดา หา เบน การ เพียง พอ ไม่  ต6 อง ขวน ขวา ย 
เล่า เรียน ศึกษา  ดำ ย วิธี เช่า โรงเรียน หรือ ด้วย ตน เอง  เพีอ เจริญ บ ญญา ของ ตน อย่เ สมอ  ใน วิชา 
ความ ร้ทื่เ หมา ะ แก่ ความ ประสงค์ ของ ตน  วิชา ความ รู้ ต่าง  ๆ ใน โลก นึ่ที่เ บน มรดก ตก ทอด มา 
ก็มีอ ย่เบ นอน มาก แล ว ทำ เพีม เติม เปลี่ยน แปลง ก่ำ ว หนำ ไป อยู่ เสมอ ไม่ หยด ยํ้ง  คน พาก น 
คิด คน คว่ำ พาก น เรียน ศึกษา กำ ว หนำ ไป อย่ ทุก เวลา  ฉะ น น ถา หยุด เรียน หนำ สือ เสีย เมื่อ ไร ก็ 
กลาย เบน คน หยุด อย่ก่ บที่แ ละ กลาย เบน คน อยู่ หลง ไป เมื่อ นน  แต่ วิธี เรียน ศึกษา น น ย่อม มี 

ล่กษ ณะ ต่าง  ๆ กน  เช่น เมื่อ เบน เด็ก ตอง เช่า โรงเรียน  บดนึ่ แม้ เบน ผู้ใหญ่ แล ำก็ต อง เช่า 
โรงเรียน เบน ครำ คราว  เพื่อ รบ การ ศึกษา ใน ระ ด บ ต่าง  ๆ และ โดย เฉพาะ ทก คน ต่อ ง ศึกษา ให้ 
มี ความ รอบ ร้ใน กิจการ ประจำ วน ของ ตน  ใน เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกี่ยว ของ  ตำ แต่ ใน วง แคบ 
จน ถึง ใน วง กวำ งด ำที่ เรียก ว่า เหตุการณ์ ของ โสก  เพื่อ ที่ จะ ได้ ปฏิบํ ตตน ดำรง ตน อย่ ได้ โดย 
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เหมาะ สม และ สว สด  แม้ การ ศก ษาไ หรู จก วิธ บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ ดืง กล่าว มา โดย ลำ ด, บก็เ บน 
บ ญญา อ ยาง, หน ง ซึง หาก มีบญ ญา ใน เรื่อง น็ก็ขิ ก สามารถ ผก จิต ขอ, ฐ ตม, ให้ มี สมาธิ  ต8 งม่น ใน 
ทาง ท ถูก ท ชอบ ได้ อย่า, ฐ แม่ ว แม่ 

ฮะ ไร เบน ผล โดย ตรง! เอง กา ร นำ ชิต ให้ เบน ส่ มา ธิ  พระ พุทธ เจ6 าไต้ ต รส ไว้ ความ 
วา  ผูมซิ ต ตง มน แล ว ย่อม รู ตาม เบน จ วิทํ,  พระ พทธ ภาษิต นิ  ลำ จ่า  “ผ้มี จิต ต8 งม่ น,'*  คือ ผ้ที่ 
บร หาร จด ใหม สมาธิ ได้ ม่นเ อง  ลำ จ่า  “ย่อม รู้ตๅ ม เบน จริง*,  คือ ได้ บ ญญา  หาก จะ ถาม วาบ ญญๆ 
คอ อะไร  ก อาจ ตอบ, ไต้ ตาม ลำนี จ่า  คือ  “ความ ร้ ตาม เบน จริง-'  เบน ท8 งลำ อธิบาย สำ จำ กด ความ 
ท เพ ยง พอ ของ  ‘บญ ญ า,,  ถา ลอง คิด ทบทวน ข่อ ค' วๅม ที่ กล่า ว มา แล่ ว สก หน่อ ยก็จ ะ พอ เห็น 
ความ ใด ชด จาก ต วอ ย่าง ต่างๆ  เช์น จ่า  เมึอ อ่าน หนํ งสีอ  พ้ง ลำ บรรยาย ลำ สอน  หรือ แม้ พง 
รายการ บริหาร จิตนี  จะ ตอง ตง ใจ อ่าน  ตํ้งใ ขิพ้ง  ต่วย การ รวม ใจ เขา มา อย่ที่ หน งสึอ ที่ อ่าน 
หรอ ทเร อง ที พง  จงขิ ะรูเ รอง  ความ ตง ใจ ดิง กล่าว คือ ความ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  ความ ร้เรื อง 
เบน บ ญญา  เนช นนี  ตาม ต วอ ย่าง น็จะ เห็น ใต้ จ่า ล่า ขาด ความ ต ะ3 ใจ เสีย แล่ วจะ ไม่ร้ เรื่อง เลย ที 
เด ยว  ความ รูท ได้ จะ ตอง อา ศยค วาม ตง ไจ ทุก ค วาว ไป  ฉะ นน จึง ควร ทราบ ไว้ ก่อน จ่า ผล โดย 
ตรง ของ สมาธิ  คือ  บ ญญา  และ เบน ผล ทีม่ง หวง โดย ตรง ดิวย  เรื่อง นิ ได้ กล่าว รวม  ๆ มา โดย 
ลำ ดบแลว  เพ ยง แต่ ยง มี ได แยก ออก มา ต่าง หาก เทำ นน  เพราะ การ จะ ทำ อะ  ไร ให้ สำเร็จ เบน 
ผล ดิน น ต่อ ง ทำ ดวย บญญ าที ได้ จาก ความ ต^ใจ ให้ เบน สมา ธิอยื ใน สีงน น ถา ลำ พื งแต่ สมาธิ 
ณ หมอน คน มเร ยวแ รง ท จะ วิง ไป ได้ ไกล แต่ ตาบอด มอง ไม่ เห็น อ* ไว  บ ญ ญา' จึง เบน จํ กํษ คือ 
ดวง ตา ของ คน  ชนิด ที่ เบน แก่ วตา สาว พดร้ ที เดียว 

ความ หมาย ขอ งบ ญญา ใน รายการ นิ  ที แรก ต็อ่ง การ ให รวม ใจ เขา มา เพื่อ ให้ ไต้ ความ ว้ 
ความ เขา ใจ ใน หน ง สอ ท อ่าน ใน เรือง ท พง  ตอง การ ให้ร้ เร็ว  มี ความ กำหนด จด จำ ดี ใน วิชา 
และ การ งาน ที่ ทำ ต่างๆ  สุด แต่ จ่า ใคร จะ เรียน และ ทำ อะไร  กบ ตอง การ ให้ หต ใช้ ความ คิตใ ห้ร้ถื ง 
ความ จริง อย่าง ไร  และ ควร ทำ อย่าง ไร จึง จะ เหมาะ สม  บ่งั เกิด ผลดี ตาม ประสงค์ 

วิธ ผก บ ญ ญาป็ ะ พง ทำ อย่าง ไร  ก่อน อื่น ขอ ยา' ว่า การ บริหาร จิต' ให้ มี สมาธิ ซึ่ง เบน 

การ รวม ใจ เข่า มา เบน วิธึผื กบ ญญา ขอ สำ ค' ญ ต'' งที่ ได้ เปรียบ เหมือน ไพ่ ที่มีเ ค ร้อง รวม แสง ย่ฏม 
ส่อง ให้ เห็น สีงที่ ต่อ ง การ จะ เห็น ได้ ชด เจน และ ไกล  ใจ ที่ รวม เข่า มา เหมือน อย่าง ไพ่ ที่มีเ ค ร้อง 
รวม แสง  ความ รู้ ส็งที่ ตอง การ จะ รู้ เหมือน อย่าง การ เห็น สีงที่ ตอง การ จะ เห็น  ล่า จะ ถาม ว่า ใจ 
ที่ รวม เข่า มาน นจะ รวม เข่า มา ใน เรึ๋ อง อะไร  ตอบ ตาม ที่ ได้ กล่าว มา แล่' วว่ๅ  ใน วิชา ที่ เรียน 
หรือ ใน, เ ร้อง ที่พ้ง ที่ อ่าน  และ ใน การ งาน ที่ ทำ ต่าง  ๆ แต่ ใน ตอน ที่ ว่า ดวย วิธี ผืกบ้ ฒฒา นจะ 
ได้ แยก แยะ ใน ทาง ที่ จะ ใช้ เบน วิธี ผก  คือ  รวม ใจ เข่า มา เพื่อ พ้ง  เพื่อ คิด  เพื่อ ทำ  ใน ต่อ ไป  เมํ่อ 
พด ถึง แต่ การ พง  คิด  และ ทำ เท่า นนก็ ให้ ทราบ ว่า จะ ตอง มี การ รวม ใจ อย่ด วย  จึง จะ ได้ บ ญญา 
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ท เกิด จาก การ พีง  เบน ตน  ไม่ เช่น นนก็ สก แต่ ว่า พีง  ๆ คิด  ๆ ไป เท, านน  เมื่อ ได้ ทำ ความ เช่า 
ใจ กน ก่อน ดง นีแลํ ว ใน คำ อธิบาย ต่อ1 ไป ก็ อาจ จะ พุด ถึง แต่ เรื่อง การ พ้งเ บน ตน  ซึง เบน วิธี ผึอ 
บ ญญา แต่ ละ ขอ,  ทิงเ ร้อง สมาธิ ไว้ ให้ เช่า ใจ เอา เอง ว่า ต่อ งมี ดง กล่าว  วิธี ผืกบ ญญา น น พง ทำ 
ดวย  “การ พ้ง  การ คิด  และ การทำ ให้ มี ให้ เบน ขน,, 

าธผ กบ ญญา ดวบ การ นง  หมาย รวม ถึง การอ่าน การ เขียน จด บ่น ทึก ดวย  ใน เรือง 
เรียน ท ควร รู้ ท5 ง บ่วง  อาจ เรียก รวม ว่า การ เรียน  ซึ่ง โดย ปรกติ ใช่ ห และ ตา ที่ ทุก  ๆ คน มี อยู่นี 
แหละ  และ อาจ ใช่ ทาง ประสา ทอน  เช่น คน ตาบอด เรียน อ่าน หน่ งสีอ ทาง กาย ประสาท  ถึง 
คน ตา ตึก ใต้ ความ ร้ทา ง ประสาท อื่นๆ  เหมือน กน  เมื่อ ว่า ถึง ส่วน ใหญ่ ก็ ใช่ ทาง หู และ ตาด' ง กล่าว 
ทุก  ๆ คน เกิด มา ได้ ร่าง กาย ที่มี บ่อ เกิด แห่ งบ ญญา มาด วยพ ร่อ ม สรรพ  ก็ น่า จะ ใช่ ก่อ บ ญญา กน 
ให้ เต็ม ที่  คือ ใช่ หู ตา เรียน ศึกษา แสวง หา วิชา  เช่น เบน นก เรียน นก ศึกษา  ตํ้งใ จพ้ง ตํ้งใ จ อ่าน 
วิชา ต่าง  ๆ ไม่ เกียจ ครำ น ไม่ ตาม ใจ ที่ใผิ สน ก เพลิด เพลิน จน เสีย การ เล่า เรียน ศึกษา  เพราะ เรือง 
เสีย หาย ต่าง  ๆ ก็ เนอ ง จาก ตา หู เหล่า น่อีก เหมือน กน  คอ ใช้ ตาด หู พง ใน สีงที่ ผิด ที่ เสีย ต่าง  ๆ ทำ 
ให้ ประ พฤติ เสีย ต่อ ไป  ถา ตาบอด หู หนวก เสีย คง ไม่ อาจ จะ ประพฤติ ผิด ต่าง  ๆ ได้ ง่าย  ดง เช่น 
เด็ก ที่ หนี โรงเรียน ไป ดู ภาพยนตร์ ก็ ใช่ ตา นี่ แหละ ดู ภาพยนตร์  แทน ที่ จะ ด หนำ เสือ ใน เวลา เรียน 
เพราะ ควบ คุม ใจ ทื่อ ยาก จะ ดู ไว้ ไม่ ได้  การที่ ควบ คุม ใจ ไว้ ไม่ ใด้ก็ เพราะ มี ได้ หด ควบ คุม ใจ ซึ่ง 
เบน การ บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ ดำทื่ ใด ว้า ส่า ว มาแ ลำ ขำ ง ตน  จิต ใจ จึง ขาด สมาธิ ใน การ เรียน  ส่า 
จิต ใจ มี สมาธิ ใน การ เรียน อยู่ แล่ ว ก็ จะ มี โอกาส รวบ รวม ความ รู้ จาก หู และ ตา ของ ตน ได้ มาก มาย 
เมื่อ ได้ ความ ร้เพี ม พูน ขน แล่ ว จะ ช่วย ให้ เบน คน มีหู ตา สว่าง โดย ตรง คือ  มี จิต ใจ สว่าง ขน 
ไม่ ถูก หลอก ลวง ทาง ตา หู ได้ ง่าย  เพราะ เครื่อง หลอก ลวง ที่งห ลาย นน เกิด ทาง ตา หูนี่แ หละ มาก 
ใน สม ยที่ โลก เจริญ ต่ง ใน ทุกวน นี่  เครื่อง หลอก ลวง ต่าง  ๆ ก็มี มาก ขนด วย  ส่า ใคร มี จิต ใจ ไม่ 
มน คง เพียง พอ ก็ จะ พลอย เสีย ไป ได้ ง่าย  ซึ่ง เกี่ยว กบ ทาง ห ตา นี่ เอง  ฉะ น น จึง สมควร ที่ จะ หด 
ทำ การ บริหาร จิต  ผก จิต ให้ ตง มน คง อยู่ ใน ทาง ที่ ชอบ  และ ใช่ หูตา เบน เครื่อง มือ ที่ ได้ มา โดย 
ธรรมชาติ นี่ เล่า เรียน ศึกษา ให้ เจริญ บ ญญา เพียง พอ  บญญ านี่ จะ ช่วย วินิจ ฉยสื งทื่ ได้ ยิน ที่ ได้ 
เห็น ว่า เบน อย่าง ไร  คือ จริง หรือ หลอก  ดี หรื อช ว ผิด หรือ ถูก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ  จะ มี 
ใ ง ตา สว่าง ต่อ โลก  ไม่ ถูก เครื่อง หลอก ลวง ทาง หู ทาง ตา ชก พา ไป ใน ทาง ที่ ผิด ได้  แด่ กลบ จะ ฉวย 
ประโยชน์ ได้ จา กลึง เหล่า นี่  จะ ดำรง ตน อยู่ ใน โลก ได้ โดย สว่ สดี 

วิธกี เก บญญ าดว ซ การ ลิด  คน เรา มี มน สมอง เบน ใจ กลาง แห่ง ประสาท  สำ หรบ 
ใช่ คิด ให้ บ ญญา เจริญ เติบ โต ด่งที่ ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรียก ว่า  “มโน,,  หรือ  “มน ะ,,  ซึ่ง เบน 
อายตนะ คือ ที่ ต่อ ที่  ๖ อย่ด วยก น จึง ควร ที่ จะ ใช่ ขบ คิด เรื่อง ต่างๆ อย่เ สมอ  ไม่ น่า ทื่จะ ทำ 
อะไร โดย ไร้ ความ คิด  คำ ว่า  “การ คิด,,  หรือ  “ความ คิด,,  ไม่ ใช่ หมาย ถึง คิด อะไร เรื่อย เฉื่อ แ 
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เบ  หรอ คด อย่าง, ใด อย่าง VI นึ่ง อย่าง ที่ ทุก  ๆ คน ด ใ) ง คิด กน อย่ ทุก ขณะ ที่ ไม่ หลบ  แต่ หมา ยถง 
ความ คด แสวง ห' า เหตุผล  คอ ก่อน1 ที่ จะ เชื่อ อะไร จะ ทำ อะไร ลง’ ไป ควร จะ ต่อ งมีเ ห ตุ ผล อ น สมควร 
ดวย ไช ความ คืต เพ่ง พินิจ พิจารณา ให้ รู้ ถึง  คำ จ่า  เหตุผล  เบน คำ ม ความ หมาย กร่าง'  วิธี หด 

ใชค วาม คด อย่าง งา ยๆ  ค 0 วิธดํ ง บีฤเ ห ๅจ่ๅ  “0 ะ ไร-  ทำไม”  ท กๆ คน คง เคย ได้ ยิน คำ จ่า  '‘คือ 
สง นน สง น ซึ ง เบน คำ ตอบ บีญ หา ว่า อะไร  “เพราะ เห ดุน น เพราะ เห ต นี่”  ซึง เบน คำ ตอบ 
บ ญ หา วา ทำ  1ม  เช่น บญ หา เรือง เด็ก  จ่า เด็ก คือ ใคร  ทำไม จึง ทำ อย่าง น นอ ย่าง น เบน ตน  จะ 
ลอง ตอบ เบน ต วอ ย่าง 1น ทาง หด ใชค วาม คด ใน เร์ ยิง เกี่ยว ก! เบญ หาด, งก ส่า ว ดง ต่อ ไปน็ 

เดก  คือ คน เลก  ๆ เพราะ เล็ก กว่า ผู้ใหญ่  แต่ ก็ จะ เติบ โต ขน ท กวน จน เท่า ผ้ ใหญ่ ใน 
เวลา ต่อ ไป ขาง หนา  ถง จะ มีตว เล็ก  ๆ ก็มี ดา สำ หรบ ดู  มีหสำหรํ บพื่ง  มี ใจ สำ ห รำ) คิด เหมือน กน 
เดก จง ม ทุก  ๆ อย่าง พร อม ท จะ เล่า เรียน เขียน อ่าน เพื่อ ปลค บี ญญา  และ ร้จก แสดง ความ อยาก 
ตางๆ  เช่น  อยาก วิง อยาก เล่น อยาก มี ชอง เล่น ต่างๆ  ถา ไม่ ไต้ ดง ไจ บาง ที่ก็ อาละวาด สํง เลียง 
รอง เอะอะ  จน คน ใหญ่  ๆ ตอง ตาม ใจ เอาใจ  ใคร ตาม ใจ มาก ก็ ชอบ  มก จะ เบน มารดา  บาง ที 
กลบ เบน บิดา  เด็ก ๆ ย่อม รู้ จก พิง และ จด จำ ถอย คำ ของ บิดา มารดา ข องผ ใหญ่ คน อื่น ๆ ร้จํก จำ 
ตวห นง สอ  ค่อยๆ อ่าน หน ง สอ ได้ ขน เรือ ยๆ  บาง คน จำ ต่วห นํงลี อ อ่าน ผสม เบน คำ ๆ ได้ หลาย 
คำ ต่ง แต่ ก่อน เขา โรงเรียน  เมือ เข่า โรง เรียน ก็ร้จํ กพ้ง คำ สอน ชอง คร  ร้จํก ทำ ตาม ระเบียบ 
ตาง  ๆ รู จก รก ษาค วาม สะอาด  รก ษา กิริยา มรรยาท  พวก ผู้ใหญ่ ตลอด ถึง ครที่ โรง เรียน ช่วย ก่น 
แนะ นำ ผืก หด อยู่ เรือ ย ๆ บาง ที เด็ก สํง เก ต เห็น ผู้ใหญ่ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ ตาม  เพราะ เด็ก ม่ก ช่าง 
ล่ง เก ต ช่าง จด จำ ทำ ตาม อย่าง  เด็ก ที่ ฉลาด มก ชอบ คิด  ความ คิด ของ เด็ก อย่าง เด็ก  บาง ที 
ทำ ให้ ผู้ใหญ่ สะดุด ใจ อย่าง แรง ก็มี  ลอง หด ใช่ ความ คิด เรือง ไม้ บรร ทด  โดย ต่งบี ญ หา ขีน ถาม 
เอง ตอบ เอง ว่า  ไม้ บรร ทด มี ไว้ ทำไม  มี ไว้ เพื่อ ดี เสน บรร ทด  หรือ เพื่อ วด ให้ร้ ระยะ จ่า เท่าไร 
เซนติเมตร  เท่าไร นี่วเ บิน ตน  ดี เสน บรร ทด ทำไม  เพื่อ ให้ มี เสน สำ หรบ เขียน หน งลีอ ให้ ตรง 
ไม่ เขียน เบน งูเลั้ อย  วด ให้ รู้ ระยะ ต่างๆ  ทำไม  เพื่อ บอกระยะ ถูก ใน เวลา คิด เลข เบน ตน  ลอง คิด 
ต่อ ไป อีกว่า  ใน การ เขียน หน' งสอ  นอก จาก มี เสน บรร ทด แล่ วจะ ต่อ งมี อะไร อีก  จะ ต่อ งมี 
ความ ตง ใจ  มี ตา จบ อยู่ ตรง ที่ จะ เขียน  รวม ใจ เช่า มา  ใน ขณะ ที่ เซียน จะ ตอง ไช ความ คิด จ่า 
เขียน อย่าง ไร จึง จะ ถูก จึง จะ งาม  เมื๋อ หด ใช่ ความ คิด อย่ด่ งน็เ สมอ  จะ ได้ บี ญญา  คือ ความ ร้ 
ใน เหตุผล ใน การที่ ทำ ที่งป วง คือ  จะ รู้ จ่า นี่ อะไร  ทำไม  เบน ตน 

ฉตร มงคล แห่ง ประชาชน 

ภาษิต ใน พระ พทธ ศาสนา มี อยู่ บท หนึ่ง แปล จ่า  “ธรรม แล ย่อม รก ษาผ้ ประพฤติ ธรรม 
เหมือน ฉตร  (ร่ม)  ใหญ่ ใน ฤดู ฝน,,  อธ บาย โดย ย่อ จ่า  ธรรม ใน ที่นี่  คือ  คุณธรรม  อน ได้แก่ 
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ความ ตอน เกิด ขิาก ความ ประพฤติ ใน ทาง บำบ ตด วาม ทกข์ เดือด ร่อน  เก อกูล ให้ เกิด ความ สุข 
ต่าง  ๆ คุณธรรม นั้เ อง ย่อม รก ษาผ้ ประพฤติ มิ ให้ ตด ไป ใน ที่ช่ว  และ ย่อม รก ชา ตลอด ไป ถึง ผู้ 
อน ได้ อีก ดํว์ย  เพราะ ผู้ ประพฤติ ธรรม ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด รํอน  ทำ แต่ การ สงเคราะห์ ๓ อกูล 
จง ไม่ มี ใคร ตอง ได้ รบ ความ เดือด รอน จาก ผู้ ประพฤติ ธรรม  มี แต่ ผ้ที่ ได้ รบ ความ สบาย ใจ ความ 
สุข เท่า น0 น ถา ผู้ ประพฤติ ธรรม เบน ผ้ปก ครอง ตงั้ แด่ ส่วน นำ ย คือ ใน ครอบ ครำ หนี ง ขน ไป จน 
ถงเ บน ผู้ ปกครอง ส่วน ใหญ่ คือ ประ เท ส ชาติ  ผ้อย่ ใน ปกครอง ก็ พาก นอ ย่เบ นสข  เพราะ เท่า 
ทบ เบน ร่ม ใหญ่ ที่ กาง กน บอ งก น แดด ฝน  กล่าว คือ ความ ทกข์ รอน ต่าง  ๆ จึง มี คำ ที่ กล่าว ว่า 
“ร่ม เย็น เบน สุข”  หรือ  “ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร,,  เบน คำ นาม ที่ หมาย ถึง วตณ บน เครื่อง กน  ตรง กบ 
ดำ ไทย บาลี ว่า “ฉำ ไร”  น น เอง  ทาง พระ พุทธ ศาสนา นำ มา ใช้ ให่ห มาย ถึง  “ธรรม”  คือ คุณธรรม 
ที่มี อยู่ ใน บุคคล ดำ ย เพราะ ทำ ผู้ ประพฤติ ธรรม เอง และ คน อื่น ให้ ได้ รบ ความ ร่ม เย็น เบน สุข 
ท่าน ผ้ปก ครอง ประเทศ ใน โลก ซีก ตะ วน ออก น็  โดย เฉพาะ พระ ราชา ผ้ท รง ได้ รบ มุรธ าภิเ ษก 
ย่อม ทรง ได้ เศวต ฉตร  (ร่ม ขาว)  ความ1 ได้ เศวต ฉตร  หรือ ความ ถึง เศวต ฉตร สำ หรํบ พระ ราชา 
จึง หมาย ถึง ความ เบน พระ ราชา  ธรรมเนียม นืได้ ใช้ ใน เมือง ไทย ตลอด เวลา ช้า นาน  สมเด็จ 
บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา  ทรง ได้ รบ การถ วาย นพปฎล มหา เศวต รฉต ร (ฉต ร ขาว เกา 
ชน)  ใน พระ ราช พิธี บรม ราชาภิเษก  เมื่อ วน ที่  ๕ พฤษภาคม  พุทธ ศก ราช  ๒๔๙๓  การที่ 
ท่าน ผ้ได้ รไไ อภิเษก ให้ เบน พระ รา ชาม ห า ก ษ' ตริย์  ซึ่ง ย่อม ทรง ดำรง มหา เศวต ฉตร ดำ ยนน  ถา 

มอ งด เพียง ผิวเผิน  ก็ จะ เห็น ว่า เบน เพียง เครื่อง หมาย แห่ง พระ ราช อิสริยยศ อย่าง หนึ่ง เท่า น น 
แต่ ถา พิจารณา ก็' จะ เห็น' ว่า ความ ที่' ทรง ดำ' รง เศวต ฉตร ย่อม หมาย ถึง' ว่า  ได้ ทรง เบน ฉตร ใหญ่ 
หรือ ร่ม ใหญ่ ที่ กาง กน อาณา ประชา ราษฎร ท1 ง ประเทศ ชาติ ให้ มี ความ สุ ชสว่ สดี  ไม่ ใช้ หมาย ถึง 
ว่า จะ กาง กน พระองค์ เอง  และ สี ขาว ย่อม หมาย ถึง บริสุ ทธื้คื อธรรม  ซึ่ง พระ มหา ก ษ' ตริย์ จะ 
พึง ทรง ประพฤติ และ ธำรง รก ษาเ บน พระ ราชธรรม จริยา ดง เช่น ทศ พิธ ราชธรรม  เมื่อ ทรง 
ปกครอง ดำ ย พระ ราชธรรม จริยา  ประชาชน ทำ ชาติ ย่อม อย่ เย็น เบน สุข  เหมือน อย่าง มี ร่ม ใหญ่ 
กาง กน อย่เ หนี อ เศียร เก ลำ ของ ตน  ๆ ทุก คน  การถ วาย เศวต ฉตร แต่ พระ มหา กษํ ตริย์ จึง เบน 
การถ วาย หนำ ที่ ให้ ทรง กาง กน ให็ ค! วาม ร่ม เย็น แก่ ประชาชน  การที่ ทรง ดำรง เศวต ฉตร จึง เพีอ 
ประโยชน์ สขข อง ประชาชน ท1 ง ชาติ  ประชาชน นึ่แห ละ เบน ผู้ ได้ รบ ความ ร่ม เย็น สว่ สดี จาก 
เศวต ฉตวิ ที่ พระ มหา กษต ริย์ท รง กาง กน ให้  แม่ พระ พุทธ ศาสนา และ ศาสนา ทํ้งป วง  ตลอด ถึง 
ผ้ปฎิ บ0 ต พระ ศาสนา  ย่อม ดำรง อยู่ โดย ความ เรียบ รอย สว่ สดี  ภาย ใน เศวต ฉตร แห่ง พระ ม หา- 

ก ษ ตริ ย์ องค์ เอ กอ ครศ าสนู ป ถม ภก  เหตุการณ์ ใน บจจุ บน พรำ ม ทำ พระ ราช จริยา ว' ต รท1 ง ปวง 
ย่อม ล่อง ใหํ เห็น ได ตระ หน กวำ  องค์ พระ มหา กษต ริย์ ได ทรง เบน ฉํตร ช้ย  จ เต ร มงคล แห่ง 
ประชาชน ทํง ชาติ โดย แท จริง 
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เส วิ ยม  วิชิต ช้ลช้ ย ” อนา มยฟ่ น 


เม อวํน ท 
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ธน วา คม 
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ตำบล สาม ท ราน 


ลูกๆ  บำเ พญกุ สลใ หนา ย แม่ 


: 

- - . . . 


ใน โ อก าส แห่ง วน พระ ราช พิธีฉ ตรม งค ลน  (๕ พฤษภาคม  ๒๕๑๑)  ขอ อำนาจ 
คุณ พระ ศร ร ตน ดร0 ย และ อำนาจ พระ ราช กศล  อภิบาล รก ษา  สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช- 
สมภาร เจา  พร* อ ม ท5 ง สมเด็จ พระ นาง เจา  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  และ สมเด็จ พระ ราช โอรส ธิดา 
เห่ ทรง พระ เกษม สำราญ นิรมล  ปราศจาก ศต ร อบ ทวน ตรา ย ทรง พระ เจริญ ดวย พระ พร ช ย- 
ม ง คล ทงป วง  เสด็จ สถิต ไน พระ สิริ ราช สม บ8 ต เบน ฉํตร ชํย  ฉตร มงคล  แห่ง ประชาชน 
ท0 ง ชาติ ตลอด กาล นาน  ชอถ วาย พระ พร 

วิ สา บ บ ชา 

ประ ว ตข อง ว น วิ สาบ บ บา  ตาม พทธ ประ วํติมี ว่า  พระ พทธ เจา ได้ ประสูติ  ตริ สรู้ 
และ ปรินิพพาน  ใน วน พระ จน ทร์ เพ็ญ เดือน เวส าขะ  โดย มาก ตรง กบ วน เพ็ญ เดือน  ๖ บาง ที 
ตรง กบ เพ็ญ เดือน  ๗ ใน ประเทศ ไทย  ได้ ทำ พิธี วิ สา ขบ ชา ต1 ง แติเ มอ ไร  ดาม หนี, งสือ ที่ นาง- 
นพ มาศ แต่ง แสดง ว่า  ได้ ทำ พิธี วิ สา ข บูชา ต ะ ง แต่ สม ยก รุงส โข ทยเ บน ราช ธานี  โดย สมเด็จ พระ- 
เจา แผ่น ดิน ทรง เบน ผู้ นำ  ต่อ มา ใน สม ยก รง เก่า ไม่ มี ปรากฏ ไน จดหมาย เหตุ  ค รน มา ถึง สม ย 
กรุงเทพ ร ตน โกสินทร์ นี  มี กล่าว ไว้ ใน พระ ราช พงศาวดาร ริ ซก าลที่  ๒ ว่า  สมเด็จ พระ ล่ง ฆ ราช 
(มี)  ได้ ถวาย พระ พร สนอง พระ ราช ป จฉา  ให้ ทรง ทำ วิ สา ข บูชา  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๓๖๐  เบน ค รง 
แรก  ซง ได้ ทำ ต่อ  ๆ กน มา จน บด นี 

สา าบฝื าลญ บอ งาน วิ สาบ บ ชา  เมื่อ วน วิ สา ข บูชา ดร งก บวน สำ คํญใ นพ ระ ประ ว0 ต 
ของ พระ พุทธ เจึา ถึง สาม วาระ ตรง กน  จึง มี ความ สำ ค ญ ขน  พุทธ ศา สนิก ชน ท ว ไป ได้ มอง เห็น 
ความ สำ คํญนี  จึง ได้ ทำ วิ สา ขบ ชา กน ทํวไ ป กล่าว ได้ ว่า  บด น พุทธ ศา สนิก ซน ท0 ว โลก ได้ ทำ 
วิ สา ข บูชา ดวย ถือ เบน วน สำ ค ญ ไม่ ควร ละเลย  ควร ที จะ ต่อ ง ทำ การ บูชา ให้ ปราก ฎ เบน พิเศษ 

วิธ ทำ วิ สาบ บ ชา  สร ป เบน  ๒ อย่าง  คือ  ทำ อามิส บชา  บูชา ด วยว่ ตถุ ต่าง  ๆ เช่น 
ประ ดิบ ตกแต่ง ปชน้ ย สถาน ใ นวด  ตาม ประทีป โคม ไฟ ธูป เทียน ดอกไม้  และ ปฎิบ่ ตบ ชา  คือ 
ปฏีบํ ติ ตน ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  เช่น  ทำ ทาน  ริก ษา ศีล  พ็งธ ร รม  เบน การอบรม จิต 
และ บ ญญา ใน ธรรม  เบน การ บูชา พระ พุทธ เจ8 า ได้ มี พระ พุทธ ภาษิต แสดง ว่า บ ชา พระองค์ 
ดวย การ ปฏิ บ0 ติ ตน ตาม คำ สอน ของ พระองค์ เอง  ประเสริฐ กว่า  ส่วน ใหญ่ ก็ คง ทำ วิ สา ขบ ชาด วย 
การบ ชา รวม กน ไป ที่ง สองอย่าง 

ประ โย ชนฃ องการ ทำ วิ สาบ บูชา  คือ  ได้ มี โอกาส ทำ ความ ดี หลาย ประการ  เบน เห ต 
ให้ ได้ ริบ ความ สข  ทใ ได้ มี โอกาส เขา ใกล้ ชิด พระ ร ตน ตริ ยทํ้ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  หาก1 ได้ พิง 
ธรรม ก็ จะ ได้ ทราบ ซึ่ง ใน พระ พุทธคุณ  และ ได้ ความ เขา ใจ ใน ธรรม ที่ ได้ พิง นน  เบน เห ตเพิ ม 
พน ศร ท ธาแ ละ สติ บ ญญา  ซึ่ง ส่วน เบน ประโยชน์ แก่ ตน เอง ที่งน น 
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หระ ฟุ หธ คุณ โดย ยอ  คือ  พระ พทธ เจ่า ทรง เบน ผ้ร้' จริง  ทรง บริส ทธิ ปราศจาก 
เครือ งเศ รา หมอง ทุกอย่าง  ทรง มี' พระ กร ณ' ายึง นก  พระ พทธ ศาสนา และ พุทธ บริษ ทที่ สืบ ส่อ 
มา จน ถ งบ ดนีเ บน ผล แห่ง พระ กรุณา ของ พระองค์  พระองค์ ทรง เบน พระ ศาสดา เอก ของ โลก ผู้ 
เปย มด วยพ ระ กรุณา ยิง ใหญ่  ซึง ทก  ๆ คน ยิง คง ได้ รบ พระ กร ณานึ่ อย่ท ก กาล สม โ) ทก เวลา ท ได้ 
ปฏิบ ต ตน ตาม คำ สง สอน ของ พระองค์  คำ สง สอน ที่ ล่า คํญขํ อ หนึ่ง  คือ  สอน ให้ คุ้ม ครอง รก ษา 
จิต  ซึง เบน การ บริหาร จิต น น เอง  เพราะ จิต เบน ศนย์ กลาง ของ กรรม และ ผล ท2 ง ปวง ดิง ที่ กล่าว 
มา โดย ล่า ดิบ 

ฟุ ทธล่ ก ราช  พระ พุทธ เจ็า ทรง พระ พทธ คณดิ ง กล่าว  ได้ ประ สติ เมื่อ ก่อน พุทธ ศก ราช 
๘๐  บี  ได้ ต รส รู้ เมือ ก่อน พุทธ ศก รๅช  ๔๕  บี  และ ได้ ปรินิพพาน เมื่อ พทธ ศก ราช  ๑ บี1  เพราะ 
ไทย เรา นบ พุทธ ศก ราช ขน ตน  ๑ เมื่อ เสด็จ ปรินิพพาน ล่วง แล่ ว ๑ บี1  ฉะ น น ใน วน วิ สา ข บูชา 
ศกนี  จง เบี นบีที่ เสด็จ ปรินิพพาน ล่วง แล่ วได้  ๒๕๑๑  ย่าง เข8 าบีที่  ๒๕๑๒  ประเทศ อื่นๆ หลาย 
ประเทศ นํบบี ที่ ย่าง ขนนึ่ 

คา าม ไล่ เกา ล่า ด็มย  แม้ พระ พุทธ เจ8 าจะ ได้ เสด็จ ปรินิพพาน มา แล่ วนา น แต่ พระ- 
พุทธ ศาสนา ก็ เบน สีงไ ม, ลำ สม โ]  เพราะ เบิน สำ จะ ที่ เบน ประโยชน์ และ ชอบ ธรรม ทุก ประการ 
ซึ่ง ทุก  ๆ คน ควร สนใจ ศึกษา และ นำ ไป ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ 

วิธ ผก บ ญญา ดาย การ ลิต  (ตอ) 

ลิง ท ชาย ลิด ให้  ทุก  ๆ คน ท8 ง เด็ก และ ผู้ใหญ่ จะ ใช้ ความ คิด ดิง กล่าว เพื่อ แสวง หา ความ 
ร้ให้ แก่ ตน ไป ใน ทุก สืงทุ กอ ย่าง หา ได้ ไม่  ตอง อา ศ โ) สี ง ช่วย, ให้ คิด  บาง ท้ก็เ บน บุคคล  เช่น  มารดา 
บิดา คร อาจารย์ ช่วย บอก  บาง ทีก็เ บน หน์ งสือ ตำ สอน ต่าง  ๆ เช่น  หน' งสือ พระ พทธ ศาสนา 
ตำรา วิทยา การท1 ง ปวง  ยก ตำ อย่าง  มารดา บิดา ล่ง เด็กๆ ว่า  “อย่า จบ ไฟ”  บาง ทีก็ อธิบาย ให้ 
เช่า ใจ ว่า  ไฟ คือ อะไร  เช่น  ไฟ เบน ของ รอน เผา ไหม้  ทำไม จึง มิ ให้ จบ  เช่น ว่า  เพราะ ไฟ จะ 
ไหม้ มือ  แต่ บาง ท้ก็ ไม่ ได้ อธิบาย  บอก สง เลย ที เดียว เพราะ อาจ ยิง เล็ก เกิน ไป ที่ จะ อธิบาย ให้ 
เช่า ใจ ได้ หรือ ไม่ อยาก อธิบาย  ดำ สอน ใน พระ ศาสนา ก็มี อยู่ ไม่ น์อย ที่ วาง เบิน สต รปฎิ บิต เลย 
ที เดียว  เช่น  ศีล  ๕ มี เวน จาก การ ฆ่า  การ ล ก ขโมย  เบน ตน  แม้ กฎหมาย บาน เมือง ก็ วาง เบิน 
บท ไว้ ที เดียว ว่า ให้ ทำ อะไร  ไม่ ให้ ทำ อะไร  เหล่า นึ่รว มเรื ยก ว่า เบิน สีงที่ ช่วย คิด ให้  คือ ใคร 
ไม, ตอง ใช้ ความ คิด ของ ตน เอง ก็ ได้  คอย พ้งแ ละ ทำ ตาม ไป เท่า น น ล ก ษณะ ที่ คอย พง และ 
ทำ ตาม เรียก ว่า  '‘ความ เชอ พง”  หรอ เรย กว่า  “ศร ทธา ความ เชอ” 

คา าม ลิด แยง  เมื่อ ผู้ใหญ่ หรือ ผู้มี อำนาจ บอก ล่ง ห่าม มิ1 ให้, ทำ  ก็ม่ก จะ มี ความ คิด แย่ง ที่ 
จะ ทำ  เช่น  ห่าม เด็ก ว่า อย่า จบ ไฟ  เด็ก ที่ ไม่ เคย รู้ จก ความ รํอน ของ ไฟ  ก็ มก จะ เกิด ความ อยาก 
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ที' จะ จบ ไฟ เพ อพิส จน์, ว่า1 ใฟ เบน อ ย่า ง' [ร  เพราะ ความ อยาก ร้อย' าก เห็น, ซึ่ง เบน ปรกติ ธรรม ดา 
ของ คน ท เกิด มา มี มน สมอง  มี จิต ใจ ที่มีธ าต แห่ งบ ญญา  ไม่ ว่า จะ เบน เด็ก หรือ ผู้ใหญ่  ฉะ น น 
ทาง ทดี  ผู้ใหญ่ และ ผู้ร้ ควร อธิบาย ให้ เด็ก และ แม้ ผู้ใหญ่ เอง ที่ ยำ ไม่ เช่ช่ I จ ให้ ได้ เขา ใจ ใน สิง ท 
หาม มิ ให้ ทำ  และ ใน ลึงที่ แนะ นำ ให้ ทำ  ตาม ประเด็น แห่ งบ ญญา เช่น  “อะไร  ทำไม  อย่าง ไร,, 
ตาม ที่ กล่าว แลำ  ตำ ที่มี คำ เรียก ว่า  ให้ เช่า ใจ ใน เห ต ผล  เช่น  เมื่อ ห่าม ว่า  “อย่า จ'  บ ไฟ,,  ก็ 
ควร บอก ดวย ว่า ทำไม จึง ไม่ ควร จบ ไฟ เล่น  เมื่อ เด็ก หรือ ใคร ก็ ตาม  ได้ เขา ใจ ใน เหตุผล แล ว 
ก็ จะ เกิด ศร ทธา ขน ด้วย บ ญญา  มี ความ เชื่อ พ้งไ มิ ยอม ทดลอง ใน ลึงที่ หำ ม แต่ ก็ มี อยู่ หลาย 
อย่าง ที นอ ย คน จะ อธิบาย ได้  หรือ อธิบาย ได้ ยาก  คอ  ลึงที่ เชื่อ กน โดย ยาก  เช่น  เรือง ผี สาง 
เทวดา  โลก น โลก หนำ  ตลอด ถึง กฏข อง ความ ดี ความ ช ว เบน ตน  คนที เชอ ที เดียว ไม่ รอ 
การ พิสูจน์ ก็มี  คน ที่ ย่ำ ไม่ เชื่อ เพราะ จะ ต่อ งพิส จน์ ได้ ก่อน ก็มี  อ น ที่ จริง ถา คิด ดู ให้ ดี แล่ ว จะ 
รู้ สก ว่า ทุก  ๆ คน ต่อ งมีค วาม เชื่อ อย่ใ นลึง ที่ ตน เอง ยำ ไม่ร้ มาก มาย  เช่น การส่ง จรวด ไป ยง ดวง 
จน ทร์ คน โดย มาก ไม่ รู้ ด้วย ตน เอง  แต่ ก็ เชื่อ ไป ตาม ที่ นำ วิทยา ศาสตร์ แถลง และ แสดง ภาพ ออก 
มา  ถึง สีง ต่าง  ๆ ที่ ประดิษฐ์ ขน ใช้ กน อย่  เช่น รถ ยนต์  เครือ ง บิน  วิทย  โทร ทศ น์เ บิน ตน  คน 
โดย มาก เบ่น คน' ใช้ ถึง ที่ สำเร็จ รูป แล่ ว เห ล่า น แต่มิ ได้ เป็น ผ้คิด ว่า  ทำไม  อย่าง ไร  เป็น ด้น ใน 
ลีง เหล่า นิ  เป็น แส่ เพียง ใช้ ให้ เป็น เพื่อ ใหํ เกิด ประโยชน์ ตาม ที่ ตน ต่อ งก ารเ ทำ น น ท V เม 'จำ เป็น 
ไม่ สามารถ ที่ จะ ไป ใช้ ความ คิด ให้ ร้ใป ท กลึง ท กอ ย่าง ด้วย  ฉะ น น หาก มี ความ คิด แย่ง เพื่อ พิสูจน์ 
ใน ลึงท ตน เอง ยง พิสูจน์ ไม่ ได้  ก็ ควร มี ความ เชื่อ พีง ผู้1 ใหญ่ ผ้ร้  เช่น  มารดา  บิดา  คร อาจารย์ 
ไว้ ก่อน ดี กว่า  ความ เชื่อ พ้ง หรือ ศร ทธา เป็น ลึง จำ เป็น ที่ จะด้ อง มี ควบ ค่กน ไป กบ บ ญญา 

ความ คิด แผลง  คำ ว่า  “แผลง’,  ใน พจนานุกรม ฉบบ ราช บ ณ ฑตย สถาน  ให้ ความ 
หมาย ว่า  “สำแดง  เช่น  แผลง ฤท ธ,  ด ด แปลง  เช่น  แผลง อำ ษร,  ยิง  เช่น  แผลง ศร”  ส่วน ที่ ใช้ 
กบ ความ คิด ว่า  ความ คิด แผลง  หมาย ถึง  ความ คิด ที่ ผิดแผก ไป จาก แนว เดิม ที่ มีอยํ  สำแดง 
ความ คิด เช่น น นอ อก ไป  บาง ที เพียง ด้วย คำ พูด  บาง ที ส่วย การ กระทำ  ต่าง จาก ความ คิด แย่ง 
คือ  ความ คิด แย่ง  หมาย ถึง ความ คิด ขด แย่ง ว่า จะ ใม่เ บ่นอย่าง น น อาจ จะ เสนอ ความ คิด ขน 
ใหม่ ก็ ได้ แต่ ก็ ไม่ ผิดแผก ไป จาก ขอบ เขต ปรกติ สา ม่ญ  ส่วน ความ คิด แผลง เป็น ความ คิด หรือ 
วาง แบบ หรือ แนว หรือ ทาง ขน ใหม่ ซึ่ง ผิดแผก แปลก ไป  แนว ทาง เกิด จาก ความ คิด แย่ง ขน 

ก่อน ก็ ได้  ความ คิด แผลง อาจ เป็น ความ คิด ที่ นำ ทาง ขน ใหม่  แด่เ V 'เราะ เป็น ของ ใหม่ แปลก 
ก็ กล่าว ว่า แผลง ไป ก่อน  ถา เป็น ของ ถูก หรือ เป็น ที่ นิยม ขน ก็ กลาย เป็น ความ คิด ที่ ได้ รบ ความ 
รบ รอง  ที่ ว่า แผลง ก็ หาย ไป  แต่ ถำ ไม่ ถูก ไม่ เป็น ที่ นิยม  ก็ เป็น ความ คิด ที่ แผลง ไป ผิด  ๆ 
ความ คิด แผลง ของ คน ทำ เด็ก และ ผู ใหญ่ ได้ มี มา ทุก กาล สม ย แต่' ใน สม0 ย์ ที่ ความ เคารพ และ 

ค วาม่ เชอ พี งก นของ หมู่ ชน ยง อยู่ ใน ระ ดบ พอ สมควร  ยง ไม่ ถือ และ แสดง เสรี กน ใน ทาง ผิด 


เ6อ ต) 


มาก ไม่ 


ความ คิด แผลง ก็ จะย่ งไม่ ปรากฏ ออก มา มาก  ม เก จะ ถก ระ ง0 บยบ ยง เสีย ติง แต่ ตน มือ 
หรือ แต่ นอ ย คน  เช่น บาง ทีบต รธิ คา แสดง ความ คิด แผลง หรือ ทำ อะไร แผลง  ๆ ออก ไป  ก 
ถูก มารดา บิดา, หรือ คร อาจารย์ ติ ก เตือน' ว่า กล่าว หรือ ทำ' โทษ เ อา บ่าง  ก็ เข็ด หลาบ  ไม่ กลา ทำ 
อะไร แผลงๆ ผิดๆ  อีก เพราะ บตร ธิดา ย่ง เคารพ เชอ พง มารดา บิดา คร อาจารย์ อย่เ บ1 นอน ดี  ไม่ ได้ 
ถอเ สร ใน ความ คิด ชอง ตน เบน ใหญ่  คราว นึ่ถึา บตร ธิดา ของ1 ใคร ก็ ตาม  ถือ เสรี ใน ความ คิด 
ของ ตน เบน ใหญ่  เพราะ เบน กา ละ เทศะ ที่ ให้ เสรี กน เช่น น น หรือ เพราะ อะไร ก็ ตาม  ไม่ ตอง 
เคารพ เข้ อพ่ง ใคร กน ละ  ผล จะ เบน อย่าง ไร  ผล ก็ คือ จะ ทำ ตาม ที่ ใจ อยาก จะ ทำ  ไม่ ต่อ ง คำนึง 
ถง ศีลธรรม ขน บ ธรรม เน้ย มที่คิ งาม  ถ็าเ บินอย่าง อ่อน ก็ อาจ ย่งเ กรง กฎหมาย  เพราะ มี ผู้' จบ 
ตวไ ปลง โทษ ได้  ถา เบน อย่าง แรง ก็ ไม่ ต่อ ง ยำ เกรง กฎหมาย  เมึ๋อ ใจ อยาก จะ ทำ ก็ ต่อ ง ทำ  บาง ที 
เกิด ความ คิด ขน มา แวบ หนึ่ง อยาก จะ ไป ทำ รำ ยใค รอ ยำ ง ไร ก็ติ อง ไป ทำ ตาม ที่ใขิ อยาก  อาจ รวม 
กล่าว ได้ อย่าง สน  ๆ ว่า ตง ศีล หรีอ ศาสนา ขน มา ใหม่ ว่า จะ ทำ อะไร ตาม ใจ  บาง ทีก็ แสดง เบน เชิง 

ปริ ชญา ว่า  การ ไม่ อยู่ ใน ความ ผูก พน ด วย ระบอบ ศีลธรรม อะไร ทุกอย่าง  ทำ อะไร ตาม ใจ 

ที่ อยาก จะ ทำ  ให้ เต็ม ที่  เบน วิธี ละ กิเลส  บาง ทีก็ แสดง เบน เชิง นก จิตวิทยา ว่า  ธรรมชาติ 
ของ จิต ติ อง คิด ต่อ งมี อารมณ์ ต่างๆ  การ ควบ คุม ความ คิด หรือ อารมณ์ เบน การ ผิด ธรรมชาติ ตอง 
ปล่อย ให้ คิด ไป และ ทำ ไป ตาม ที่ คิด  จึง จะ ลูก กบ ธรรมชาติ  ดงนึ่ เบน ติ น ความ คิด และ การ 
ทำ ส่ง กล่าว นึ่เบ นความ คิด แผลง ทำ แผลง ที่ ผิด โดย แห้  ได้ กล่าว มา ติง แต่ ตอน ตน  ๆ แล็ว ว่า 

จิต ใจ ของ คน เรา นึ่จะ ตาม ใจ เสมอ ไป หา ได้ ไม่  ผู้ ที่ ประพฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต ย่อม เดือด รอน 

เพราะ จิต ใจ นึ่มีสํ วน ที่ ไม่ ดีด งที่ เรียก ว่า กิเลส ติณ หา ผสม อยู่  ผู้ที่ คิด ว่า เบน เสรี เต็ม ที่ ดง ต วอ ย่าง 
ที่ กล่าว มาน นความ จริง หา เบน เช่น นน ไม่  หาก แด่ เบน ทาส ของ กิเลส ติณ หา เต็ม ที่ ต่าง หาก 

ฉะ น น ทำ อะไร ตาม ใจ ที่ เบน ทาส ของ กิเลส ติณ หา จึง หมาย ความ ว่า  ตน เอง ได้ กลาย เบน ทาส 
ของ กิเลส ติณ หา ไป เสีย แล ว โดย ไม่ มี เสรี แม้ แต่ นอ ย 

ติย้ ควร ระ วิง ไ น การ ใช้ ค วา มสิ ด วิธี ติง บญ หา ให้ คิด เช่น ว่า  ''อะไร”  “ทำไม,,  ตาม ที่ 
ได้ กล่าว มา แล่ วิ ขำ ง ตน  เพ อ ให้ เจริญ บ ญญา  แต่ มี ขอ ที่ ควร ระ วิง  คือ อย่า ให้ ความ คิด แผลง  ๆ 
ผิด  ๆ มี ขน  เพราะ ความ คิด เช่น นนก็ เกิค ขน จาก การติ งบญ หา เช่น นึ่ได้ เหมือน กน  เช่น เมือ 
ต่อ ง ทำ ตาม ระบอบ หรือ กรอบ แห่ง ศีลธรรม หรือ จารีต ประเพณี ที่ดี ต่าง  ๆ หรือ เมื่อ ได้ พ้ง คำ 
แนะ นำ อบรม ตก เดือน  บาง คน อาจ ติง บญ หา ขน ว่า  “อะไร กน นี่”  หรือ  “ทำไม จึง จะ ติอีง ทำ,, 
เด็ก หนี่ม สาว ที่อย่ ใน ว่ย คะนอง  หรือ อยู่ ใน อารมณ์ คะนอง และ แม้ ผู้ใหญ่ ที่ อยู่ ใน เคร์ อง ล่อ ใจ 
ที่ ทำ ให้ เกิด ความ คะนอง ใจ  ก็ อาจ จะ เอา ความ คะนอง ที เกิด จาก เหตุ ต่าง  ๆ นี่ นึมา เบน คำ ตอบ 
ว่า  “ไม่ จำ เบน ต่อ งอ ยู่ ใน ระบอบ หรือ ใน กรอบ เช่น น น ซึ่ง เบน การ ริด รอน เสรี ที่ ธรรมชาติ 
ให้ ไว้”  ซึ่ง เบน ความ คิด แผลง ทำ แผลง  อ น หมาย ถึง  ที่ ผิด จาก ล่ ทาง ที่ ควร จะ คิด จะ ทำ 


เดุป็  ๘ 


ความ เขา1 ไจ ที เกิ ด จาก ค วา ม คิด ด,1 งน็ไ 1 ม่ใ ช่เ บน บ ญ ญา ห' รือป รํ ช ญาย์ น่ใด  แต่ เบน ความ หลงใหล 
เขา ใจ ผิด  จิต ใจ ของ เด็ก ก็ ตาม ผ้ ใหญ่ ก็ ตาม ที่ กำ ลำ คะนอง จะ ตอง คิด เข่า ล่น ตน เพึ อด นอ ยู เสมอ 
โดย ตรง  คือ  เข่า กบ ใจ ที่ คะนอง ของ ตน  ใจ คะนอง น็ก็ คือ ใจ ที่ เบน ทาส ดง กล่าว ม'" ‘แล ว 

นนแ หละ  ซึ่ง จะ ต่อ ง คิด ไป ตาม อำนาจ ของ นาย ที่ ครอบ งำ อย่ ฉะ น น จะ ต่อ  ง ทำ ใจ  0ห้ สงบ 
ความ คะนอง  ด็วิย วิธี หด บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ  เบน ดำ นำ เรียน ที่ ตง ใจ พึง  ครู อธิบาย เพ ค ให้ 
เข่า ใจ  และ ต1 งใจ  คิด หา ความ เข่า ใจ ใน สง ที่ ยำ ไม่ เข่า ใจ  ใน  ขณะ ที่ คิด  ดวย ความ  ตำ ใจ น น จะ 
ต่อ งมี จิต ใจ สงบ  แน่ว แน่ ไม่ คะนอง  ที่ง ตอง ไม่ ง่วง เหงา หาว นอน  มี ใจ  แจ่ม ใส ปลอด โปร่ง 

ใน ตอน นึ่อ ยาก จะ ยํ้าอี กค ร3 ง หนึ่ง ว่า  ใน ขณะ ที่ พง หรือ อำ น ให้ ต1 งใจ ให้ มี  สมาธิ ใน การ พง การ 
อ่าน  ถำ จะ ใช้ ความ คิด คํน ใน เวลา น น อาจ จะ  ต่อ งที่ง ความ ตง ใจ ที่ จะ พึง  ฉะ นนก็ ให้ ใชค วาม 
ตง ใจ พ้ง ไป แต่ อย่าง เดียว  และ ให้  กำหนด ไป  ดวย  ด็วิย  การ จำ หรือ จด ก็ ตาม  เสร็จ จาก การ พง 
แล8 วิ จึง หา เวลา ทำ ความ เข่า ใจ  ดำ ย การ ใช้ ความ  คิด  อา ศ,  ย การ ไต่ ถาม คํนค  วา  พร อม ทำ ความ 
คิด ตริ ตรอง  จะ ได้ บ ญญา  คือ  ความ ร้ค วาม เข่า ใจ ดี ขน อีก มาก  ใน ตอน นึ่ก็ต่  อง มี  สมาธิ ใน การ 
ใช้ ความ คิด เช่น เดียว  กน  คือ จะ  ต่อ ง พก ความ คิด  ถึง เรื่อ  งอีน  ๆ ที่งห มด  ทำ จิต ใจ ให้ มุ่ง มน อยู่ 

ใน กิจ ที่ กำ ล่ง  คิด เท่า น น ถำ ใจ ซด ส่าย ไป ใน เรื่อง อื่น  ๆ ก็ ไม่ อาจ จะ คิด  อะไร  ๆ ออก ได้  พึง 
ล่ง เก ต ว่า ใน การ ใช้ ความ คิด เพึอ ให้ เจริญ บญญ าต่ง กล่าว นึ่จะ ต่อ ง มีหล่  ก เกณฑ์ สำ หรบ คิด ที่งน น 
ซึ่ง นก เรียน แต่ ละ คน ได้ มา จาก ครู ที่ สอน ให้ หรือ จาก ตำรา หรือ จาก คำ แนะ น่า  คือ ความ คิด ตำ เนิน 
ไป ในล่ ทาง  ไม่ ใช่ คิด  ออก ไป นอก ล่น อก ทาง แห่ง วิชา ที่ เรียน  ถา ความ คิด ออก ไป นอกลู่ ทาง 
แล วจะ ไม่ เกิด บ ญญา อะไร ขน เลย  สรุป  กล่าว  ว่า การ ใช้ ความ คิด อะไร ต่อ ง ให้ อย่ ใน ลู่ ทาง  อย่า 
คิด ให้ ออก ไป นอก ล่  ทาง  ถ็ามี บญ หา ถาม ว่า  จะ ได้ล่ ทาง จาก ที่ ไหน  ตอบ ได้ ทน ที่ ว่า  จาก 
ความ รู้ที่ ได้ เรียน เบน พึน มา จาก ครู ที่ สอน มา เบน ตน  เพราะ ทุก คน จะ  ตอง อา คํยส่  วน สำ  ค,  ญ 

เหล่า นึ่เ บน  “สีง ที่ ช่วย คิด ให้5,  ทุก คน จึง จะ ที่ง ระบอบ หรือ กรอบ ต่าง  ๆ เสีย  มิ ได้  ศีลธรรม  ก็ 
เบน ล่ทา งอ ย่าง  หนึ่ง ที่ ทำ นผ้ร้ ได้ ให้ ไว้  ซึ่ง จะ ที่ง เสีย  มิ ได้  สมควร ที่ จะ ต่อ ง เคารพ เชอ พึง และ 
ประพฤติ ตน อย่ใ นล่ ทาง  แห่ง ศีลธรรม  พร8 อม ที่ง ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดี งาม ทํ้งั้ป วง  การ หด 
ใช้ ความ คิด ไป  ในล่ ทาง  แห่ง บ ญญา  จะ เจริญ บญญ าดียึ ง นก 

ส ทาง  แพำ  บ ญญา  ใน ชนนึ่ หมาย ถึง ใน ทาง การ ใช้ ความ คิด  ซึ่ง  เบน ล่ ทาง  ธรรมดา 
สาม  ญ ใคร ไม่  ตอง เกรง  ว่า  จะ  ต8 ง เกณฑ์ อะไร ใหม่  ๆ สำ หรบ  ให้ คิด เบน ข ใ} ยาก ลำบาก  เพราะ 
ไม่ มี เกณฑ์ อะไร ใหม่ ที่ จะ ตง ให้  เพียง แต่ ว่า จะ ตกลง ใจ ทำ  อะไร ให้ หยุด คิด  เสีย ล่อน  คน ที่ เคย 
เบน เด็ก เรียน หน ง สือส ภาษิต เล่า  ๆ ใน โรงเรียน  ย่อม เคย ได้  อ่าน  เรื่อง ที่ แนะ นำ  ให้ หยุด นบ  สิบ 
เสีย ล่อน  ก็ คือ ให้ หยด คิด  ล่อน น น เอง  และ เม  อ หยุด คิด ดำ น นก็ย่  อม จะ พบ ทาง สอง ทาง หรือ 
หลาย ทาง1 ซึ่ง จะ ตอง  เลือก  ว่า' จะ ใ ป, ทาง1 ไหนอยู่ เสมอ  ดำ เช่น นก เรียน บาง คน อาจ จะ ถก เพึอ น 


นก เรียน ที่- ชอบ เล่น การ พนื น่ช ก่ชว นใ ห้เ 1 ล่น การ พน น หรือ ถก เพื่อน นก เรียน ที่ ชอบ เที่ยว ทำ 
ตน ผิดแผก แปลก เทือ น หรือ ชอบ เทียว เกะกะ ระราน  ช่กช วน ให้ ไป เที่ยว ทำ เช่น น น คน บ 
ถูก ชก ชวน น นถา ไม่ หยด คิด เสีย ก่อน  ก็ อาจ จะ ยอม ตกลง ใจ ไป ดำ ย ก่น ท นที  เช่น ไป เหย ว 
เล่น การ พน น ไป เทียว ทำ ตน ให้ ผิดแผก แปลก เพื่อน  ไป เที่ยว เกะกะ ระราน  หรือ ไป เสพ ย ยา 
เสพ ย ติด ต่าง  ๆ เบน ตน  ส่วน ผ้ที่ หยด คิด เสีย ก่อน จะ ได้ ความ คิด ว่า ควร หรือ ไม่ ควร  ถูก หรอ 
ผิด  แล วก็ จะ ไม่ ยอม ไป ประพฤติ ตน เช่น นน  ดํงนึ่  เรียก ว่า การ ใช้ ความ คิด ในล่ ทาง  อ น ทาง 
แห่ง ความ ประพฤติ ของ คน ซึ่ง เบน ทาง ที่ ถก และ ทาง ผิด ต่าง  ๆ น น ย่อม เบ่น ที่รู้ก นอ ย่ทีง เดก 
ทีงผ้ ใหญ่  ไม่ ใช่ เบน ขอ ที่ จะ ด! อง บอก ต๎อง สอน ก่น ใหม่ ใน ที่น  เช่น เดียว กบ ทาง เดิน เทา  หาง 
รถ  ทาง เรือ  ทาง ไหน จะ ไป ที่ ไหน  ซึ่งเ บ่น ทาง ไป โดย ปรกติ คนที วไป ย่อม รู้ และ เดิน ได้ ถูก 
แม้  1น พระ นคร เอง ซึง มี ทาง มาก มาย  เมื่อ อย่ ประจำ ก็ จะ ร้ทา ง ได้ เอง โดย ไม่ ยาก  คน ต่าง ลิ น 
หรือ คน ที่ มา อยู่ ใหม่  ๆ อาจ ต่อ งมีม่ คคเ ทศ ก์ก็ คือ คน นำ ทาง  แด่ เมื่อ มา อ ย่น านเ ขำ หน่อย ก็ จำ 
ได้ เอง  ทาง ของ ความ ประพฤติ ก็ เช่น เดียว ก่น  ใน ชนบท อาจ จะ มีน8 อย ทาง เหมือน อย่าง ทาง 
เดิน เทา  ทาง รถ  แต่ ใน ทอง ถึนที่ เจริญ ทาง ต่าง  ๆ ก็ ยง มาก ท8 ง ทาง ดี ท8 ง ทาง เสีย  อะไร เบน 

ทาง ดี อะไร เบน ทาง เสีย  ทกค นยึง เติบ โต ขน ก็ยืง ทราบ  โดย ทราบ ได้ จาก คำ บอก เล่า กล่าว 
สอน ต่าง  ๆ บ่าง  จาก ประสบการณ์ ต่าง  ๆ บ่าง เบน ตน  นำ จะ เรียก ว่า มี ความ รู้ ทาง แห่ง ความ 
ประ พฤติ ต่าง  ๆ พอ ต วอ ย่ต่ว ยก น เช่น เดียว กบ รู้ ทาง ไป โรงเรียน หรือ ที่ ทำ การ  แม้ บางอย่าง 
จะ ยง ไม่ รู้  บอก แนะ กน นด หน่อย ก็รู้  หรือ นำ ทาง ไป เพียง ค ร8 ง สอง ค ร8 งํ้ก็รู้ ได้ จา ไต้  ฉะ นนขํ 0 

สำ คญ่ จึง อย่ที่ ว่า  “วิธี ใช้ ความ คิด ที่ จะ ทำ ให้ เกิด สติ  คือ ความ ระลึก สำนึก ตำ ได้ เอง ใน ทาง 
ผิด ทาง ถูก  จน ถึง เป็น เห ต ให้ เกิด ความ ย บยืง  ไม่ ปล่อย ตน เอง ให้ เดิน ทาง ผิด  แต่ ส่ง เสริม 
ตน เอง ให้ เดิน ทาง ที่ ถูก อย่เ สมอ5,  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  เพื่อ ให้ ประพฤติ ตน อย่า งที่รู้  คือร้ 
ว่า นึ่เบ่ นความ ผิด ก็ ไม่ ทำ  รู' ว่า นี่ เบน ความ ถก ก็' ทำ 

ที่ง เด็ก ที่งผู้ ใหญ่ มก จะ ทำ ผิด หรือ ประพฤติ ตน ไป ใน ทาง ที่ ผิด ท8 งรู้ ว่า ผิด  คน ที่ ทำ ไป 

โดย ไม่ ร้ก็มื แต่ น่า จะ นอ ยก ว่า  หล ก ฐาน ที่ ยืน ย นคำ กล่าว นึ่คือ ล ก ษ ณะ อาการ ของ การทำ ผิด  มี 
อาการ ช่อน ทำ  ล ก ทำ  แอบ ทำ  หนี ทำ  แสดง ว่า รู้ ผิด ท1 งนน  แต่ เพราะ มี ความ ปรารถนา 
ของ จิต ใจ อย่าง แรง ที่ จะ ทำ  ข่ม ความ ปรารถนา ไว้ ไม่ ได้  จึง ตอง แอบ ช่อน ทำ  เด็ก บาง คน 
ออก จาก บ่า น หรือ ที่ พก ไป โรงเรียน ทุกวน  ถึง เวลา ก็ กลบ บ่า น ผู้ ปกครอง ทาง บ่า นก็เ ขำ ใจ ว่า 
เด็ก ของ ตน ไป โรงเรียน  แต่ ที่ โรงเรียน ไม่ มี เด็ก คน นน  บาง ทีตํ้ง หลาย วน ผู้ ปกครอง จึง ทราบ 
แต่ บ่ ๅผ้ ปกครอง และ ครู ติดต่อ กน อย่ โดย ใกล้ ชิด  ก จะ รู้ กน ได้ เร็ว  สามารถ จบ ตำ เด็ก ให้เ ขำ 
ล่ ทาง ได้ โดย เร็ว  บ่าผ้ ปกครอง และ ครู ต่าง พาก น ละเลย  เด็ก ออก จาก บำน ไป แล วก็แ ลวก น 
หรือ เด็ก ไม่ มา โรงเรียน ก็ ช่าง เถอะ คือ เฉย เม ย เด็ก ที่ อ่อน ความ คิด จะ ถูก ชก จูง ไป ใน ทาง ที่ ผิด 
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ไต้ ง่าย  เด็ก นนย์ งอ ยู่ ใ นวย ที่ อ่อน ความ คิด  ดอง มีผ้ ใหญ่ ช่วย ปกครอง โดย ใกล้ ชิด  ส่วน ผู้ใหญ่ 
เองอยู่ ใน ภาวะ ที่ จะ ตอง ใช้ ความ คิด ของ ตน เอง เพื่อ ให้ เกิด สติย่ บยง ตน เอง ให้ มาก  และ กล่าว 
ใด ว่า เป็น ผ้รูลู่ ทาง แห่ง ที่ง ชีวิต ท5 ง ความ ประพฤติ มา มาก ต่อ มาก  จึง จำ ต่อ ง หยุด คิด เสย ให้ ดี 

ก่อนที จะ ทำ อะไร ลง ไป  ยึง เป็น ทาง ที่ เสีย ที่ ผิด กิอีง จำ ต่อ ง พยายาม คิด ย0 บยง ให้ ได้  โดย หยุด 
คิด ข่ม ใจ ย่บ ย1 ง ความ ปรารถนา ที่ ผิด เสีย 


ความ ทป็ด่ ใป็ สก ครีห นง เฟ ยีฅด ทบ ทาน  ความ หยด ใจ หมาย ถึง ความ หยด ใจ ท ผลุน 
ผล น หุน หน  หรือ ที่ เรียก ว่า  หน หน พล น แล่น  คือ หยด ใจ จาก เรือง ที่ม่ง มน ปรารถนา อย่าง 
แรง กลา สก ครู  แลำ ใช้ ความ คิด ทบทวน เรือง ทำ ใน ดาน สน บ สน นที่ง ใน ต่าน คำ น คำ แนะ นำ 
นี ควร ใช้ ใน เรือง ที่ ความ ปรารถนา จะ ทำ ขด กบ ความ ร้ว่า อะไร ผิด อะไร ถก  หรือ ขด กนก บ ผู้ใหญ่ 
เป็น ต่นที่ คด ต่าน  ความ ปรารถนา ที่ รน แรง น น ทก คน ตอง เคย มี  บาง ที เพราะ ยำ อย่ใ นวย 
คะนอง  บาง ที เพราะ เหตุการณ์ ที่เรี าใจ มาก  คน ที่ ทำ ไป ตาม ปรารถนา ของ ใจ เรียก ว่า  “ลุ อำนาจ 
แห่ง ความ ปรารถนา5,  มิ ใช่ น่อย ที่ เกิด ความ เสียใจ ใน ภาย ห ล่ง  ใน เมื่อ ต่อ ง พลาด พล8 งไป เสีย 
แล่ ว ความ รู้สึก สำนึก ผิด ชอบ เกิด ชำ ไป  นี่ แหละ เบน เหตุผล ว่า ทำไม จึง สมควร สนใจ หด 

บริหาร จิต  คือ ห่ดผิ ก ข่ม จิต ใจ ไว้ ให้ ได้  เพราะ ผ้ที่ หด ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ  คือ ให้ มี ความ สงบ 


ต1 งม นอ ยู่ ใน ทาง ที่ถูก่ ใต้ และ ผิกห ดทา งบ ญญา ต่วย การส ต่บ ศึกษา และ การ หด ใช้ ความ ถึดต่ ง กล่าว 
มา อยู่ เสมอ จะ สามารถ เรียก เอา  “ความ ร้สึก สำนึก ผิด ชอบ,,  มา ใช้ ให้ ทน เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน 
แก่ ชีวิต ได้  จะ ไม่ ต่อ ง เสียใจ ใน ภาย หลง  ความ หยด ใจ สก คร่ห นึ่ง ด, ง กล่าว มา กิ คือ การทำ 

ความ สงบ ใจ  เพื่อ จะ ไต้ มี สมาธิ ใน การ ใช้ ความ คิด น น เอง  เพราะ  ใจ ที่ส  งบ เท่า นน จึง จะ ใช้ คิด 
ให้ เข่า ถึง เหตุผล ตาม ที่ เบน จริง ไต้ 

ลวม คิคท เฃำ สง เหตุผล  ย่อม ให้ เกิด  “ความ ร้ลึก สำนึก ผิด ชอบ,,  ขนทํ นที  หรือ จะ 
เรียก ว่า ให้ เกิด สติ บ ญญา ขน กิ ไต้  ยก ตำ อย่าง ที่ น่า จะ ทำ สำ หรบ ผ้ ใหญ่  เช่น  เมื่อ เกิด ความ 
ปรารถนา จะ ทำ ใน สึงที่ ร้แ ลำ ว่า ผิด  กิ คิด ดง บ่ญ หา ถาม ตน เอง ว่า  ก็รู้แ ลำ ว่า สึงนี่ ผิด มิ ใช่ หรือ 
คง จะ ตอบ ตน เอง ว่า รู้  ถาม ว่า รู้ แล่ ว ทำไม จะ ทำ เล่า  ตอบ ตน เอง ว่า เพราะ อยาก จะ ทำ ใคร จะ 
ทำไม  จึง ถาม ว่า ความ อยาก จะ ทำ ผิดเ บ่น กิเลส มิ ใช่ หรือ  ตอบ ว่า เบ่น กิเลส  แต่ ยง เบ่น คน มี 
กิเลส อย่นี่  ถาม ว่า ไม่ กล วตก นรก หรือ  ตอบ ว่า คุก ตะราง ย่ง ไม่ ก ลำ  ทำไม จะ ไป ก ลำ นรก ที่ 
มอง ไม่ เห็น  ถาม ว่า ถา จิต ใจ ไม่ มี ความ ปรารถนา จะ ทำ ใน สึงนี่  จะ ทำ หรือ ไม่  ตอบ ว่า ไม่ 
ปรารถนา  ใคร จะ ทำ เพื่อ อะไร  ถาม ว่า ถำ เช่น นนล อง ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ความ ปรารถนา ที่ เลว  ๆ 
นน เสีย ไม่ ดี กว่า หรือ  เพราะ จะ ไม่ ตอง ไป หลบ ซ่อน ทำ อะไร ที่ ผิด  ๆ สงบ ใจ ได้ อย่าง เดียว ก็ 
สงบ กรรม ที่ ผิด ได้ ทกอ ย่าง  คำ ตอบ กิ นำ ที่ จะ ต่อ ง รบ รอง ว่า เบ่ นความ จริง  นี่เ บ่น ตำ อย่าง การ 
ใช้ ความ คิด ที่ สอบ สวน เขา หา เหตุผล  ซึ่ง จะ ให้ ได้ สติ บ่ ญญา สำ หรบ ครอง ใจ ตน เอง 
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ธาร ใช้ ด วา มสิ ส เส ธน ลน  เบื นความ จำ เบ็1 นที่ขิ ะ ใช้ ความ คิด เตือน ตน เอง เบน ค รง 
คราว  เพราะ น่า จะ มี อยู่ บ่อย  ๆ ที่ ตน เอง เบน เด็ก ดํ้อห รึอผ้ ใหญ่ ดํ้อ  บาง ค รง จำนน ต่อ 

เหตุผล แลิว่ ก็ยํ' ง ดึง ดนที่ จง ผน ทำ ให้ ไต้  ดง ที่ เรียก ว่า ใช้ ทิฎฐิ มานะ หรอ ดอด ง จำ ตอง หด  เช้ 
ความ คิดเ ตอน ตน' ว่า ตน1 ให้ แร. 3 ๆ ห นก  ๆ เพ อ ให้ ละ พยศ ราย ที่ ไม, ถก ด! อง เช่น น0 น ลอง หด 
เตือน ตน เอง ดู  เตือน ให้ จริง  ๆ จะ กล, บ ตน จาก ทาง ที่ ผิด ได้ ดี กว่า ที่ จะ รอ ให้ ค นอน มา เตือน 
คน เรา น น' จะ มี คน อื่น เตือน อยู่ มาก1 ใน เมื่อ ยํงเ บน เด็ก อยู่  ค รน เบน ผู้ใหญ่ มาก ขน  ๆ คน อึ นที 
จะ เตือน ก็ นอ ย เช่า  ๆ ยึงเ บน คน ดึง ดนด วยก็ เลย ไม่ มี ใคร ก ลำ เตือน  ฉะ นนเ บน ผู้ใหญ่ ขน 
เพียง ใด ก็ต ใ) งอ าศย วิธี เตือน ตน เอง มาก เช่า เพียง น น พระ พุทธ เจำ ตริ ส สอน ให้  “เตือน ตน 
ดาย ตน  สอบ สวน ตนด็ วยต น5  และ ตริ สลึง ผล ว่า  “ผ้ที่ มี สดี ครอง ตน  จ กอ ย่เ บน สุข,' 

าชิผ กบ ญญา ดวย การ ม่ฏิบ ต คือ เมือ ลง มือ ปฏิบํ ต จะ ได้ รบ ความ ร้ที ถก ตอง ขน อึก 
ขน หนึ่ง  ดี, ง เช่น ใน รายการ บริหาร จิตนึ่  ใคร ที่ ได้ ตง ใจ พีงก็ น่า จะ ได้ ความ รู้ จาก การ พีงแ ละ ลำ 
ได้ ใช้ ความ คิด ตริ ตรอง ก็ น่า จะ ได้ ความ ร้ที่ เกิด จาก ความ คิด ของ ตน ขน อีก  จะ เกิด ขน ใน ทาง 
เห็น ดวย หรือ ไม่ เห็น ดวย ก็ ตาม  แต่ ผล ที่ แท้ จริง น น น่า จะ เกิด ใน เมือ ได้ ลง มือ กระทำ การ บริหาร 
จิต  คือ หด ควบ คุม จิต ให้มื สมาธิ ใน การ เรียน  การ งาน เบน ตน  ซึ่ง จะ ได้ บ ญญา  คือ ความ 
รู้ จาก การ เรียน  การ คิด ตริ ตรอง  ซึ่ง นบ ว่า เบน ผล การ ลง มือ ทำ  คือ การ บริหาร จิต ให้ มืกำ ลง 
อำนาจ ที่ เกิด จาก การ รวม ใจ  อํ น่' ให้ เจริญ บ ญญา ไป ดำ ย' ใน ต ว และ  เมือ ได้ น่า สง ที่ เรียน ที่ คิด 
ตริ ตรอง ดี แล วไป ทำ ให้ เบน การ เบน งาน ขน  ก็ จะ สำเร็จ ประโยชน์ ท8 งจะ ให้ เกิด เบน ความ รู้ที่ 
เชี่ยว ชาญ ขน ส่วย 

อะไร เบน หา ใ] ย้สำ ส ญ บ ฮง กา รส ง แอ ปฏิบ ต ใน การ ลง มือ ปฏิบํ ต ตาม ที่ กล่าว มๅนึ่  มี 
หำ ขอํสำคญ ที่ ควร กำหนด ไว้ ก่อน เบน ๒ อย่าง  คือ  ๑ การ ละ  ๒.  การทำ ให้ มี ให้ เบน ขน  อาจ 
เบน ที่ เช่า ใจ กน โดย มากว่า คำ ว่า ลง มือ ปฏิ บ0 ต หมาย ถึง ลง มือ ทำ เท่า น น ไม่ เกี่ยว แก่ การ ละ เวน 
อะไร  เพราะ การ ละ เวน อะไร น น ไม่ ใช่ เบน การทำ  ความ เข่า ใจ เช่น นึ่ย่ อม ทำ ให้ เช่า ใจ ต่อ ไป 
อีกว่า  จะ ต่อ ง ทำ เสีย ก่อน ใน ลึง ต่าง  ๆ ถึง ใน สีงที่ ว่า ไม่ ดีก็ต่ อง ลอง ทำ ดู  ไม่ เช่น นนก็ ไม่ร้ แน่ 
ว่า ไม่ ดี  จะ ต่อ ง ลอง ดื่ม สุรา หรือ ต่อ ง ลอง เสพย์ หรือ สูบ ยา เสพย์ ติด  จะต็ อง ลอง เล่น การ พน น 
จะ ตอง ทำ สีงที่ เรียก ว่า ความ ชวรื าย ต่าง  ๆ เพีอ ศึกษา ให้ เกิด ความ รู้  ใคร ที่มืค วาม คิด เห็น เช่า ใจ 
ดง นึ่น่า จะ คิด เห็น ต่อ ไป ว่า ควร จะ ลอง เบน โรค ร2 ายดู  ลอง ติด ตะราง ดูด ำย  เพรา ะสีง ต่าง  ๆ 
ไม่ ใช่ เบน สีงทื่ ควร จะ ลอง ทำ ดู ทุกอย่าง  สีงที่ รู้ แน่ หรือ ที่ ควร เชอ ได้ ว่ามื โทษ เบน สีงที่ ไม่ ควร 
ลอง ทำ ด เช่น ง พิษ หรือ พิษ สน ขบ ำเ บน สีงที่ ไม่ ควร จะ ทดลอง ให้ ขบ กด ดู  แม้ สุน์ข่ ดีๆ  กด คน ยง 
ก ลำ ตอง ฉีด ยา เพ อบ อง กน  ฉะ นน จึง ใม่มื ใคร เวน แส่ คนที เสีย จริต จะ ถือ ทิฐิ หรือ ทฤษฎี ว่า 

จะ ต่อ ง ลอง ทำ ดเพื๋ อ ศึกษา1 ให้ รู้ ดำ ย ตน เอ ง ทุก อย่าง  อ น ที่ จริง ทุก คนตํ อง ยอม เชอ ตำรา  หรือ 


คำ แนะ นำ ส่ง สอน ใน สิง ต่างๆ ถึง คน ที่ แสดง ว่า เบน ผ้รู้  ไม่ ยอม เชื่อ อะไร ใน สิง ท ไม่ รู  หาก 
คิด คน ดูแล2 วจะ พบ ว่า ได้ มี ความ เชื่ค ใน สิง ต่าง  ๆ ที่ ตน เอง ยง’ ไม่ร้  ยง ต่อ ง เชอ ตาม บอก ของ 

ผูอน อย่ คน ละ ไม่ น้อย  ยก ต, วอ ย่าง ง่ายๆ  เช่น วน เวลา เกิด ของ ทุกๆ คน  ความ จริง ตน เอง หา รู 
ไม่ ว่า ตน เกิด มา เม อวน เวลา เท่าไร  ต่อ เมื่อ โต รู้ เดียงสา แล วจึง ได้ ทราบ จาก มารดา เบน ตน ว่า 

ตน เกิด มา เมื่อ วน เวลา น น เพียง เรื่อง เดียว เท่า นึ่ก็ แสดง ว่า น้อง เชื่อ อย่าง เดียว เท่า น น แม้ ใน วน 
เวลา เกิด ของ ตน  เมื่อ เติบ โต ขน แล2 วก็ หา ใช่ ว่า จะร้ ไป ใน ทกสื ง ไม่  น่า จะ กล่าว ได้ ว่า ยง ไม่ รู้ 

เดียงสา อย่ ใน ถึง ต่าง  ๆ อีก มาก มาย  ฉะ น น ผ้ที่มี ความ คิด จึง ยอม ริบ เชื่อ พ้ง คำ แนะ น่า สง สอน 
อนมี เห ตผล ควร เชื่อ ได้ ของ ผร้ที่ ง หลาย  เมื่อ ท่าน แนะ นำ ว่า สิง นืมี โทษ อย่า ท่า ก็ เชื่อ พีง  คือ 

เวน ไม่ ท่า  เช่น ยอม รบ เชื่อ พีงข อน้ญ ญ่ตข อง ศาสนา ที่ นบ ถึอ  ยอม ริบ เชื่อ พ้ง กฎหมาย ของ 

บ่า น เมือง  ยอม รบ เชื่อ พีง คำ' น้า ม ปราม ของ มารดา บิดา ครู อาจารย์ และ ผูร้ที่ พูด ด ว ย ความ' ใคร, 

ครวญ แน้ว ดวย หวง ดี  รวม ความ เช่า ง่าย  ๆ ว่า  ยอม ริบ เชื่อ พีง ใน ถึง ที่ ควร เชื่อ พีง  ซึ่ง ส่วน 

ใหญ่ ย่อม มี เห ต ผล ที่ อาจ ตรอง ตาม ให้ เห็น จริง ได้  หาก มี จิต ใจ ที่ ไม่ ลำเอียง 

คำ ชำ กสค วาม ไ] อร สำ วา  " การ ละ  ’ ตาม ที่ ได้ กล่าว มาก, อนน นเพี อช เช่า มา ว่า  ไม่ ควร 
จะ น้อง ทดลอง ท่า ใน สิง ที่ น้า มที่ง หลาย  ควร จะ มี ความ เชื่อ พีง  คือ ยอม รบ ไม่ ท่า หรือ ละ เวน 
เช่น ละ เวน ความ ประพฤติ ที่เรึ ยก ว่าช่ วริา ยเสิ ย หาย ที่งป วง  สำ หรบ ผ้ให ญ่ที่ร้ จก ผิด ชอบ ช วดี 
ตาม สมควร  อาจ ให้ คำ จำ กด ความ ของ คำ ว่า  “การ ละ,,  อย่าง สน ที่ สุด ว่า  “ละ ลีงที่ ควร ละ,, 
หรือ  “ละ การที่ ควร ละ,,  จึง ไม่ จำเ บ่น น้อง มา จำแนก แจก แจงออก ไป อีกว่า คือ อะไร น้า ง อะไร 
ที่รู้อ ยู่แน้ ว ว่า ผิด  ซ ว ไม่ ดี  น น แหละ เบ่น สิง ที่ ควร ละ เวน  คือ ไม่ ท่า 

บฮ ยา กบ องการ ละ เวน  คือ  ความ อยาก จะ ทำ สิง ที่ ไม่ ควร ท่า  เพราะ มี เครื่อง ย วเ น้า 
ต่าง  ๆ ให้ อยาก  เมื่อ ความ อยาก แรง  ก็ ท่า ให้' ละ เวน ไม่ ได้  ผู้ที่มิ ได้ หด บริหาร จิต ให้ มี ความ 
สงบ ต่ งม' นอ ย่ใน ทาง ที่ ถูก น้อง  มก แพ้ ใจ ตน เอง  โดย ตรง คือ แพ้ ความ อยาก แห่ง ใจ ของ ตน 
นอก จาก น็น้ง แพ้ ความ โกรธ ความ หลง  ตอง เบ่น ทาส ของ ความ อยาก  น้งที่ ได้ กล่าว มา แล5 ว 
ใน รายการ นืค รง ตน  ๆ ฉะ น น การ ละ เวน ที่ดู เหมือน จะ ไม่ ตอง ทำ อะไร น นความ จริง น้อง ท่า 
มาก ที เดียว  คือ  น้อง ต่อสู้ ความ อยาก เบ่น ตน ใน จิต ใจ ตน เอง  น้อง มี สติ  มี ความ อด ทน  มี 
ความ ละอาย แก, ใจเ บ่น ตน  ผู้ที่มี จิต ใจ อ่อนแอ  เพราะ ขาด สตึเ บ่น ตน  ยาก ที่ จะ ละ เวน ได้ 
เพราะ การ ละ เวน นนก็ คือ ละ เวน ความ อยาก ของ ใจ นนเ อง  น้อง มี ความ อด ทน ต่อ ความ อยาก 
น้า เบ่น การ ท่า ง่าย แล8 วคง จะ เวน ความ ช่วริ ายก น ได้ มากกว่า น ส่วน ผ้ที่มี จิต ใจ เข ม แข็ง  เพราะ 
ได้ บริหาร จิต มาด วยดี จะ ละ เวน การที่ ควร ละ เวน ได้ ไม่ ยาก  ด วย เหตุ น้งที่ กล่าว มานึ่  จะ เห็น 
ได้ ว่า การ ละ เวน สิง ที่ ควร ละ เวน เบ่น ส่วน หนึ่ง ของ การ ปฎิบํ ต ซึ่ง ตอง มี การ ปฏิบ่ ต ทาง จิต ใจ 
จึง จะ ละ เวน ได้  เช่น  ความ อยาก ความ โกรธ เกิด ขน  เบ่น เหตุ ให้ คิด ท่า ท จริต  ตอง บริหาร 


๓๓ 


คอ ผก จิต ให้ สงบ ความ อยาก  ความ โกรธ  ให้ ต1 งม นอ ย่ใน ทาง ที่ ถก แน่ว แน่  จึง จะ เวน การทำ 
ทุจริต1 ใด8' 

การ ละ เวน ทบ ำถง การทำ อิก ธ น่า ง ทน ว การ ละ เวน อย่าง หนึง ย่อม บ' งถง การทำ อีก 
อย่าง หน งทีต รง กน ขาม  เช่น  นก เรียน ที่ เวน ความ เกียจ คร้าน ใน การ เรียน  ย่อม บ่ง ถง ว่า มี 
ความ ขยน ใน การ เรย นนํน่ เอง  โดย มาก สึงที่ ควร เวน ย่อม ตรง กน ขาม กีบ ถึง ที ควร ทำ ดง กล่าว 
ดง ท กล่าว กน ว่า  ท่าน สอน ให้ เวน ความ ช่ว ทำ ความ ดี  แต่ คน มก' จะ เวน ความ ดี ทำ ความ ชำ 
ฉะ นนผู้ ใด ที่ เวน ความ ชว ได้  ผ้นน ย่อม ทำ ความ ตี ใต้.  อาจกล่าว ได้ โดย ไม่ ผิด ว่า  ลำ ละ ความ 
ชว ไม่ ได้ จะ ทำ ความ ต็ที่ต รง กน ขาม หา ได้ ไม่  แม้ ดำ ย เห ตนึ่  การ ละ เวน จึง เป็น ส่วน หนึง ของ 
การ ปฎิบ ต ซึ่ง ต่อ งมีเ บ่นค่ กน กีบ การทำ ให้ มี ให้ เบ่น  ซึ่ง เบน ภาค ปฎิบ ต โดย ตรง 

คน, ที่' จะ เบน คน ดี ไต้ จะ ต่อ งมี การ ละ เวน ความ ชำ ได้  ถึง คน ที่มีค วา มดี อยู่ ใน ตน แม้ 

แด่ นิด หนี งก็ห มาย ความ ว่า เขา สามารถ ละ ความ ช่วที่ ตรง กน ฃ็าม กีบ ความ ดีนน่ ได้ นิด หนึ่ง  ก็ 
ทุก คน ตอง การ ความ ดีมิ ใช่ หรือ  ฉะ น น ไม่ เป็น การ สมควร หรือ ที่ จะ บริหาร จิต ใจ ให้ สามารถ 

ละ เวน การที่ ควร ละ เวน ได้  ให้ เบน คน มี กำ ล่ง ใจ เข ไ! แข็ง ที่ จะ เวน ได้ ทำ ได้ ตาม ที่ ควร เวน และ 
ควร ทำ  จิต ใจ นึ่อา จ บริหาร ให้ เข ม แข็ง ต่งนึ่ ได้ ด วยก่ นทก คน 

อ น่า ง ไร เรย กวา ทำ ให้ มึให้ เบน  นึก เทียบ ดู ถึง การ จะ สร้าง บ่า น เรือน  ที แรก คิด วาง รูป 
เขียน แบบ แปลน ขน ก่อน ว่า จะ สร้าง ให้ มี รูปล่ กษณ ะ อย่าง ไร  แล วจึง หา ช่าง มาสร้าง ขน  การ 
สร้าง บ่า น เรือน ขน ได้ นึ่แห ละ คือ การทำ ให้ มี ให้ เบ่น ขน  ลำ เพียง แต่ คิด วาง รูป หรือ เขียน แบบ 
แปลน ไว้ เท่า น น ยง ไม่ ได้ สร้าง ให้ เบน บ่า นเ บ่น เรือน  ก็ย่ง ไม่ เรียก ว่า ทำ ให้ มี ให้เ บ่น  เพราะ 
ยำ ไม่ มี เป็น บ่า น เป็น เรือน  ตาม ต วอ ย่าง นึ่จะ เห็น ได้ ว่า  การทำ ให้ มี ให้ เป็น ขน เป็น ถึง สำ ค,, ญที่ 
สด  ถึง ท1 ง หลาย ที่ เกิด จาก ผิ มี อมนุษย์ ที่ มอง เห็น อยู่ โดย รอบ ลำ น เกิด จาก การทำ ให้ มี ให้ เป็น ขน 
ทงน่ น บน พีน แผ่น ดิน มี บ่า น เรือน ถนน หน ทาง ยวดยาน พาหนะ และ ถึง ต่าง  ๆ ใน น่า มี เรือ 
แพ ต่าง  ๆ บน พีามี เรือ เหาะ ต่าง  ๆ ทุก ถึง ทุกอย่าง เกิด จาก การทำ ให้ มี ให้ เบน  คือ  ให้ มีเ บ่น 
ต็งนึ่ น ๆ ถึง อาหาร ที่ บริโภค  เส อผ็า ที่ สวม อยู่  ก็ เกิด จาก การทำ ให้ มี ให้เ บ่น  ลำ ทำ ให้ มี ขน 
ไม่ ได้  หรือ ที่ เรียก ว่า ทำ ไม่ เป็น  จะ เกิด มีสึง ต่าง  ๆ เหล่า นึ่ขีน แม้ แต่ ถึง เดียว หา ได้ ไม่  แม้ เรือง 
สาม ญ ของ แต่ ละ คน  เช่น การ เขียน หนำ สือ  จะ เขียน หนำ ลือ ให้ เป็น ตำ ขน ได้ ก็ เกิด จาก การ 
ทำ คือ เขียน1 ใน้เ บ่น  ทุกอย่าง ที่ ทุก คน ทำ ได้ แม้ ใน กิจ ประจำ วน ทำ ไป เกิด จาก การทำ ให้ เบน ขน 
ท5 งนน  การ พูด ก็ เกิด จาก การทำ ให้ เป็น  คือ หด พูด ให้ เป็น ขีน มา ตง แต่ เล็ก  ๆ เรือ ย มา  ทก คน 
ร้สึก ว่า พด ได้ เป็น ปรกติ ไม่ รู้สึก ลำบาก ใน การ พูด แต่ อย่าง ไร  เพราะ ได้ พูด เป็น มาแ ลำ  ใน 
การ บริหาร จิต ก็ เช่น เดียว กน  ลำ ขาด การทำ ให้ มี ให้ เป็น ขีนก็ ไม่ เกิด ประโยชน์  เช่น การทำ 
จิต1 ใจ1 ให้ มี สมาธิ ตง มน แน่ว แน่' ใน ทาง ที่ ถูก  ลำ มิ ได้ ทำ ให้ จิต มี สมาธิ หรือ เป็น สมาธิ ขน  เพียง 


๓๔ 


แต่ รู้ หล กแต่ อย่าง เดียว  ก็ ไม่ บ่ง เกิด ผล  จิด ใจ คง อ่อนแอ ขาด ความ มน คง แน่ว แน่  การผก 
ทา งบ ญญา ก็ เหมือน กน  ถำมิ ได้ ทำ ความ ร้สำ นึก หรือ ความ รู้หย งถง บ เบน ต' ร11^ า ‘ห เกดม 
ขน  ก็ คง ขา ตบ ญญา อ ย่น น เอง  จึง ตอง อาศ์ ย การทำ ให้ ม ให้ เบน  คอ  ทำ ให้ ม เม่น สมา ธ ใบ ม 
เบน บ ญญา ขน จริง  ๆ ตาม ที่ กล่าว มานึ จะ เห็น ได้ ว่า  “การทำ ให้ มื  เห้ เม่น,,  เบ่น ขอ สำ คญบ สุค 
จริง  ถึง การ ละ เวไ •เตา ม ที่ กล่าว มา แล9 วิ  ก็ จะ ตอง ทำ ให้มื การ ละ เวน หรอ ไห สะ เวน  เบน ควย 
ละ เวํน ไม่ เบน  ก็ คือ ละ เวน ไม่ ได้  การทำ ก็ ต่อ ง ทำ เบน  ถา ทำ ไม่ เบน  ก็ คอ ทำไม  1ด  บ คน 
จึง มา ถึง หว ใจ ของ รายการ นึ่  คือ ม่งที่ แสดง วิธี บริหาร ผึก หด ทำ ใ หมี  1ห้ เบน ขน 

สรบ ทาง ที่ กบ ญญใ  อ น ที่ จริง ใน ตอน นึได้ แสดง ถึง ทาง หรือ วิธี บริหาร จิต ให้ เวร ญ 
บ ญญา  รวม ความ ว่า บญญ าน่น่ เจริญ เติบ โต จาก เหตุ  ๓ อย่าง  คือ  ๑ การ พง หรอ อ่าน  จะ 
เรียก รวม ว่า  การ เรียน ทาง ตา หเ บ่น ตน ก็ ได้  ๒ การ คิด พินิจ พิจารณา หรอ เรย กว่า การ*’ ขอ วาม 
คิด  ๓ การทำ ให้มื ให้ เบน ขึน  ฉะ น0 น การทำ ใหม ให้ เบน ขน ทไ ดก สาว มา จง รวม อยูใ นหม วต 
ว่า ด็วิย การ ผก บ ญญา 

สร ป ขอ ความ เบ อง ตน แหง รายการ น ตง แต่ ใน คราว แรกๆ  ได้ กล่าว แล ว ว่า  ขอ ความ 
ที่ กำ ล่ง แสดงอ ย่นึเ บน บท นำ เบือ ง ตน แห่ง รายการ บริหาร จต  เด แสดง ตด ตอ กน มา จน ถงค รง 
นึ  ก็ รวม อย่ ใน บท เบือ งต่น น น แหละ  จง จะ กล่าว สรุป รวม ความ ยอ  ๆ กอ น วา  บร หาร จต 
เพ้อ ให้ จิต มี สมาธิ ตงม่ น แน่ว แน่ อย่ ใน ทาง ท ขอบ  ๑ บริหาร ผก อบรม เพ อให เจ รญบ ญญา ควย 
วิธี ผก มี การ เรียน ทาง ตา ห เบน ตน  ดง ท ได้ กล่าว มา แส ว ๏ ทํงส อง ว ธน ตอง อา คย กน  เชน จะ 
ผก บ ฌฌา  ก็ ต่อ งอ าศ โ! มี จิต ใจ เป่น สมาธิ ใน เวลา เรย น เม่น ตน  เช่น ทเร ยก กน วา  4 ตง ใจ เรย น * 
“ต2 ง ใจ1 ทา งาน,,  ความ ฒั้ใจ นึแห ละ คือ สมาธิ ที่ จำ ตอง ใช้ ใน การ เรียน  ถา ใจ ขาด สมาธิ ก็ เรียน 
ไม่ ร้เรึ๋ อง  อีกอ ย่าง หนึ่ง จะ ผก สมาธิ ก็ ต่อ งอ าค โบ ญญา ช่วย  เช่น ต! อง รู วิธี ปฏิบ ต ตอง รู วิธี แก้ไข 
ภาวะ ของ จิต ที่ เกิด มีบ่ญ หา  ต่อ งร้ ผล ของ การ ปฎิบํ ติ  ต่งนึ่ เบืน ตน  และ ก่อน ที่ จะ กล่าว 

ถึง ขอ ที่ม่ง หมาย  ชอง การ บริหาร จิต นึ่ก็ ไค้ กล่าว ไว้ กอ น แ ลวถ ง1, รี อง คว าม  สำค ^ ของ ริตใ จแล ะ 
สก ษณะ ของ จิต ใจเ บ่น ตน  ช่อ ความ ที่งป วง ที่ กล่าว มา แล่ วใม่ ไค้ บรรจุ หล ก เกณฑ์ แสะ คำ ที่ จะ 
หน ก สมอง  ไม่ ประสงค์ ให้ ตอง จด จำ ท่อง บ่น เบ่ นอ ย่าง ตำรา เรียน  ต่อ ง การ เพียง ให้ ซา บ ซึม 
เช่า ไป ใน จิต ใจ  ให้ เช่า ใจ ให้ มอง เห็น ประโยชน์ แส ว ลง มือ บริหาร จิต  คือ ผก จิต ของ ตน ให้ มี 
พล ง มาก ขน ทํ้ง ใน ทาง มี สมาธิ และ บ่ ญฃา  เพีอ ที่ จะ ได้ ต่อ ตาน ส่วน ที่ ไม่ ดีดํง จะ เรียก ว่า กิเลส 
ที่มีผ สมอ ย่ใน จิต ใจ  และ เพีอ ที่ จะ ได้ สามารถ ประกอบ การ งาน ต่าง  ๆ ของ ตน ให้ สม ฤทธื้ ผล 
เพ้อ ที่ จะ สามารถ ดำรง ชีวิต อย่ใ น โลก ได้ ควย ตี 

สมควร ที่ จะ กล่าว ยา ว่า  เห ตที ให้ เจริญ บ ญญา ขอ ท ๓ คอ  การทำ ให้ ม ให้ เบน ขึน  เบน 
ห่ว ใจ ของ รายการ นึ่  เพราะ รายการ นีม่ง ให้ ทำ การ บริหาร จิต  คอ  ม การ ผก ปฎิบ ต จิต ใจ ของ 
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ตน ให้มื สมาธิ และ มีบิญ ญาร้ ชอบ ขน  ส่ง ที่ ได้ กล่าว แล วว่า  “ทำ ไห้ มี เบน สมาธิ  ทำ ให้ เบน ม 
บ ญญา ขน จริง  ๆ”  มิ ได้ ม่ง เพียง พ้งเ ล่น หรือ พ้ง ม่าน ไป เท่า นน  การ ผ่กป ฏิบต จิต ใจนึ  จงให 
ได้ บ ญญา ใน ภาค ปฏิบํ ดิด้ว ย เบน การ บริหาร จิต ตาม ประสงค์ ของ รายการ นีดว ย 

ใน วน น เบิ นอ V เด้ กล่าว สร ป ความ ที่เ บิน บท นำ เบิ อง ตน ของ รายการ ไว้ ครไ จบ น13 
เพียง เท่า น ก่อน  ต่อ ไป จะ ได้ กล่าว ขยาย หล กวิธิ ปฏิบ ติ ตาม ที่ เห็น ว่า จะ เบน ประ ใย ซนแ ละ 

สะดวก เหมาะ สม แก่ บค คล และ เหตุ ต่าง  ๆ 

อนึ่ง  รายการ นึ่ขอ ถวาย พระ พร ตํอน รบ สมเด็จ พระ เจา ลูก ยา เธอ  เจำ พี าวชิ รา ลง กรณ์ 
ซึ่ง เสด็จ กลบ ประเทศ ไทย ใน ระหว่าง การ บิด ภาค เรียน หยด พก ฤดูร็ อน  โดย เคร อง บิน  เสด็จ 
ถึง สนาม บิน หนำ กอง บำบ ชา การ กอง ท พ อากาศ ดอนเมือง ใน เวลา เชำ วน นึ่  (๑๔  กรกฎาคม 
๒๕๑  ๏) 

ขอ ถวาย พระ พร 


ขยาย หล ก วิธ ปฏิบ ต 

หล กปฎิ บ ตบ องการ บริหาร ชิต ใหฬ มาธิ  คือ  ที่ ต8 ง ของ สติ  หรือ  ที่ ต8 ง ของ จิต  สติ 
คือ  ความ ระลึก ได้  หมาย ถึง ความ ระลึก ถึง การที่ ท่า ดำ ที่พด แล่ วแม้ นาน ได้  เช่น นึก ถึง เมือ 
เดือน ที่ แล วว่า ได้ ท่า อะไร พูด อะไร ไว้  ก็ ระลึก ได้  ถา มี สติดื อาจ ระลึก ได้ ยอน ห ส่ง นาน  ๆ 
และ ระลึก ได้ ใน ราย ละเอียด มาก  ผู้ที่มี สติ จึง มี ความ จำ ดีด วย  ลำ พ่งค วาม จำเ บิน เพียง 

เครื่อง บ่น ทึก เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ที่ ทุก  ๆ คน มี อยู่  หรือ เหมือน อย่าง สมุด บ่น ทึก  ใคร มี ความ 
จำ ดืก็ เหมือน อย่าง มี เครื่อง บน ทึกดื  หรือ จด บน ทึก เอา ไว้ ดี  การบ น ทึก ไว้ นึ่มื การ ลบ เลือน ไป 
ได้  และ ขอ สำ ค โบ เครื่อง บน ทึก รู้ จก ใช้ ต่วเ อง  สุด แต่ คน ที่ เบน เจำ ของ เครื่อง บน ทึก หรือ 
สม ด บ่น ทึก จะ นำ ไป ใช้  บาง ทึเบื ด บน ทึก ออก จะ ดู  ตำ หน' งสีอ ที่ เซียน ไว้ เลือน หาย ไป  ถึง 
อ่าน ไม่ ออก ก็มี  ความ จำ ก็ฉ นนน  เบิน เพียง ความ จำ ไว้  ไม่ รู้ จก ที่ จะ ใช้ ตำ เอง  สุด แต่ คน ที่มี 
ความ จำ จะ  ใช้  บาง ที เรื่อง ที่ นึก ว่า จะ จำ ได้ ถึง เวลา ที่ จะ ใช้ ลืม ไป เสีย แล ว เช่น  ท่อง บ่น ทบ 
ทวน วิชา ที่ เรียน มา จำ ได้ แล่1 ว ก่อน ไป สอบ เพียง วน สอง วน  ถึง เวลา สอบ ตํอง การที่ จะ ใช้ วิชา 
ที่ ท่อง จำ ไว้ แต่ บาง ทีลีม ไป เสีย แล่ ว เพราะ ความ จำ ที่เ บ่น เคร็ อง บน ทึก น น เบน ของ เสึ๋ อม ได้ 
ดิง มี ดำ โคลง ภาษิต โลก นิติ กล่าว ว่า  “เจ็ด วน เวน ดีด ซํอ์ม  ดนตรี  อํกข ระ หำ วน หนี  เน้น ชา” 
ทงค วาม จำ ที่เ บ่น เคร์ อง บน' ทึก ตาม ธ' ร รม ชา ติ ของ คน ย” ง้บ, น ทึก' ไม่ เลือก  ส็งที่ กระทบ ใจ มาก ก็ 
ยึงบ่ น, ทึก ติด ที่, จะ ท่า' ไห้ ลืม อย่าง ไร ก็’ ไม่ อา เจ ลืม เสือ' น' ไป ง่าย  ๆ จน ถึง มีผู้ พูด ว่า  “จำ ง่าย แต่ ลืม 
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ยาก  9 สวน ท ตอง การ ให้ จำ มก จะ ลืม ง่าย  ทงน์ เพราะ ความ จำ เบน เรื่อง เกี่ยว แก, สมอง ส่วน ที่มี 
หนา ทบ น ทุก ตาม •หล ก วิชา บจจุ บน  ส่วน สติ เบน เรื่อง ของ จิต ใจ  ที่ ลึก ซ้งย งก ว่า เพียง หนำ ที่ 

ของ สมอง ซ ง เบน กาย ส่วน หน ง ม คุณ สม บต คือ  ระลึก ได้  อ0 น หมาย ถึง ระลึก ถึง กิจ การที่ ทำ 
' คา ‘กพู ต แม่1 นาน^ ใต้ ดง ที กล่าว แล' ว ม ประโยชน์ เบน ก่า ส่ง ใน กิจ ที่ พึง ทำ พง ปวง ใน ที่ พง ปวง  จะ 
ระ สก  เด จาก ความ จำ หรอ จาก จิต ใจ  เด ยตร งก ตาม  และ มี คุณ สม บ่ตเ บน ความ ร้ เห็น รอบคอบ 

เน สง ตาง  ๆ ม ประ โย- ชน ทำ' ให้ เบน ผู้ มอง อะไร รอบ คอบ  กี่ ส่วน  ดํงที่ เรียก ว่า มี ความ ส่ง เก ต 
ด และ ม คุณ สม บตเ บน เครือ ง หาม ใจ  มี ประโยชน์ ทำ ให้ เกิด ความ หยด ยงชํ งใจ  ไม่ หน หน 
พล น แลน  และ ม คุณ สม บตเ บนเ ครอง ตน อ ยู่  เหมือน อย่าง ตื่น จาก หลบ  มี ประโยชน์ ทำ ให้ มี 
ขิต 1จ แจ ม' ใส สวา ง ปลอด โปร่ง พ รอม ทจ ะ รบ ค วา มร้อึ ง ขน, ไ ป ใด้  เช่น เดียว กบ คน ที่ ตื่น จาก หลบ 
หาย จ เก ความ งว เงย  ม จิต ใจ แจ่ม ใส หาย ง่วง  ก็ พร อม ที่ จะ ริบ ร้ใน เรื่อง ต่าง  สติ จึง เบน ธรรม 

สา คญท จาปรา รถ นา ใหม ใน พทํง ปๅง  มอ ปการ ะ' ใน' ที่ ท8 งํ๋ ปวง 

อ นง  มชิร รม ท เบน สก น คอ  สํมป ชญญ ะ ความ รี คำ  คือ  มี ความ ร้คุม ตำ เอง 
อย ใน อร ยาบ ถทํง ปวง  เม อ เดิน  ยืน  นง  นอน  กมค วาม ร้ต่ วอย่ ว่า  '‘เรา ยืน  เดิน  นง  นอน,, 
เม อเค ลอน ไหว ราง กาย อย่าง ไร  ทำ อะไร  กมค วาม ร้ตว เอง อย่ท กอ ย่าง พก ระยะ  ความ ร ตำ ดง น 
เบน ขอ สา คญ  ทา ให ไม เบน คน ใจ ลอย ทํงต ๅเอ งใป  อน์ที่ จริง ต่อ งฏีค์ ก่น ไป ก่บล ติ  เพราะ สติ 
จะ เบน สต สม บูร ณ ก ตอ เม อม ความ รู ตำ ประกอบ อย่ต วย  ถา ไม่ มีส่ม ปช่ญ ญะ  มี แต่ ระลึก ได 
ก หา เบน สต 1ม  เชน  ใน ขณะ ทเดิ นอ ยู ใน ถนน ม ใจ ลอย ไป ระ ลก ได้ เรือง อะไร ต่อ อะไร  ลืม ต่ำ 
โบ วา กา ลง เด นอ ยู! น ถนน  กมห วง จะ ถูก รถ ชน แน่  ฉะ น น จึง ควร ที่ จะ ระลึก ได ว่า จะ เดิน ไป 
ทาง 1ห นอ ยาง ไร  และ ม ความ รูตว อยูด วย วา เรา ทำ ลง เดิน อยเ น ถนน  ดงนี แหละ  จึง จะ เบน 
สต สม ปชญ ญะ  ความ ระ ลก โด และ ความ รูตว พ ถูก ตอง  เพราะ นำ มา ใช ถก กิจ ถก เวลา ที่ ต่อ ง การ 
ต่อ  เปเ มอ พูด ว่า สติ คำ เดียว  ก็ พึง เขา ใจ ว่า หมาย ถึง สม ปช่ญ ญะค่ อย่ ดำ ยเล มอ 

ใน โลก น ผูนำ ทแท จริง คอ จิต ใจ น เอง  คอ นำ ตน เอง ของ พก  ^ คน ไป ใน ทาง ตาม ที่ 
จิต ใจ ปรารถนา ตอง การ  ดง จะ พึง เห็น ได้ ว่า ทุก คน จะ ทำ อะไร  จะ ไป ขำ ง ไหน  ย่อม มี จิต ใจ 
เกิด เจต นาท จะ ทำ จะ โป ขึน ก่อน  นำ ให้ เกิด การทำ หรือ การ ไป ขน  คน ที่ เบน หำ หนำ เบน ห้น่ๅ 
ของ หมู ชน ย่อม น่า คน เบ็ นอน มาก ให้ ทำ ตาม หรือ ไป ตๅ ม ลืกต ำย  ฉะ น น ถ่าจิ ล ใจ ไม่ดื  ไม่ 
ฉลาด  ก็ จะ นำ ให้ ทำ ไม่ ตี หรือ ทำ อย่าง ไม่ ฉลาด  ถ่าเ บน ผู้ นำ ของ หม่ ชน ก็ จ*; ทำ คนเ ฐ น อน มาก 
ซงเ บนผู ตาม ใหว บต เส อม เสย  แต่ ถา จิต  [จด ม ความ ฉลาด  ก็ จะ นำ ให้ ทำ ตี หรือ ทำ อย่าง ฉลาด 
ถา เบ๊น ผู้ นำ ของ หมู่ ชน  ก็ จะ ทำ คน เบน อ น มาก ซึ่ง เบน ผู้ ตาม ให้ เจริญ สว ลดี  เมื่อ จิต ใจ เบน ผ้ 
นำ ของ คน ดง น้  ความ ผก จิต จึง เบน การดี  ความ ผก จิต หมาย ถึง ผก ให้ ดี ให้ ฉลาด ดำ ยู; ๅๅ รดึกษ! 
การ เล่า เรียน วิชา ความ รู้ ต่าง  ๆ เบน ส่วน หนื่ง ของ การ ศึกษา  ทำ ให้ มี ความ ร้ใน วิชา ซึ่เรื ยู. 4 


ส โ; ๓) 


แต่ บาง คน  ไซ้ ความ ร้ที่ เรียน รู้ มา  ทำ การที่  ไม่ ดีมี  โทษ  บาง คน ก็  ใช้ ความ รู้ ช่วย ตวเ อง ไม่  ได้ 
เพราะ ยง ขาด การ ศึกษา อีก ขน หนึ่ง  คือ ศึกษา ทาง จิต ใจ ที่ จะ ทำ ให้ มี จิต ใจ ด และ ฉลาด  การ 
ศึกษา ที่ จะ ทำ ให้ จิต ใจ ดี  คือ ทำ สติ รก ษา ใจ  ร้จ่ก ยก ใจ  ร้จิก ข่ม1 ใจ  รู้ จก ปลอบ ใจ  รู้ จก วาง ใจ 
อบรม เมตตา กร ณา ให้ มี  ใน ใจ  ร้จิก ทำ ใจ ให้ มี สมาธิ ใน กิจ ที่ ทำ  การ ศึกษา ที่ จะ ทำ ให้ ฉลาด  คือ 
หม่น พินิจ เพ อ ให้ ได้ ความ ร ทาง เจริญ  ความ ร้ ทาง เส อม  และ ความ รู้ ทาง ที่ จะ หล ก ทาง เส อ3', 
ดำเนิน ไป ส ทาง เจริญ  ดํงนิ เรียก ว่า ฉลาด สามารถ ที่ จะ ใช้ ความ ร้ ช่วย ตน เอง ได้  ถา เบน ผูนำ 
ของ หมู่ ชน ก็ จะ ช่วย หม่ ชน ให้ สว่ สดี ได้  คำ ที่ เรียก ว่า ฉลาด จึง หมาย ถึง ความ ฉลาด รู วิธี ท จะ นำ 
ตน เอง และ ผู้ อน, ให้ รอด พน ภํ ยพิบํ ติ และ นำ, ให้ เจริญ ใ]' าวห น่า  การ ศึกษา ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้ ดี และ 
ฉลาด นิ ส่วน ใหญ่ ต่อ ง ศึกษา ที่ ตน เอง  และ ห มน  ใช้ สติ บ ญญา  พินิจ พิจารณา  ผืกอ บรม จิต ใจ 

หำ หนำ ผ้นำ หมี ชน จำ ตํอ์ง ศึกษา ให้ มี ความ ร้ร อบ  และ ผืกอ บรม จิต ใจ ให้ ดี ให้ ฉลาด สามารถ ท จะ 
นำ ตน และ หมู่ ชน ให้ ถึง ความ เกษม สว่ สดี และ ให้ เจริญ ร่ง เรือง 

สมเด็จ พระ เจ่า ลูก ยา เธอ  ได้ ทรง ต1 ง พระ หฤท โ] ศึกษา วิทยา  ทรง ผก ฝน พระองค์ เบน 
อย่าง ดี  ต่ำ ย สมเด็จ พระ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ่า ท1 งส อง พระองค์  ได้ ทรง ถือ การ เรือง นิ 
ว่า เบน พระ ราช กรณี ยกิ จอน สำ ค ญ ยีงที่ จะ ทรง อำนวย ให้ ได้ ผลดี ที่ สุด  เพราะ ทรง มี พระ ม หา- 
ก รุณา เนื่อง ถึง ประชา ซน ไทย ท1 ง ปวง  เพ อ ที่, จะ’ ได้ มี องค์ นาถ ะที่ดี ต่อ' ไป ภาย หน' า 

ใน อ ใ าลก ชิต สม ไ! ตรง ก* บวน ประสูติ  ๒๘  กรกฎาคม  ๒๕๑๑  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี" 
รด นตร โ]  อำนาจ พระ กุศล บารมี  พร อม ที่งพ ระ บรม ราชา นภา พ อภิบาล รก ษา สมเด็จ พระ เจ่า 
ลูก ยา เธอ เจ่า พิาว ซิ รา ลง กรณี  ให้ ทรง พระ เกษม นิรมล ทรง พระ เจริญ ดำ ย สรรพ พร มงคล  พร อม 
ทงั้พ ระ ฉน ทะ วิริยะ  ทรง กาว หนำ ใน การ ศึกษา  ตราบ เท่า ถึง ความ สำเร็จ สม พระ ราช ประสงค์ 
ทกป ระ การ 


ขอ ถวาย พระ พร 


แบบ ผืก หด ตง สติ  ๑.  ให้ รู้ ว่า เดี๋ยว นิ เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จะ พูด อะไร  เพราะ มก จะ 
ทำ หรือ พด ไป เลย  มา รู้ ภาย ห ล่ง เมื่อ ทำ หรือ พูด ไปแ ลำ  ผืก หด ทำ ความ รู้ ให้ เกิด ขน ก่อน ที่ จะ ทำ 
อะไร  จะ พด อะไร  คา ว่า ทำ ความ รู้  หมาย ความ ว่า ทำ ความ รู้ ตำ ขน ก่อน ว่า จะ ทำ ลึงนิ นะ  จะ 
พ คลึง นิ นะ  ให้ มี ความ รู้สึก ตำ เกิด ขน คน กลาง เสีย ก่อน  แบบ ผก หด นิ อาจ ทำ ให้ ต่อ งช่ก ชำ 
เพราะ การทำ การ พูด ไม่ เกิด ขน ได้ รวด เร็ว  ต่อ ง เนิบ เนิน ไป  ใน ขน ผก หด ก็ จะ เบน เช่น นน 
เหมือน หด เขียน หนํ งสีอ บรรจง  แต่ เมื่อ ผก หด ชำนาญ ขน แล่ ว ความ รู้ จะ เกิด ขีน รวด เร็ว ก่อน 


๓๕ 


ท เด ยว  ขอ สำ ค ญ ม ประโยชน์  คือ ทำ ให้ เกิด ความ คิด หรือ ทำ ให้ ได้ คิด ขน ก่อน  จะ ระ งบ ความ 
ผลุน ผล นพ ลน แล่น ได้ เบน อย่ๅ งดึ 

๒.  ให้ รู้ ใน อิริยาบถ และ ความ เคลื่อน ไหว ทาง ร่าง กาย ต่าง  ๆ ของ ตน เอง  คือ ให้ รู้  ว่า 
เดียว นีเ รา เดิน  ยน  น0 ง หรือ นอน  ทำ ความ เคลื่อน ไหว ทาง ร่าง กายอย่า งนึ่  ๆ เช่น เมื่อ  นง ได้ นง 
วาง แขนขา อย่าง น์เ บน ตน  ผก หด ทำ ความ รู้ ดง น็  ทำ ให้ เบน การ ผืก หด ควบ คม ความ เคลื่อน 
ไหว ของ ร่าง กาย ตน  ทำ ให้ เกิด ความ เรียบ ร่อย ใน อิริยาบถ ที่งป วง 

ลอง หด ทำ ความ รู้ ใน  ๒ ขอน ก่อน  วิธี ทำ คอ รวม ใจเ ขำ มา ใน้ร้  จะ ร้ได้ เอง  ทำ ให้ มี 
ความ รู้  ดงน็ แหละ เรียก ว่า  หด ตง สติ  หรือ ทำ สติ  และ เมื่อ มี ความ ร้ก่อ นที่ จะ ทำ อะไร  จะ พูด 
อะไร  มี ความ รู้ ใน อาการ เคลื่อน ไหว แห่ง ร่าง กาย  ก็ เรียก ว่า มี สติ  อ น ที่ จริง ทุก  ๆ คน ที่ เบน 
คน ปรกติ ต่าง ก็มี สติ เบน ปรก ดึยย่  แต่ สติ อาจ เกิด ไม่ ทน บาง เรือง  หรือ มี สติ ยง อ่อน  ไม่ มี กำ ล่ง 
แข็ง แรง  เมื่อ ได้ ผึก หด ให้ มีสสิ ชื่น จะ ช่วย ห่าม ใจ ได้ ดี มาก  ไม่ มี เครือ ง ห่าม ลื่น ที่ จะ ดี เท่า สติ 
เพราะ ผู้ ห่าม ห่รือ เครือ ง ห่าม ลื่น  ๆ บาง ทียึง ห่าม เหมือน ยีงย  ส่วน สติ ห ก้ม ได้ หยุด ที เดียว  แด่ 
จะ ต่อ งผืก หด ทำ ให้ เบน ผู้ ได้ สติ มา ก่อน  ตาม แบบ ผก หด  ๒ ขอน น 

ขออ่ ญ เชิญ พระ พุทธ ภาษิต มา ต8 ง ถวาย พระ พร ๒ บท  บท ที่ หนึ่ง ว่า  “สิริ  โภค า น- 
ม าส โย  สิริ  หรือ  ศรี  คือ  มึง ขว่ญ  เบน ที่ อา ศ, ย แห่ง โภคะ ทงั้ห ลาย,,  บท ที่ สอง ว่า  “ธ มฺเม 
ริตํ  น วิช หา ติ  กิตฺติ  เกียรติ ย่อม1 ไม่ ละผ้ ต8 งอย ใน ธรรม,, 

อ่ 'น สิริ  หรือ  ศรี  คือ มีงข ว ญศุภ มงคล ที่งป วง  เบน สง ที่1 ไม่ มีต่ว ตน, ที่ จะ มอง เห็น' ได้ 
ด ว ย ตา  แด่ เบน สึงที่ มี อยู่ ใน บุคคล ผู้ที่ ได้ ทำ บุญ ไว้ แล ว แม้ ใน บจจ บน นึ่  ผ้ที่มี สิริ อย่ ใน ตน ย่อม 
ดึง ดูด สึงที่ เบน สิ? มงคล ตาม ที่ โลก นิยม นบ ถือ ที่งห ลาย ให้ เข ก้ม าหา  ไม่ ว่า จะ เบน ท รพ ย์  ยศ 
หรือ ลึงที่ น่า ปรารถนา อ น ใ ดอน หนึ่ง  บาง คน อาจ ไม, เชื่อ ขอ ความ ที่ กล่า วนึ่  เพราะ มอง ไม่ เห็น 
แต่ จะ ปฏิเสธ ได้ หรือ ว่า สึงที่ มอง ไม่ เห็น เบื นของ ไม่ มี  ยก ต วอ ย่าง  วิชา ความ ร้เ บน สึงที่ มอง 
ไม่ เห็น ดวย ตา ว่า  ใคร มี ความ รู้ มาก เท่าไร  ไม่ มี เครือ งช่ง ตวง ว ดทํ สด จะ นำ มา  ใช้ ชง ต' วง' วิชา 
ความ รู้ ของ ใคร ได้  แต่ วิชา ก็มี อยู่ ใน บุคคล  ตาม เหตุ ที่ ทำ  คือ  การ เล่า เรียน ศึกษา  สิริ  หรือ 
ศรี  ก็ เช่น เดียว กน  เบน สึงที่ มึอยู่ ใน บุคคล ผู้ที่ ได้ ทำ บุญ1 ไว้  โดย แท้  และ เพึม มาก ขน ได้ ตาม 
การทำ บุญ  คำ ว่า บุญ มี  ๒ คือ  บุญ ที่ เบน ส่วน เหตุ  หมาย ถึง ความ ดีอน เบน เครือ ง ชำระ พ่อ ก 
ล่าง ความ ช ว ท1 ง หลาย  กบ บุญ ส่วน ผล อ น ได้แก่ ความ สุข  ด' ง พระ พุทธ ดำ รส แปล ความ ว่า 
“ท่าน ทงห ลาย อย่า กล วบุญ เลย  คำ ว่า บุญ เบน ชื่อ ของ ความ สุข,,  ฉะ นน  จึง แสดง รวม ความ 
กน เช่า ได้ ว่า  ทำ บุญ  ก็ คือ ทำ ความ ดีอน เบน เครือ ง เก อกูล ตน เอง และ ผ้อน ให้ เกิด ความ สุข  ท่าน 
ผ้ที่ ได้ ทำ ความ ดี ไว้ มาก ทํ้ง ใน อดีต  ที่งใ นบ จ จุบ น ก็ ไม่ ทอดที่ ง บุญ  คง บำเพ็ญ ความ ดที่ง ปวง 


๓ ลิ่ 


ทเ กอ ทูล คน ที่งป วง ให้ เกิด ความ สข  ก็ยึง เจริญ สิริ  หรือ  ศรี  ซึ่ง เบน ที่ อา ศ โ]  หรือ เบน อากร 
บ่อ เกิด แห้ง โภคะ หมาย ถึง ท รพ ย์ที่งั้ หลาย  ดำ จะ พึง เห็น ได้ ว่า ท ก่น ผู้ มี ศรี หรือ สิริ พิเศษ เป็น หํว่ 

ห น่า ไน กิจ กา รอน ใด  ย่อม จะ มีผู้ มา ช่วย ช่วย กำ ช่ง ต่าง  ๆ อย่าง มาก มาย  ศรี  คือ  มี่งข ว ญ ดง น 
นบ ว่า เบน เกียรติ พิเศษ อย่าง หนึ่ง  เพราะ เกียรติ โดย ตรง หมาย ถึง ชื่อ เสีย งที่ดี  ที่ ได้ รบ ความ 
ยกย่อง น บ่ ถือ สรรเสริญ  หมู่ ชน ที่ พาก น ช่วย มาก  ๆ ก็ เพราะ ใคร่ ครวญ แช่ วก็ ไม่ พบ ขอ ที พง 

ตำหนิ  จึง นบ ถือ ไว้ วาง ใจ ว่า เบน คน ดี จริง  รวม ความ ว่า ที่ ชื่อ ว่า เกียรติ น นพึง หมาย ถึง ว่า ตน 

เอง นับถือ ตน เอง ได้  ช่วย คน หา ไป ไม1 พบ ช่อ ที่ ผิด  ผ้อน ที่ ใคร่ ครวญ แล วก็ติ ไม่ ได้  จึง เป็น ผู้ที่ 
เขา พา กน นับถือ ได้ โดย ใม่มี ช่อ ตะ ขิด ตะขวง ใจ  แต่ ว่า เกียรติ ด้ง กล่า วนึ่  จะ มี ได้ ก็ แต่ เฉพาะ 

ผ้ต งอย่ ใน ธรรม อย่าง สานั ญ คือ  มน ษย ธรรม  เบน ตน ว่า  ความ มี หิริ โอ ตฺต ไ] ปะ  ความ สุจริต 
ความ เมตตา กรุณา  ที่งนึ่ ก็ ช่อง อา ศ โ] ความ มีจต ใจ ที่ ได้ บริหาร คือ ผิก มาตี ให้ มี สมาธิ  คือ ตง ใจ 
มน อยู่ ได้ ใน ท างที่ ถูก  โดย ไม่ หวน์ ไหว ส่อ เครื่อง เช่า ยวน ใจ ที่งป วง  และ ให้ มีบญ ญา  คือ ความ 
รู้ ที่ เฉียบ แหลม  สามารถ เจาะ แทง บญ หา ต่าง  ๆ ให้ ลุล่วง อุป สรร คอน ตรา ยท่ง ปวง ไป ได้  การ 
ผก จิต ให้ ดี  จึง เบน เหตุ ซก นำ ให้ ต5 งอ ยู่ ใน ธรรม  และ ให้ บำเพ็ญ บุญ กรณี ต่าง  ๆ เบน เหตุ ให้ 
บ่งเ กีด เบน เกียรติ  เบืน ศรี หรือ สิริ ของ ผู้ มี บุญ ญาธิ การ  ช่ง ผลดี ช่งห ลาย ให้ ไหล มา เบน ประ- 
โยชน์ แก่ คน ท? ง ปวง  ท่าน ผ้ ประกอบ ช่วย คุณ สม บิต, ท? ง ปวง ดํ ง กล่าว  ย่อม เบน ที่ ประ จก ษ์อย่ แก่ 
ตา และ ใจ ของ ทุก คน แช่ ว 

ใน มหา มงคล สม โ] เฉลิม พระ ชนมพรรษา  ด ๒ สิงหาคม  ๒๕๑๑  ขอ อำนาจ, พระ- 
ร่ดน ตตย าธิ คุณ  พระ ราช กุศล บารมี ตา ธรรม  อภิบาล รก ษา สมเด็จ พระ นาง เช่า  ๆ พระ บรม- 
ราชินีนาถ  ให้ ทรง พระ เกษม สำราญ นฤ มล  ทรง พระ เจริญ ช่วย พระ พร มงคล ท8 งั้ป วง  เสด็จ 
สถิต อย่เ บนค่ พระ บารมี แห้ง สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เช่า  เป็น ที่ ร่ม เย็น สข สม บรณ์ 

หอ ดา 1 ลี-!™ 


ขอ ถวาย พระ พร 


แบบ ตืกห่ ดส่ง สติ ส่อ 

๓.  ระลึก ถึง การที่ ทำ ที่พูต แล ว แม้' นาน  ๆ ถำมี บญ หา ว่า  ระลึก ย V แหล ำไป ทำ ไง] 
ก็ ตอบ ได้ ว่า เพึ๋อ นำ มา ใช้ ใน การที่ จะ ทำ จะ พูด ใน บขิจุ บน ของ ตน  เพราะ จะ ตอง ใช้ แบบอ ย่าง 
ที่เศ ย ได้ ทำ ไต้ พูด มา แล ชเน อดีต ที่งั้น น เช่น  จะ พูตก็ จะ ตอง ระลึก ได้ ถึง? ๅๅษ ๅทื่ไ ช้พต  จะ ต่อ ง 
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^ สก  เด ถ งเ' รอง ทจะ พูด  และ จะ ตอง ระ ลก ได้ ถัง ขอ ผิดข็ อถก ด่ๅย  แม้ ตาม ที่ ได้ เคย พ้ง เคย 

เรย น มา  กลา ว ส นๆ ว่า  เพ อ เบน แบบ สำ หรบ ใช้ ให้ ถก ตาม ขอ  ๑- ๒ ที่ กล่าว แล ว 

ฉะ นน  เม อ ทำ' ใหม สต1 ใน ขอ ทํ ง ๓ น ร่วม กน  จะ เบน ผ้มี สติ คม ติ วเ, คง คย่ใ ‘แท ก อิริยาบถ 
จะ ทา จะ พูด อะไร 1ด โดย ถูก ตอง  เพราะ ม ความ ระ ลกไ ด้ถง การ ที ทำ คำ ที่พด แล่ วได้  ซึง นำ มา 
ใ ชก บเร อง บจจุ บน  เด ทน ทวง ท นอก จา กน  ถา ระ ลก ได้ ถงข็ อผิด ขอบ ข'' วดี บผู บาป ตาม ที่), คย 
พง มา แล ว จะ พา ไ^ เกด ความ สา นก ขน ได้ ว่า ท จะ ทำ จะ พูด นที ตน ริฏิ ถก  เบ1 นคํว สติ ที่ จะ เบ็น 
เครื่อง ห็าม ใจ มิ ให้ ทำ สีงที่ ที ดลง ไป อิก ติ' วย 

สต  จง มล กษณ ะ เบน  ความ ระ ลก ได้,’  “ความ รูต่ว ที เกิด ขึน ก่อน จะ ทำ จะ พ ดอะ ไว” 
และ  ความ สาน กระ ลก  เด ถงที ด ชอบ ขๅ ด”  แบบ ผึถ หด ด1 งสติ  ทำ สติ  ก็เพื๋ อ ปลก สดี ใน้มี ขน 
ใน หวข อทง  ๓ นน  โดย หด ระ ลก ยอน หลง ใน เวลา ตาม สม ควว  และ หด ติง สติ กำหนด ให้ ร้ติว 
วา จะ ทา จะ พูด อะเ ร หด ทำ สต ยบย็ งตน เอง  ไม่ ทำ สิง ท ไม่ ควว ทำ  ไม่ พด เรื่อง ที่ ไม่ ควร พด 
ดวย หด ระ ลกใ ห เกด ความ สา นก  เนผ ดชอ บ ท์เริ ยก ว่า  “ปลูก สติ”  ก็ เพราะ สติ เบน ข8 อที่อ บรม 
ใหมุ ใหเ จร ญ ขน! ด ดวย วฺธ ผก หด ระ ลก  ผก ทำ ความ รู้ตว  หด อิด ระลึก สำนึก ผิด ถก ติง กล่าว 
มาน1 น แหล ะอย่ บ่อย  ๆ 

ความ ม สต ดง น เรย กวา  ม สต เบน, เคร 0 งร กษา ตน,’  คน ทม สติ รก บาต นอ ย ขิะเ บ่น 
คน ทื่คิต และ รู้ ก่อน ที่ จะ ทำ จะ พูด อะไร 00 กบ  จึง เบ่น คน รอบคอบ  ไม่ ผลุน ผล น ไน ข ณ ะ ที่ 
ทำ ที่ พูด อะไร ก็ ถูก ที่ ถูก ทาง เริย บ V อย  ไม่ ผิด เร์ อง  มี ความ ระลึก จด จำดึ  จะ เวน ขอ ที่ ควร เวน 
จะ ทำ ขอ ท ควร ทำ  1ด  ต่าง จาก คน ทขๅ ต สติ  ซึง จะ ขาด ค วาร] รอบ คอบ  ทำ พูด อะไร ไป แลํว์ 
จง ระ ลก ไต วา  เม เห เมาะ ไม ด ไป เสย แล ว เขา ลึก ษณะ ผลุน ผล' น ม ความ กำหนด จำ ไม่ ดี  ทำ VI) ด 
อะไร จง มก ผด พลาด  และ มก ข 1ด ความ สา นก ท จะ หาม ไจ จาก สง 1] ไร] ค' ร' 5 ทขิะ ส่ง เสริม ไห้ ทำ 
พูด เน สง ท ควร  มก เบน คน ใจ ลอย  เผลอ ตว  เผลอ ใจ  คุมต่ ว เอง ไม่ ค่อย ไต้  ชิะ นาน  จึง ควร ที่ 
จะ ผืกห ต ปลูก สติ ไว้ ดึก ว่า 

สต เมน เส รอง รก ษา ตน  จะ แสดง ให้ เข'' าใจ ไต้ ง่าย  จำ ตอง ยก ต วอ ย่าง  ผ้ที่ เคย ตไฟ่ 
ไหม้  น่า จะ ได้ เคย เห็น คน ทื่อ ยู่ ใน เขต ไฟ ไหม้ ขน สีงข อง ก่น ชุ ลม นว่น วาย  บาง คน คิด ไม่ ออก 
ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  หยิบ จบ อะไร ไม่ ถูก  หรือ แทน ที่ จะ เก็บ ดึง ของ ที่มี ค่า ออก เปก ลบ แบก ขนของ 
ที่ ไม่ ค่อย มี ค่า อะไร  ถา จะ ถาม ว่า ทื่เ บ่น เช่น น น เพราะ อะไร  ก็ ตอบ ไต้ ท นที ว่า  เพราะ ขๅค 
สติ รก ษา ตน  คือ ไม่ มี สติ ท จะ คุม ต วคุม ใจ ไว้ ให้ อยู่  ไม่ มี สติ ที่ จะ ระลึก ให้ ไต้ ว่า สมควร จุ ะทีๅ 
อย่าง ไร  สติ ด' งนเ บ่น ธรรม ที่ จำ เย้ น จะ ตอง มี ประจำ ต' วแก่ ทก คน ใน ทก เวลา  เพราะ ทก คน จะ 
ต่อ งฬบ เหตุการณ์ ที่ ต่อ ง ใช้ สติ อยู่ ทุก เมึ๋อ  แต่ เหตุการณ์ ปรกติ  ไม ทำ ให้ ร้สึก แปลก เหมือน 
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อย่าง เหตุการณ์ พิเศษ ดำ เช่น ตำ อย่าง น^  ถึง ด่งน นก็ต อง ใช้ สติ โดย ปรกติ  ไม่ เช่น นนก็ ทำไม, 
ถก พูด  ‘เม่ ถูก  ดง จะ เห น ได้ ใน คนที ปาเ ปอ  ที่ ทำ อะไร พด อะไร ผิด  ๆ พลาด  ๆ ใน สง ท เม่า นา จะ 
ทำ จะ พูด ให้ ผิด  คน ท ไม่ ปาเ ปอ ดิง น นก็เ พร าะมี สติ คมต่ วอย่ ตาม ที่ ปรกติ ชน ควร ม แต บาง 
คราว ที่ หลง ลม ไป ก็ อาจ จะ ปาเ ปอ เลอะ ไป ไต้ ปาง  นอก จาก เห ต การณ์ ปรกติ ท พบ อยูอ ยาง จำ เจ 
ไม่ แ ปลก ประหลาด  ยง จะ ตอง พบ เห ต การณ์ พิเศษ ที่ บาง ที เกิด ขน โดย ฉบพ ลน  ทำ ให้ งง ง0 น 
คิด ไม่ ออกว่า จะ ทำ อย่าง ไร  จะ แก้ไข อย่าง ไร  บาง ที เบน เห ต การณ์ ใหญ่ ที่ เกิด กระทบ ใจ อย่าง แรง 
ถา1 ไม่ มี สติ รก ษาตํ วิรํ กิษา ใจ เพียง พอ  ก็ขีะ ดีใจ ตื่น เต็ น- หรือ เสียใจ ตีน ตระหนก ตก ประหม่า  มี 
ต วอ ย่าง ท เคย มี มา แล ว บาง ราย ถึง กบ เสีย ไป  ส่วน ผ้มี สติ รก ษาต ว รก ษา ใจ เพียง พอ จะ ระ งบ 
ใจ ได้ ไม่ ยินดี ยิน รำ ย เกิน ไป จน ถึง เสีย หาย  และ จะ ระลึก ได้ ว่า จะ ควร ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  ความ 
ระลึก ไติน็  ก็ คือ  ระลึก ถึง การที่ ทำ คำ ที่พูต แมน านแ ลวไ ด้น น เอง  อ น มี ความ หมาย รวม ถง 

ความ จำ ต่างๆ ใน วิชา ความ ร้ที่ ไต้ เล่า เรียน ศึกษา มา และ ใน ความ ประสบ พบ ผ่าน ที่ เคย ได้ ประสบ 
มา  ใน ความ รู้ ความ จำ เหล่า น็ย่ อม จะ มี ท5 ง วิชา ที่ ไต้ จาก มารดา บิดา ที่ บาน  จาก ครู อา จาร ย6 ที่ 

โรงเรียน  จาก ศาสนา ที่ว่ด  และ จาก ที่ ต่าง  ๆ ค รน เมื่อ ประสบ เห ต การณ์ คน ที่มี สดี ริก ษาด น 
จก มี สติ ตุมต่ ว เอง คือ คุม ใจ ไว้ ให้ สงบ เบน ปรกติ  จะ ระลึก ได้ ถึง ความ ร้ค วาม จำ ต่าง  ๆ ที่ จะ นำ 
มา ใช้ รบ จด การ หรือ แก้ไข สถานการณ์ ใน ขณะ นน ได้ ทน ทํวง ที  ล่า ความ รู้ ความ จำ ที่มีอ ย่ยํง ไม่ 
พอ ผู้ มี สดี ความ รู้ต่ว แล วจะ แสวง หา ความ ร้มา จด การ แก้ไข  ต่อ ไป  แต่ ถำเ บน เหตุการณ์  ที่ รอ 
ไม่ ได้  ผู้มี สติ ย่อม จะ รก ษาใ จให สงบ เยือก เย็น  จะ ได้ ความ คิด ที่ แยบ คาย อย่า งดีที่ สุด เท่า ที่ 
ตน พึง จะ ได้ จาก กำ ล่ง แห่ง ความ ร้แ ละ กำ ล่ง แห่ง ใจ ของ ตน เท่า ที่มีอ ย่ใ นอน ที่ จะ จด การ แก้ไข 

ล ก ษ ณะต่ งก ล่า วน็  คือ  สติ  ความ ระลึก ได้  ระลึก นึก ขน มา ได้ ถึง ความ รู้ ความ จำ ต่างๆ ที่ จะ 
ใช้ จด การ แก้ไข เหตุการณ์ ทุกอย่าง ที่ เกิด ขน เฉพาะ หนำ  ไม่ ว่า ใหญ่ หรือ เล็ก  ไม่ ว่า เกิด ขน โดย 
ฉบพ ลน ไม่ ทน คิด  หรือ เกิด ขน โดย ปรกติ  สติ จึง เบน ธรรม เครือ ง รก ษา ตน โดย แท้  ดิง คำ ภาษิต 
ที่ แปล ว่า  “เมื่อ จะ รก ษา พึง มีสตึ รก ษา” 

อนึ่ง  รายการ นึ่ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ เจา ถูก เธอ  เจ ำพ้า อุบล ร ตน ราช ก, ฌญา 
สิริ วฒ นา พรรณ วดี  ซึ่ง จะ เสด็จ ไป ศึกษา ต่อย่ ง ประเทศ อเมริกา  (๓  กน ยาย น ๒๕๑๑)  ขอ 
อำนาจ คุณ พระ ศรี ร ตน ตริ ย อำนาจ พระ ราช บารมี  อำนาจ พระ กุศล  อ 0 ๆ บาล รก ษา ให้ ทรง พระ 
.เกษม สว่ สดี  ทรง พระ เจริญ ใน การ ศึกษา กระทิง จน สำเร็จ โดย พระ ประสงค์ 

ขอ ถวาย พระ พร 

ทบทวน เรือง สติ อีก ค ร8 ง ควร จะ ทบทวน เรือง สติ ที่ ได้ กล่าว ไป แล็ว และ เพึม เติม ความ 
•ที่ เบน ขอ สะกิด ใจ ตาม ที่ ควร เพีม เติม เขา  เพราะ เรือง สติ น่า จะ ทำ ความ เขา ใจ กน ให้ ดี  น่า จะ 
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สนใจ ทำ สติ กน ให้ มา กขน  ได้ มีคํๅ อธิบาย สติ ไว้ ตาม ความ หมาย ที่ ใช้ ทำ ไป ว่า  “ม สติ รก ษา ตน 

ระ ลกถ ง การท ทำ กำ ท พูด แมน านไ ติ  ” เนื่อง ดำ ย ดำ อธิบาย ดงนื่  ทำ น จึง ให้ คำ แปล สติ ไว เบน 
อ นิด บ แรกว่า  “ความ ระลึก ได้',  แต่ ก็ ควร ให้ ดำ แปล ขยาย ให้ เต็ม ความ หมาย  ทำนอง คำ นิยาม 
ศพ ทว่า  “ความ ระ ลก ได้  ที่ เบน เครื่อง ร, กษา ตน,,  หรือ  “ความ ระลึก ได้  ทเบ่ นเค รอง ปก 
คอ ประคอง  หรอ  ปก บอ ง ตน,,  เพราะ ความ ระลึก ได้ อ น เรียก ว่า สดึนื่  ไม่ ใช่ ว่า ระลึก อะไร ต่อ 
อะไร เ รอย ไป  แต่ ระ ลกไ ด้ที่เ บน เครือ งรืก บา ตน ไว้ ได้ ดำ ยตีใ นบ จ จบ0 น 

สต กบ สม ปชญ ญะ  มี ธรรม ที่ค่ก บ สติ ที่ ควร กล่าว ทบทวน ไว้ ดำ ย คือ  “สม ปช่ญ ญ ะ” 
ความ รูต ว”  อิ นิ หมาย ถึง- ว่า มี ความ รู้ ตำ ควบ คุม ตำ อย่ ว่า เรา กำ ล่ง ทำ กำ ล่ง พูด กำ ล่ง คิด  อะไร อยู่ 
ใน บด น ดง เช่น เมื่อ จะ ทำ หรือ กำ ล่ง ทำ อะไร  ก็ ไม่ ปล่อย จิต ใจ ให้ ล่อง ลอย ไป  อย่าง ที่ เรียก ว่า 
“1จ ลอย”  แด่ คุม ใจ ให้ เช่า มา ร้ตำ เอง อย่ ทุก อิริยาบถ  เมื่อ มี ความ ร้ต ำอย่ ดง นื่แ ละมี สติ ระลึก ได้ 
ว่า บด น เรา คำ ล่ง จะ พูด อย่าง ไร  เบน เห ต ให้ ทำ ให้ พูด ได้ ถก ต่อ ง เหมาะ สม  จึง เรียก ว่า  “สติ 
เม่น เครือ งร่ก บาต น”  ซึ่ง ต่อ ง มี ธรรม ค่คือ สม ปช่ญ ญะ  ประกอบ อย่ด ำยเ สมอ  แม้ ไม่ พูด ถึง 
ก็ พึง ทราบ ว่า ตอง มีอย่ ดำ ย 

สติ กบ ส ญญา  ว่า จำเพาะ ล กบ ณะข อง สติ ใน ช่อ ที่ ว่า  “ความ ระลึก ได้’,  ซึ่ง มี คำ ขยาย 
ออก ไป ว่า  “ระลึก ถึง การที่ ทำ คำ ที่ พูด แม้ นาน ได้”  แสดง ว่า จะ ต่อ งมี  “ส ญญา ความ จำ ได้ หมาย 
ร”  เรียก สน ว่า  “ความ จำ,,  ให้ กำหนด ความ หมาย ของ ส0 ญญา ใน ที่นื่ ว่า คือ ความ จำ  ไม่ ใช่ ความ 
ตกลง กน หรือ ช่อ ตกลง กน  พึง ทราบ ความ ต่าง กน ของ สติ และ ล่ญญ าใน ขนนื่ ก่อน ว่า  “สติ 

เป็น ความ ระลึก ทาง จิต ใจ ที่ อาจ อา ศ โ] ส ญ ญา  ความ จำ  อาจ ผุด ขน ได้ จาก จิต ใจ เอง โดย ไม่ต์ อิง 
อา คํยส่ ญญา  ความ จำ”  ส่วน  “ส่ญ ญาณ นความ จำ ได้ หมาย ร้ทา ง อายตนะ ทาง ประสาท หรือ 
ทาง สมอง เหมือน อย่าง เครือ งบ นิ ทึก”  แต่ ที่งั้ส อง นื่ก็ต่ อง อา ศ ยก นิ  คือ เมื่อ หด ใช้ สติ ระลึก 

อย่ บ่อย  ๆ ก็ ทำ ให้ ส ญ ญาค วาม จำ ดี' ขน  หรือ มีส่ญ ญา จำ ได้ อย่  ใช้ สติ ระลึก ถึง  ก็ ย่อม ระลึก ได้  - 

สะดวก เพราะ จำ ไว้ ได้ แล ำ ความ ต่าง ก นิ อี กอ ย่าง หนึ่ง คือ  สติ เบ่น เครือ ง หำ ม หรือ ย บ ยง ใจ ได้ 

ส่วน ล่ญญ ามีห น่า ทึเ บ่น เครือ งบ นิ ทึก หรือ เบน สมุด บ นิ ทึก ไว้ เท่า น น เมื่อ เจ่า ของ ต2 อิง การ จะร้ 
ว่า อะไร ก็เบ่ ด เครือ งบ นิ ทึก พึง  หรือ เบ่ด สมุด บ่นิทึ กอ อก อ่าน  แต่ เป็น บ่นิทึ กอย่ ใน สมอง 

ความ จำ ที่ เป็น บนิทึ กนื่ไ ม่มีห น่า ที่ เป็น เครือ ง หำ มหรี อย่บ ยง ใจ  ซึ่ง ทำ ไม่ ได้ อย่เ อง  เหมือน 
อย่าง สม ตบ นิ ทึก  ถึง จะ ต่าง ก่นิส่ งนื่  สติ และ ส0 ญญา ก็ จำ ตอง อาส่ ยก นิ  ควร ที่ จะ บริหาร ให้ มี ขน 
ดำ ยก นิ  และ จะ ช่วย ก่นิ ได้ ดง คน ที่มีค วาม จำ ไม่ คอย ดี  หด บริหาร จิต ให้ มี สมาธิ  หด ระลึก ถึง 
ขอ ที่ ตอง การ ให้ จำ อย่ บ่อย  ๆ ก็ จะ จำ ได้ ดี ขน 

การท ท0 าติา บ^ด แม นาน  ความ ระลึก ได้ ด, งนื่ มาก เพียง ไร  ก็ เป็น อ ปการ ะ มาก เพียง 
น น ลอง คิด ดู ว่า ทุก คน ได้ ทำ ได้ พูด อะไร กนิ มาด5 งแต่ เมื่อ ไร  การที่ ทำ อะไร ได้ พูด อะไร ได้ ใน 
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บจจุ บน น เบน ผล ที่ สืบ เนื่อง มา จาก อะไร  เมื่อ จบ คิด ยอน กลบ ไป หา คำ ตอบ ตาม บญห านื่  ก็ 
น่า จะ พบ ว่า  ทุก คน ได้ รบ การ หด ทำ หด พูด ต5 งแด่ พอ เรึม หด ได้  ส่า จำ ตวเ อง ไม่ ได้ ก็ ให้ ดูที่ เด็ก 
เลก  ๆ จะ ได้ เห น มารดา บิดา หรือ ค น เลย ง หด ให้ ทำ เช่น ให้ คลาน  ให้ ยืน ทรง ต ว ให้ เดิน  ให้ ทำ 
การ  เช้ม่ อใช เทา ใน เรือง ต่าง  ๆ ห VI ห้พูด ตำ แด่ ให้ พด ยำ ไม่ เบน ถอย คำ จน เบน ส่อ ย คำ  ยง 

เบน คำ  ๆ จน เบน หลาย คำ  เบิน ประโยค สน  ๆ จน พดเ บนเ ร้อง เป็น ราว ขน โดย ลำ ด บ่  การ 
ทำ อะไร' ได้ พูด อะไร ใด ของ ทุก คน เรืม มา จุๅ] ๅเๅ ๅ ร หด ต8 งแ ต่ยง ทำ1 ไม่' ได้ พู ด1 ไม่ ได้ เ ลย  นอก จาก นี 


ยง  เด้ รบ การ หด การ เรียน เรือ ยมๅ อีก  ซึงเ รีม ต1 งแต่ ที่บ็า น เมื่อ โต ขน พอ ที่ จะ ไป โรง เรย น ได้ 
ก็ ถูก ส่ง ไป เรียน ท โรงเรียน  ได้ รบ การ หด การ เรียน วิชา ต่าง  ๆ ที่งย็ ง ไต้ รบ การ' หด การ เรียน 
เรือง ศาสนา ทน บสือ  เร์ อง ศีลธรรม  ใ นวด บ่าง  ใน ป่าน หรือ ใน โรงเรียน บ่าง  จาก พระ 
หรือ จาก ครู  จาก มารดา บิดา หรือ ผ้อบ ร มอน  ๆ ทำ ให้ มี ความ ร้ใน คดี โลก คดี ธรรม ยืง  ๆ ขน ตาม 


ระ ดบ อายุ  และ ตาม ฃนข องการ ศึกษา  กบ ย่งมี ประสบการณ์ ของ ตน เอง  คือ  ได้ พบ ผ่าน 
กา รณ ต่าง  ๆ มาก ขน ทุกวน  ทุก เดือน บิ  ตาม กาล เวลา ที่ ผ่าน ไป  คน ที่มี พน บิญญ าดีมี ความ 
จำ ดี  เช่า ใจ อะไร ได้ รวด เร็ว  สามารถ เรียน ได้ ดี  ยืงมี ความ เพียร ดี  ยืง เรียน ได้ ไกล 
ส่วน ผ้ที่มี ระ ด บ บ ญญา ปานกลาง  หรือ แม้ ตำ ส0 ก' หน่อย  ถา มี ความ เพียร ดี  ก็ ยง เป็น ไป ได้ 
แม้ จะเ บิน ไป อย่าง ชำ  ๆ อย่าง เต่า  ก็ดีก ว่า ไป เร็ว อย่าง กระต่าย  ที่รืง ไป ได้ หน่อย หนึ่ง แล็ว่ ก็ 
หยุด นอน เสีย  เต่า ที่ คลาน ไป อย่าง ชำ  ๆ แต่ ไป เสมอ ไม่ หยด  ชนะ กระต่าย เกียจ ครำ น ได้ ฉน ใด 

คน มีบิญ ญา ปานกลาง หรือ ตำ แต่ มี เพียร ดี ย่อม ชนะ คน มีบิญ ญาดี ที่ เกียจ ครำ น ได้ ฉนน น เร้ อง 
การ หด การ เรียน ตง แต่ เบน เด็ก เล็ก  ๆ เร์อ ย มา ใน ที่ ต่าง  ๆ จาก บุคคล ต่าง  ๆ ตาม ที่ กล่าว นื่เรี ยก ว่า 
เบน การทำ การ พูด ที่ ได้ ทำ ได้ พูด มา แล วที่ง หมด  การ ศึกษา เล่า เรียน ทุกอย่าง ต่อ ง เกี่ยว กบ การ 

ทำ การ พูด ที่งนื่ น ทงห มดนื่ ย่อม มา เป็น อ ปการ ะ ใน เวลา บิจจุ บน ของ ทก คน  คือ ใน บ่ดนึ่ 
ทกค นก็ต่ อง มี กิจ ที่ จะ ตอง ทำ  เช่น ตอง ทำ การ งาน ต่าง  ๆ ตอง เผชิญ เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ จะ ตอง 
จด ทำ ต่อ ง แก้ไข  เมื่อ ระ บ ถึง อาการ ภาย นอก  ก็ คือ ตอง ทำ ตอง พูด  จะ ทำ จะ พูด ได้ ถูก ต่อ งก บ 
เหตุ การ ณ์เร้ อง ราว  ก็ ต่อ งมีค วาม ระลึก ได้ ถึง การที่ ทำ คำ พูด แม้ นาน ได้  กล่าว คือ  ต่อ งพด 
ภาษา ที่ ได้ หด พูด มา แส่, ว่  ต่อ ง ทำ ดวย กิริยา อา การที่ ได้ เคย หด เคย ทำ มา แส่ ว และ ต อง อา ศ ย 
วิชา ความ ร้ทื่ ได้ เรียน มา แส่ ว จึง ตอง ระลึก ได้ ถึง สืง เหล่า นื่ที่ขิ ะ มา เป็น อุปการะ ท1 ง หมด  ส่า 
ลืม เสีย ในเ ร้อง ใด ส่วน ใด  ก็ ไม่ สามารถ จะ ทำ จะ พูด ในเ ร้อง นนส่ วน นน ได้  ต่อ เมื่อ ไม่ ลืม 
ระลึก ได้  จึง จะ ทำ จะ พด ให้ เหมาะ ได้  ระลึก ไต นาน หรือ ยาว ไกล และ ละเอียด มาก เพียง ใด 
ย่อม เป็น อ ปการ ะ ให้ ทำ ให์ พูด ได้ ดี  เหมาะ สม มาก ขน เพียง น น จะ ระลึก ได จาก ความ จำ 
หรือ จาก จิต ใจ ก็ ตาม  นึ่ เป็น สติ ความ ระลึก1 ใด*  เป็น เคร้ อง รก ษาต นอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง จะ ขาด เสีย 
มี ได้ 
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เวลา ท สา คญฃ อง สต  คือ เวลา บจจุ บน  หมาย ความ วำจ ำตํ องการ ใช้ สติ หรือ มี สติ ใน 
เวลา บจจุ บน น แหละ  คือ  ใน กิจการ ทุกอย่าง ที่ จะ ทำ  ใน เหตุการณ์ ท กอ ย่าง ที่ เกิด ข นอน จะ 
ตอง จด ตอง แก ไข  เบ่น ต2 นว่า 

ความ มี สติ ใน การทำ การ พูด ที่ เบน ปรกติ ปฎิบ่ ต คือ มี ความ ระลึก ได้ พ ร่อ มที่ง ความ รู้ คุม 
ตว คุม เจอ ยู ใน ขณะ ท จะ ทำ จะ พูด และ กำ ล่ง ทำ กำ ลง พ ด เพื่อ ให้ เหมาะ สม ถก ติ อง พอ ดี พอ ควร 
คุณ ชอง สตึมี มาก  แติ บาง ทีก็ ไม่ ค่อย จะ นึก ร้สึก เหมือน อย่าง คำ เก่า ที่ ว่า  “แกง จืด จึง ร้สึก คุณ 
เกลือ”  ใน เวลา ทน ก ไม่ ได้ ใน ข่อ ที่ติ องการ  จึง จะ ร้สีก ใน คณข อง สติ ฉนน น อ น ที่ จริง สติ มี คุณ 
ท รก ษาต นอ ยู แก่ คน ที่ เบน ปรกติ ชน ทุก คน  อ นนบ ว่า เบน ปรกติ สติ หรือ สาม ญสตึ ดง จะ พึง เห็น 
ได้ จาก ขอ สมมุติ นึว่า  ถา ลืม อะไร หมด จะ ทำ จะ พูด อะไร ไม่ ได้ เลย  เพราะ จะ นึก อะไร ไม่ ออก 
แม้ แต่ ชอข อง ตน เอง หรอ แม้ แต่ ตน เอง  แต่ ที่ ยำ ทำ ยำ พด อะไร ได้ ถก ต่อ งก็ เพราะ ยํงมี สติ เบน 
สาม ญ คือ ความ ระลึก ได้  พ ร่อ มที่ง ความ รู้ต่ว ระลึก ได้ ว่า เรา จะ ทำ จะ พด  เรา กำ ล่ง ทำ กำ ล่ำ พูด 
เรือง น และ ระลึก ได้ ถึง ภาษา หรือ ถอย คำ ที่ จะ ใช้ พด  ระลึก ได้ ถึง กิริยา อา การที่ จะ ใช้  ระลึก 
ได้ ถึง วิชา ความ รู้ที่ จะ ตอง นำ มา ใช้  ระลึก ได้ ถึง การ ควร ไม่ ควร  หรือ ผิด ชอบ ช วดี เหมาะ ลม 
หรือ ไม่ เหมาะ สมอย่าง ไร  ปรกติ ซน ที่มีส ติที่น บ ว่า สาม ญ ดํงนึ นอ ย หรือ มาก  ขาด สติ เมือ ใด 
ใน ข่อ ใด  ก็ เสีย ความ ปรกติ และ เกิด บกพร่อง ผิด พลาด เมือ นนใ น ข่อ นน  จะ เห็น ได้ ใน ผ้ที่มี 
ความ หลง ลืม  ป้าเ ปอ  ทำ พูด อะไร ผิดๆ  พลาด ๆ หย่อนๆ  เกิน ๆ ไม่ พอ เหมาะ พอ ดี  หลง 
ตำ, หรือ ลืม ติ ว ม่วเ มา ประมาท  ทำไม ปรกติ ชน จึง ไม่ เบน เช่น นึ  ก็ เพราะ มี สติ น็เ อง เบน 
เครื่อง รก ษา ไว้  การที่ ทำ ออก ไป  คำ ที่ พูด ออก ไป ทุก คราว ของ ปรกติ ชน ย่อม ได้ อา ศ ยสตึ ช่วย 
อย่ร อบ ดาน  แต่ ทุก  ๆ คน ย่อม มี โอกาส ขาด สติ น็อย หรือ มาก บาง คราว หรือ บ่อย  ๆ เพราะ นึก 
ไม่ ได้ หรือ เพราะ มิ ได้ ใช้ ความ นึก ร ะ ลึก ดู  เพราะ นึก ไม่ ได้ นน  คือ  เพราะ ลืม ไป เสีย  นึก ไม่ 
ออก  ต่อ ง แก้ ดวย หด นึก ระลึก ทบทวน อย่ บ่อย  ๆ เหมือน อย่าง วิชา ที่ ตอง ทบทวน  เพราะ 
ไม่ ได้ นึก ระลึก ดูนน  คือ เพราะ ประมาท เพลิด เพลิน มวเ มา หรือ หลงใหล ไป เสีย  ต่อ ง แก้ ติ วย 
พยายาม ที่ จะ นึก เสีย ก่อน ติด เสีย ก่อน ที่ จะ ทำ จะ พูด อะไร  มี?) ย ไม่ นอ ยที่ ฟ้า- หยด เพื่อ' ใช้ ความ 

ติด เสีย สก หน่อย จะ ได้ พบ ทาง ที่ เกษม ดี ขน  เรื้อ ง นึก ให้ ไต้ ก่อน น็เ บน วิธี ปลูก สติ อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง 
ได้ กล่าว มา แล ว แต่ เบน เรื้อ งที่ ไม่ ควร ลืม และ ไม่ ควร ปล่อย ให้ ผ่าน ไป  และ เบน เรื้อ งที่ ทำ ไม่ 
ยาก  เพรา ะทก  ๆ คน ได้ มี การ ประสบ พบ ผ่าน  ได้มึ ความ จำ เบน ส' ญญา ตาม ธรรมชาติ และ 
ตาม การอบรม  ได้ มี พน สติ บญฌ าขอ งม นุหย์ ทื่ไต้ มา พร' อม ก' บ ความ เกิด มา เบน มน ษย์แ ละ 

ทื่ได้ มา จาก การอบรม นอ ย หรือ มาก  ฉะ นนเ มีอ ว่า ถึง ใน เรื้อ ง การทำ การ พูด ที่ เบน ปรกติ ปฎิบํ ลิ 
ประจำ วน  จึง เบน การ ไม่ ยาก เลย ที่ จะ ใช้ สติ ต' ง กล่าว  เพียง แต่ หยุด ปล่อย ใจ ให้ จึง เร็ว เกิน ไป 
ตาม ความ ร้ค วาม คิด และ แสดงออก ม' เท่ น' พี  ด' ง ที่เรื ยก ว่า มีบญ ญา แต่ ขาด สติ  หรือ 


ฉลาด แต่ ไม่ เฉลียว  ใช้ ความ นึก ระลึก เลีย ก่อน  แลำ จะ ได้ ความ ระลึก ได้ ที่ เรียก ว่า สตนี ขน 

โดย งาย 

วน ครบ  ๑๐0  บี1  จาก วาระ เสด็จ สวรรคต  แห่ง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกลา เจา อยู ห้ำ 
ร ชกา •ลท  ๔ และ จาก วาระ เสด็จ เถลิง ถวิล ย ราช สม บํต  แห่ง พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกลา 
เจา อยู่ ห ว รี ช กาล, ที่  ๕ ซึ่ง จะ มา ถึง ใน วน ที่  ๑ ต ลา คม  ๒๕๑๑  น้  ได้ มี งาน อนุ สร ณท จด 
นอ ม เกลา  ๆ ถวาย ใ นาน ที่  ๑ และ ต1 ง แต่' วน ที่  ๑ ต ลา คม  เรีม ตง แต่ เวลา เช้า  ต่งนึ่ 

วน ที่  ๑ ตุลาคม  ๒๕๑๑  เวลา เช้า  ๑ อ. ๐๐  น.  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ทรง บำเพ็ญ พระ 
ราช กศล ทำ ษิณา นป ทาน  ส่วน ที พระ ราชวงศ์  ราช ตระ กล  สาย ร ช' กาล ที่  ๔ จด ชน น2 อม เกลา ๆ 
ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลำ เจ่า อย่หํ ว ณ พระ อุโบสถ ว ต บวร นิเวศ วิหาร  เบน การ 
เบด งานอนุสรณ์ ที่ คณะ สงฆ์ ผ้า ย หนึ่ง  และ มหา มก ฏ ราช วิทยา ลํย  ใน พระ บรม ราช ป ถมภ์ จด 
ขน  ตง แต่ วน ที่  ๑ ถึง วน ที่  ๗ ต ลา คม  ๒๕๑๑  ต่อ จา กน น เวลา  ๑๐. ๓๐  น.  เสด็จ V ^ ระ ราช 
ดำเนิน ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กศล ทำ ษิณา นป ทาน  ส่วน ที่ คณะ รฐ มนตรี จด ขนน่ อม เกลา  ๆ 

ถวาย พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เกลา เจา อยู่ หำ  ณ พระ อุโบสถ ว ด เบญจ ม บพิตร  เบน การ 
เบด งา นอน สรณ์ เฉลิม ฉลอง ที่ คณะ รี, ฐ มนตรี จด ฃน  ตง แต่ วน ที่  ๑ ถึง สน เดือน ตุลาคม  ๒๕๑๑ 
ค รน เวลา บ่าย  ๑๖. ๓๐  น.  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ทำ ษิณา นุป ทาน 
น อม เก ลำ  ๆ ถวาย  สมเด็จ พระ มหา กษ ตรี ยาธิ ราช เจา ที่ง  ๒ พระองค์  ณ พระ ที่ น0 ง อม' รีนท ร 
วินิจ ฉโ] ใน พระ บรม มหาราช วิง 

บค คล ร่น บจจุ บนนื  คง ไม่ มี ใคร ได้ เกิด ทน และ ได้ เคย เผ้า เห็น พระองค์  พระ บาท 
สมเด็จ พระ จอม เก ลำ อย่ หำ  ร ชกา ลที่  ๔ แต่ก็ คง มีอย่ ไม่ นอ ยที่ ได้ เคย เผ้า เห็น พระองค์ 

พระ บาท สมเด็จ พระ จุล จอม เก ลำ เจา อยู่ หำ  ร ชกา ลที่  ๕ เพราะ ผ้ที่มี อาย ปน  ๖๐  ยง ทน 

ร, ชกา ลที่  ๕ ส่วน ที่ เกิด หลง จาก นนย่ อม ไม่ มี โอกาส จะ ได้ เผ้า เห็น พระองค์ ท ะ ง ๒ รี ชกา ล แม้ 
เช่น น นบ ค คลใน ร่น นึ่ก็ ยำ ระลึก ได้ ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ แห่ง พระ มหา กษํต รีย์เ จำ ที่ ง ๒ พระ 
องค์ น น ซึ่ง ได้ ทรง ปฎิบํ ต พระ ราช กรณี ย กิจ ที่ เบน คุณ ประโยชน์ ยี ง ใหญ่ ลีบ ต่อ ก่น มา ที่ งใน ดำ น 
ชาติ  และ ดำ น ศาสนา  ดง ที่ ปรากฏ ใน จดหมาย เหตุ ต่าง  ๆ ของ คน ไทย และ ชาว ต่าง ประเทศ 
และ ตาม ที่ ปรากฏ เบน ผลดี ที่งป วง ที่มี สืบ มา ถึง ใน บจจุ บน  และ ได้ มี กิจการ เบน อ นม ากที่ ได้ 
เร็ม แผำ ถาง ทาง ไว้  หรีอ เบน เสมือน อย่าง ได้เ รีม จบ จอง ที่ดิน ทำ สวน  เรึม ปลก ตน ไม้ ผล 

มาแ ลำ ใน ร ชกา ลที่  ๔ แลำ ได้ มา ถม เติม ต่อ ขยาย  ทำ ให้ เบน ทาง ดี ขน  และ ตน ไม้ เหล่า น น 
ได้ มา โต ขน ให้ ผล สะ พ รี ง ที่ง ได้ ปรบ ปรุง ขยาย สวน ปลูก ตน ไม้ เพี่ม ผล ไพ บลย์ ยึง ใน ร0 ชกา ล 

ที่  ๕ จึง กล่าว ได้ ว่า  สมเด็จ พระ มหา ก ษ ตรี ยเ จำ ท8 ง ๒ พระองค์ ได้ ทรง มี พระ ราช คณป การที่ 
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สบ มา ถง บุคคล รุน บ่จจุ บ่นเ บ่น ฎย่ๅ งยึง ดำ ยเๅ น ใน ช่วง เวลา ที่ ประสบ ความ เปลี่ยน แปลง' จาก 
แบบ ระบบ เก่า มา สู่ แบบ ระบบ ใหม่  จาก ความ อย่ โดย ลำ พำ มาเ บ่น อย่ ร่วม ก่น ท งั้โล ก สม เด จ 
พระ มหา กษด ริย์เ จำ ที่ง  ๒ พระองค์ น น ได้ ทรง ดำเนิน พระ บรม รา โซ บาย รบ ความ เปลี่ยน 

แปลง  และ เหตุการณ์ ท8 ง ปวง อย่า งดีที่ สด  แก้ไข เหตุ หายนะ ให้เ บ่น วฒ นะ ใน ทาง ทงป วง ต่อ 
ก่น ใน ระยะ หวต่ ออ นสำ คํญน น เวลา ล่วง ไป  ๑0๐  บ ซึ่ง นบ ว่า นาน  คน รุ่น น็แม้ ส่วน มาก จะ 
เกิด ไม่ ทน แต่ ก็ ไม่ ลืม กน  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ สติ ความ ระลึก ได้ น เอง  จะ ต่าง กน บาง ก็ เพียง 
ว่า  จะ ระลึก ได้ สน หรื  อ ยาว แคบ หรือ กว่า ง นำ ย หรือ มาก เท่า น น สติ จึง เบน ธรรม สำ คญที่ ทำ 
ให้ คน เบน ผู้มีค วาม ก ต8 ญ บุ]  รู้อป กา ระ ที่ ท่าน ทำ แล ว และ กตเวที ประกาศ ให้ รู้ อุปการะ ที่ ท่าน 
ท่า แล่ ว คือ  ตอบ แทน พระ คุณ ของ ท่าน  พระ พุทธ เจา ได้ ตร่ส ไว้ แปล ความ ว่า  “คราม 
กต่ญ ฌกต เวที เบน ภูมิ ของ คน ดี5, 

ด็นิเ บนเ ครอง หาม ฅวา มอ ฃาก ไค้*? นิล  ความ อยาก ได้ เบน อาการ อย่าง หนึ่ง ของ จิต ไจ 
ของ คน ทำ ไป ซึง มี ต1 งแต่ เบ่น เด็ก  คือ  เมื่อ ได เห็น อะไร' ที่ ชอบ' ใจ  ก็ เกิด ความ อยาก ได้  ความ 
อยาก ได้ เมื่อ เบน เด็ก เล็ก โดย ปรก เกิด ขน ตาม ความ จำ เบน  เช่น เด็ก รอง เพราะ หิว อยาก จะ ได้ 
ดื่ม หรือ รํอง เพราะ หนาว ต่อ ง การ ผา ห่ม  ความ ต่อ ง การ ดํงนึ่ เกิด ขน ต8 งแด่ ย่งไ ม่รู้จ กว่า ต่อ ง การ 
อะไร  เช่น เด็ก รอง เพราะ หนาว ตาม ตำ อย่า งนึ่  เด็ก ยง ไ ม่ร้จํ กว่า' จะ แก้ไข ความ หนาว’ ได้ ดำ ย 
อะไร  ร่อง เพราะ หนาว  ไม่ ใช่ รอง เพราะ ความ ต่อ ง การ  แต่ ล่วิมี ผ่า ห่ม ก็ จะ แก้ไข ความ หนาว 
ได้  ผู้ใหญ่ รู้ จึง ใช้ ผา ห่ม ให้ เด็ก  เมื่อ เด็ก เคย ได้ ห่ม ผา เข าส่ก ค ร1 ง สอง คร่ง ก็ จำ ได้  ต่อ ไป เมื่อ 
หนาว เขา อีก  ก็ เกิด รู้ จก อยาก ได้ ห่ม ผำขํ้ น ดำ ย ตน เอง  เพ อ แก้ หนาว  เลิก หนาว แลำ  ก็ เลิก 
ต่อ ง การ ผ่า ห่ม  ความ ต่อ ง การที่ เกิด เมื่อ เบน เด็ก เล็ก มก จะ เบน ไป ตาม ความ จำ เบน  เช่น ตำ 
อย่าง ที่ กล่าว แล่ ว เมื่อ โต ขน จึง เรึม เกิด ความ อยาก ต่าง  ๆ ที่ เกิน ความ ต่อ ง การที่ จะ ใช้ ให้ หมด 
ไป คราว เดียว  ท่า ให้ เกิด มจฉ ริ ยะ  ความ หวง แหน ขน อีก  เบน เหตุ ให้ มี การ สะสม สีงที่ เหลือ 
ใช้ ใน คราว หนึ่ง หรือ เก็บ ไว้ เพีอ ใช้ ใน โอกาส ต่อ ไป  หรือ หวง แหน ไว้ เฉย  ๆ 1ด ยที่มิ ได้ จด ใช้ 
ให้ เบน สุข ก็มี มาก  บาง ค ร2 ง เกิด ความ มุ่ง จะ ได้ อย่าง รน แรง  จึง พยายาม อย่าง รุนแรง ที่ จะ ให้ 
ได้ มา  ถา ไม่ อาจ ได้ ใน ทาง ที่ ถูก ก็ ต่อ ง ท่า ใน ทาง ที่ ผิด  และ จะ ต่อ ง ทำลาย ผู้ที่ มา ขด ขวาง ทาง 
ความ อยาก ที่เ บ่น เหตุ ให้ ท่า ความ ชำ ความ ผิด ต่งนึ่ เรียก ว่า ความ โลภ อยาก ได้ ที่เบ่ นอก ศล มล ราก 
เห งำ ของ อก ศลมี ได้ ตง แต่ เบน เด็ก เหมือน กน  ยก ตำ อย่าง สี่งที่ มิ ใช่ ท รพ ย์สิน เงิน ทอง  เช่น 
ความ โลภ ใน ความ ชนะ ทาง กีฬา ของ นก เรียน เบน ชนวน ให้ เกิด เรือง วิวาท กน อย่ บ่อย  ๆ เมื่อ 
โต ใหญ่ ขน  ก็ มก มี ความ โลภ ใน ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ต่าง  ๆ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ แสวง หา 
ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ  ทงนึ่ เพราะ ขาด สติ  ความ ระ ลก ได้ ถึง การ ควร ไม่ ควร ท่า  เร์ องการ ควร ไม่ 
ควร ท่า นึ่เ บ่น เรือง ที่ ทุกๆ คน รู้ จก อยู่ เต็ม1 ใจ  เบน ความ รู้ที่ ได้ จาก การ เล่า เรียน ศึกษา หรือ สดํบ่ 
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ต รบ พง ตง แต่ เล็ก  ๆ เบน ตนมา บ่าง  จาก สาม่ ญ สำนึก ตาม ธรรมดา ของ คน บ่าง  น้า เกิด ความ 
โลภ และ ความ คิด จะ ทำ ทุจริต ขํ้น มา  สติ เกิด ไม่ ทน นึก ขน มา ไม่ ได้ ว่า นี่ ผิด  ไม่ ควร ทำ  การทำ 
ทุจริต ต่าง  ๆ ก็ จะ เกิด ขน  แต่ ถา มีสติ ระลึก ขน ได้ ว่า นี่ ผิด  ไม่ ควร ทำ  เพราะ ได้ พ้ง มา ว่า อย่าง 
น น ๆ ซึง สาม ญ สำนึก ตน เอง ก็ รบ รอง ว่า ผิด  ไม่ ดี  สติ ดง นี่ ก็ จะ บ่า ม ความ โลภ และ ความ คิด 
จะ ทำ ทุจริต ต่าง  ๆ ได้  สติ ระลึก เอา ความ ร้ที่ ทุก  ๆ คน ม่อย่  อ น เกิด จาก การที่ ทำ คำ ที พูด แม้ 
นาน ได้ ดง กล่าว มา ขาง ตน แน้ว นนแ หละ  เพราะ การ เรียน การ ศึกษา ก็ เบน การทำ การ พูด แต่ ละ 
อย่าง เหมือน กน  วิธี ผิก สติ ใน ข์อนี่  คิอ  จะ ทำ อะไร  ห มน ระลึก ด ว่า ผิด หรือ ถก  ควร ทำ หรอ 
ไม่ ควร ทำ  ระลึก ขน มา จาก ไหน  ก็ จาก ความ ร้ค วาม จำ ที่ มือย่ แล ว ที่งํ๋ จาก สาม่ ญสำ นก ของ 
ตน ใน ฐานะ ที่ เบน คน  เพราะ เมือ เกิด มา เบ่น บุคคล แล่' ว ก็ ย่อม จะ มี ความ ร้น้ง นี่, ใน ระ ดบ บุคคล 
ดวย กน  จะ ต่าง กน แต่ที จะ มีสตึ ระลึก ขน มา ใช้ ได้ หรือ ไม่  ล่า เผลอ สติ ก็เบ่ นอน เผลอ บ่ ญ ญ' า 
และ เป็น อน เผลอ ใน มน ษย ภาวะ ของ ตน เอง ไป เสียด วย 

อะไร ชิะเ บน เด รอง น้า ม โกรธ  หรือ ว่า ความ โกรธ เป็น ของ ไม่ ควร ห้าม  ทุกๆ คน ท1 ง 
เด็ก และ ผู้ใหญ่ ย่อม เคย โกรธ กน มา แล ว ใน วน นี่ เอง ก็ อาจ จะ โกรธ มา แล ว หาก จะ นึก ตรวจ ดู 
เฉพาะ ที่ ตน เอง ก็ จะ พบ ว่า  บาง คราว โกรธ อย่ ใน ใจ คน เดียว  ไม่ แสดงออก  หรือ แสดงออก 
เพียง ที่สีห น้า และ น โ] น์ตา  ซึ่ง ยาก ที่ จะ ปก บด ได้  น้ โกรธ น้อย เพียง รู้สึก กระทบ ใจ ขุ่น ใจ ขน 
เล็ก น้อย  หรือ รู้สึก ไม่ พอ ใจ  อาจ เก็บ ไว้ เพียง ใน ใจ ได้  ถึง น้งนี่ น น้า สำ เก ต ให้ ดี นโน์ ตา และ 
สี หน้า จะ แสดง ออกว่า มี ความ ขุ่น ใจ  น้า แรง ข็น เป็น ความ ขุ่น เคือง  นโน์ ตา และ มี หน้า จะ 
แสดง มาก ขน  จน ถึง อวโ วะ  เซ่น มือ จะ เกร็ง หรือ กำ เบ่น ตน  บาง ทีมี อาการ อึด อิด  แสดง ว่า มี 
แรง สองอย่าง ปะทะ กน อยู่  แรง หนึ่ง คือ แรง โกรธ ส่ง ใจ ให้ หมาย มุง จะ ทำ รำ ยผู้ที่ ถูก โกรธ  อีก 
แรง หนึ่ง คือ แรง ความ รู้สึก ย บ ยง  สอง แรง นี่ ต่อสู้ ล่น จน ถึง แสดงออก ทาง ร่าง กาย  เบ่น ความ 
อึด อิด  อาจ มีเพี อน มิตร สหาย ช่วย มา จบ ยึด น้า ม ปราม  เซ่น อย่าง เด็ก สอง คน อึด อิด เข2 าหา กน 
มี คน อื่น มา น้า ม แยก ออก จาก กน  แต่ บาง ทีใม่ มี ใคร น้า มก็ ไม่ ถึง ทำ อะไร กน  เพราะ แรง ย่บยํ้ ง 

แรงกว่า แรง โกรธ  บาง ที ความ โกรธ ไม่ เพียง แสดงออก ทาง สี หน้า และ น้ยน์ ตาเ ทำ น1 น แต่ 
แสดงออก ทาง วาจา ดวย  เซ่น พูด ด่า ว่า  น้า ทาย กน ด่าง  ๆ อาจ จะ เพียง เท่า นน หรือ อาจ แรง 
กว่า น น คือ  ถึง ลง มือ แล่ กน และ กน  หรือ ใช้ อาวุธ ทำ รำ ยก น บาง คน กล่าว ว่า มี โกรธ น้า ง 
ก็ดี เหมือน กน เพราะ เบ่น ต่ว อำนาจ ทำ1 ให้ คน อื่น เกรง  นึก ถึง จิต ใจ โดย ปรกติ ของ คน ที่มี ใจ อ่อน 
เกรง ใจ คน  ไม่ ก น้า ที่ จะ ว่า กล่าว คน อื่น  แต่ เมื่อ มี โกรธ ขน มา หน่อย  ๆ แล ว ใจ เข1 ม แข็ง ขน 
ว่า กล่าว คน ได้ โดย ไม่ มี ความ หวน เกรง  ความ โกรธ จึง อาจ เป็น อำนาจ ได้ น้า ง ที่ ทำ ให้ ใจ ที่ อ่อน 
กลาย เป็น แข็ง กระ น้า ง ที่กน้ ว ให้ ก น้า  ที่ ไม่ สู้ ให้ สู้ ขน  จึง ทำ ให้ คนที ชอบ ร0 งแก คน อื่น ไม่ ก น้า 
ร่ง แก  ใน ที่นี่ จะ ไม1 มุ่ง กล่าว ถึง ความ โกรธ อย่าง ธรรมดา สาม ญ เซ่น น้วอ ย่าง นี่  แต่ จะ กล่าว ถึง 
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ความ โกรธ ที ก่อ! เกิด ความ ทกข์ โทษ เดือด ร็อน ต่าง  ๆ ซึ่ง ถ2 าอด ใจ เสีย ได้  จะ ไม่ เกิด เร ชิง 

เกิด ความ เด อด รอน  ความ โกรธ ที่ก่ฏ เรื่อง ที่ ไม่ ควร จะ เบน เรื่ฏ ง เช่น นี่ มีอย่ มาก  บาง ท เล่น กฬา 
กน เพ อ บริหาร กาย และ บริหาร จิต ให้ เบน นก กีฬๅ ที่ดี  ค รน เล่น กน ไป กีฬา แพ้ คน ไม, แพ้  จง ดี 
กน ดวย ความ โกรธ  บาง ทีม อง หน้า กน หน่อย เดียว  ก็ โกรธ ว่า หา เรื่อง แล่ วก็ ทำ รำ ยก น พูด ผด 
หูก น หน่อย เดียว ก็ ทำ ราย กน  หิว ขน มา ใจ น้อย โกรธ ง่าย ก็มี  ดื่ม ส รา เมา หา เรื่อง โกรธ เอะอะ ดะ 
1ป  หา เรือง ที ไหน ไม่ ได้ ก็ ไป หา เรื่อง ที บาน ทำ บตร ภริยา ให้ เดือด ร็อน ด, งน็ก็ มี  แสดง ว่า ความ 
โกรธ หึ ก่อ เรือง ราว ให้ เดือด รอน มีอุย่ มาก  เกิด จาก มล เห ต ด่าง  ๆ มาก มาย  ซึ่ง มูล เห ตุน น ๆ 
เมือ พิจารณา ให้ ดี แล่ วไม่ น่า จะ เบน มูล เห ต เลย  คือ ล่า เบน คน มีสตึ ระลึก ได้ อย่ พอ ควร แล่ ว จะ 
ไม่ เบน มูล เหตุ ก่อ ให้ เกิด ความ โกรธ ได้ เลย  เพราะ คน ที่ ไป ทำ เรื่อง ที่ ไม่ ควร เบน เรื่อง ให้ เบน 
เรือง น น ก็ ตอง เบน คน ที่ ไร้ สติ  คน มี สติ ต็อย่ จะ ไม่ ทำ เช่น น น จึง น่า จะ หยิบ ยก เอา เรือง ความ 
โกรธ กบ มูล เหตุ ต่าง  ๆ ขนม าวิจึ ยดล่ กที  และ ลอง รวบ รวม ผล คือ ความ เดือด รอน ต่าง  ๆ ที 
ค นอน ได้ รบ จาก ความ โกรธ ของ ตน เอง ต5 งแต่ ตนมา ว่า มาก น้อย เพียง ไร  เช่น เบน พ่อ ม่าน 
แม่ เรือน  ได้ ทำ บุตร หลาน และ คน ทงป วง ใน บ่า น เดือด รอน เพราะ ความ โกรธ เก รื่ยว กราด  ใน 
ขณะ ที่ มน เมา เบน ตนมา แล่' ว เพียง ไร  หรือ เบน บตร หลาน เอง  เบน น้ก เรียน หรือ เบน ผ้อย่ ใน 
ฐานะ ภาวะ ใด  ๆ ก็ ตาม  ได้ ทำ ค นอน เดือด รอน เพราะ ความ โกรธ มา แล ว มาก สก เท่าไร  ที่ง 
ตน เอง ก็ เดือด รอน  เพราะ ต่อ ง เกิด คดี เกิด เรื่อง เกิด ความ เพราะ ความ โกรธ สก เท่าไร  และ 
ประมวล มูล เหตุ ดู ว่า เกิด จาก มูล เห ต อะไร  ซึ่ง ถ็าย บ ยง ใจ เสีย ได้ ผล จะ เบน อย่าง ไร  จะ พาก น 
เดือด รอน ดงน น หรือ ไม่  ความ ระลึก ให้ ได้ ดำ นี่ เบน ต วสตึ ที่ ให้ ต8 งใจ ที่ จะ ระลึก ให้ ได้ ทน ทีที่ จะ 
เกิด โกรธ ขน อีก  เพื่อ บอ งก น และ เมือ เกิด โกรธ ชิน มา ก็ ให้ ระลึก ให้ ได้ ว่า  นี่ ความ โกรธ  ๆ 
ความ โกรธ ไม่ ดี  ๆ เพื่อ ย บน้ง หรื อด บ เสีย ก่อน ที่ จะ ก่อ กรรม ที่ รำ ยใต  ๆ ชิน 

ความ หลง แบบ ตาง  ๆ อะไร คือ ความ หลง  น่า จะ ได้ ทำ ความ เขา ใจ กน ก่อน  มก จะ 
เช่า ใจ กน ถึง ความ หลง ว่า  คือ ความ หลง ลืม  ที่ เบน อาการ ของ คน ที่มี อาย มาก ชิน  บาง คน หลง 
ลืม มาก  บริโภค อาหาร แล่ ว ว่าย งมิ ได้ บริโภค  ก็ ว่า หลง แด่ คำ เดียว  นี่ เกี่ยว แก, ความ จำ ที่ เกี่ยว 
แก่ สมอง หรือ อวย วะ ของ ร่าง กาย ที่มีห น้า ที่ บน ทึก  ผูที่มี เครื่อง บน ทึก ดีก็มี ความ ทรง จำ ดี  ผ้ที่ 
มี เครื่อง บน ทึก ไม่ ดี หรือ เก่า แก่ ชำรุด ก็มีค วาม ทรง จำ ไม่ ดี  หรือ เลอะ  เลือน ไป  เบน, หลง ลืม 
หรือ หลงใหล เอา ที เดียว  อีกอ ย่าง หนึ่ง ไม่ หมาย ถึง เคร้ อง บน ทึก หรือ ส' ญญา ส่ง นั๊  แต่ หมาย ถึง 
ความ ขา ตบ ญฌา หรือ ความ เผลอ บ ญญา  ซื่งมี ไต้ แม้ แก่ ผู้ทื่มี เคร้ อง บน ทึก หรื 0ส่ญ ญาฤ วาม 
ทรง จำ ดี  คือ ไม่ ใช่ ลืม หลง  แต่ หลง ท8 งที่ ไม่ ลืม  ม' ก เกิด แก่ คน ที่เชึ๋ อ ง่าย  ม' ก ง่าย  สำ ค' ญตน ผิด 
ขาด การ ศึกษา  คน เมา  คน ลืม ต’ ว เบน ตน  เชื่อ ง่าย นน คือ  เมื๋อ มี คน มาบอก เร้ อง อะไร ก็ ม' ก 
จะ เชื่อ ไว้ ก่อน  ที่เรื ยก ว่า คน ห เบา  ความ เชื่อ ทื่ผิด นนเ บน ความ หลง เชื่อ ไม่ ใช่ เบน ความ ร้เชื่ ฏ 


ง? 


นีคอ ความ หลง อย่าง หนึ่ง  มก ง่าย น5 น คือ มก ทำ อะไร อย่าง ซุย  ๆ ไม่ พินิจ ให้ รอบคอบ  จง มก 
จะ เกิด ความ ผิด พลาด บกพร่อง  นีเป็ นความ หลง อย่าง หนึ่ง  ทีมี อาการ ย่อหย่อน ท, งบ ญญา 
และ ความ เพียร  สำ คญ ตน ผิด นน เป็น ความ หลง ฏย่ ใน ตน  คือ ไม่ ร้จํก ตน เอง ตาม เบน จริง  จง 
สำ คญ ตน เอง ผิด ไป  เชน  สำ คญ ตน ว่า ดี วิเศษ ไปยึ งก ว่า ความ จริง  ซึง มก ขิะมิ อยู่ มาก แก1 ผท 
มก ทะนง ตน  ผู้ที่มื ความ สำ ค' ญตน ว่า ดี วิเศษ นอ ยก ว่า ความ จริง ก็ มีอย่ บ่าง  แต่ น่า จะ นอ ยก ว่า 
อยู่ ใน จำพวก ถ่อม ตน  ล่า ถ่อม ดำ ย ความ สภา พก็มิ ใช่ ความ หลง  ขาด การ ศึกษา คือ ขาด ความ 
รู ใน เรือง น น ๆ ถ่าร้ ตำ อย่ ว่า ไม่ ร้แ ละ ไต่ ถาม ผ้ร้ ไม่ แสดง ต่ำ ว่า เป็น ผ้ร้ที งที่ใ ม่ร้ก็ ไม่ ใช่ ความ 
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หลง  แต ถา เขา  เจต ว วาเ บ่น ผร  เนเ รอง ทตน เอ งม เด ศก ษา มาก เบน ความ หลง  คน เมา นน  คอ 
เมา สุรา เม ร8 ย ภาวะ แห่ง จิต ใจ ของ คน เมา เบ่ นความ หลง อย่าง หนึ่ง  เพราะ จะ ไม่ รบ รู้ เหตุผล 

บาง คน ถูก มอม สุรา แลำ ให้ ทำ ส ญ ญา ตกลง กิจการ  หาย เมา แล่ ว รู้สึก ตำ ว่า เสีย ที เขา ไป เสีย แลำ 
เบน อน ถูก หลอก ให้ หลง ดำ ย สุรา น น เอง  ยง มี คน เมา อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ  เมา ใจ ใน อารมณ์ ของ 
โลก ที่งห ลาย  เช่น  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ต่าง  ๆ ได้ แล่ ว เกิด เมา ใจ ขน  ยก ตำ อย่าง เช่น 
สรรเสริญ เยิน ยอ  บริโภค มาก เช่า  ลืม ตำ ไป ได้ เหมือน กน  คน ลืม ต่ำ นนก็ เนึ่ อง มา' จาก เหตุ 

ต่าง  ๆ ส่ง กล่าว ช่าง ตน นน แหละ  เช่น  บริโภค อารมณ์ โลก ที่ น่า ปรารถนา ต่าง  ๆ มาก เช่า เกิด 
ความ ลืม ตำ  เบน ความ หลง ตรง ต่ำ ที เดียว  ฉะ น นความ หลง ชนิด ที่ เป็น ความ ขาด บ่ ญญา  หรือ 
ความ เผลอ บ่ญญ าด่ง กล่าว นึ่จึง มี อยู่ ทว ไป ไม่ ใช่ เป็น ความ หลง ลืม  แต่ เป็น ความ หลง ชนิด ที่ 

ไม่ ลืม  ล่า ลืม เสีย อีก จะ ดี กว่า  เพราะ จะ ไม่ หลง ใน เรื่อง ที่ ลืม ไป แลำ  ทีงนึ่ เพราะ ขาด สตึที่ จะ 
เฉลียว  จึง ขาด ความ ฉลาด ร้  กลาย เป็น ความ หลง หรือ ความ โง่ เขลา  สติ จึง เป็น ธรรม ที่ พึง 

ปรารถนา เหมือน อย่าง พึง ปรารถนา ลม หาย ใ จอน จะ ขาด เสีย มิ ได้  ดำ ย การ ตง ใจ ทำ ความ ระลึก 
ตรวจ ตรา พิจารณา ให้ รอบคอบ  หรือ เรียก ว่า ตง ใจ บริหาร จิต ให้ มี สติ  และ ศึกษา เพีม เติม 
บ่ ญญา ให้ พอ ใช้  ร' กษา ตน ให้ สวิส ดี 

อนึ่ง  วน ที่  ๒๑  ตุลาคม  ๒๕๑๑  นึ่  เป็น วน มุง คล สม, ย ตรง ก บวน ประ สติ  สมเด็จ 
พระ ราช ชนนี บพิตร  ผู้ทรง ริเ รีม ตง รายการ บริหาร จิตนึ่  รายการ นึ่ขอ ถวาย พระ พร 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ร ตน ตร โ)  และ พระ กุศล นานา ประ การที่ ทรง บำเพ็ญ  อภิบาล 
รก ษา ให้ ทรง พระ เจริญ ส่วย สรรพ พร มงคล  ที่งที่ เป็น ส, วน ผล ที่ พึง ปรารถนา  ท1 ง่ที่ เป็น ส่วน เหตุ 
คือ พระ กรณี ย กิจ ที่ เก อถูล แก่ ส่วน ต่าง ๆย็ งๆ ขน ไป  เทอญ 

ความ เช้อ งาย  เครื่อง รบ ความ รู้ ของ คน เรา นึ่นี  ทาง หู เป็น สื่อ สำ ค ญ ทาง หนึ่ง  จน 
ถึง เรียก วิาส ตาม ยบ่ญ ญา  หมาย ถึง บ่ญญ าที่ เกิด ทาง สุ ตะ  การ สด บ พึง  แต่ ใน ทาง เดียว กน นึ่ก็ 
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เบน สอ แห่ง ความ หลง ด่ว์ย  ถำฃ าดบ ญญา เบน เคร้ อง วินิจ ฉไ) เ, ร้อง ทื่สด่ บ สึ๋อทื่ นำ ให้ ใช้ หรือ 
แสวง หาบ ญญา คือ สติ ความ ระลึก ไต้ ที่ ทำ ให้ มี ความ เฉลียว  คือ ไม่ ด่วน ทำ ความ เชอ ลง ไป ท นที 
แต่ ไตร่ตรอง สอบ สวน พิจารณา ให้ รอบคอบ ก่อน  เช่น เมื่อ มีผ้ มา พ้อง ใคร ว่า อย่าง ไร  ถา ไม ใช่ 

ธุระ ของ ตน ก็ เพียง พ้ง  ๆ ไว้ แล วก็ ปล่อย ไป  ล่า เบน ผ้ที่ เกี่ยว ช่อง ส่วย ก็พ้ง ไว้ สอบ สวน ก่อน ดวย 
วิธี ที่ เหมาะ สม  เพ้อ ให้ ทราบ ช่อ เท็จ จริง อย่าง ไร โดย ถ่อง แท้  ไม่ ใช่ เชื่อ ส่วย พ้งค วาม ช่าง เดียว 
ผู้ที่เ ชื่อ ง่า ยอน เกิด จาก ล่กษ ณะนิ ส่ยเ บน คน เบา ความ อาจ จะ แก้ ยาก  แต่ เมื่อ ได้ ประสบ ความ ผิด 

พลาด อ น เกิด จาก ความ เชื่อ ง่าย ของ ตน เช่า หลาย ค รง  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ร้สึก ขน ได้ ว่า เชื่อ ง่าย 
ไป  เมื่อ ร้ตน เอง อย่ว่ ๆม่ก จะ เชื่อ ง่าย ก็ ต1 งั้สตึ ไว้ ว่า จะ ไม่ เชื่อ เร็ว  ตอง สอบ สวน ก่อน  มี ใคร มา 
พูด เรึ๋ อง อะไร  ก็ ทำ สติ เตือน ตน เอง ไว้ ว่า ยำ ไม่ เชื่อ  ๆ ล่า หด ทำ สติ อย่ ดำ นึ่จะ พอ แก้ ได้  ทีง จะ 
ทำ ให้ ผู้ที่ช อบ มา พูด มา พ้อง อะไร เกิด ความ ระ มด ระ ว, ง ไม่ มา พูด ง่าย  ๆ เพราะ ล่า เขา รู้ ว่า 

เชื่อ ง่าย ก็ม่ก จะ พูด ง่าย  ๆ เหมือน กน  และ ผ้ที่ สามารถ มา พูด ได้ ก่อน ย่อม จะ ได้ เปรียบ  ส่วน ผู้ 
มา พูด ช่า ไป ใน ภาย ห ล่ง ย่อม เสีย เปรียบ  หรือ ผ้ที่ ไม่ มี โอกาส มา พูด ย่อม ไม่ มี โอกาส จะ ได้ แก้ เสย 
จึง เบน หนำ ที่ ของ ผ้รํ บพ้ง จะ ส่อง สอบ สวน ส่วย ตน เอง  ไม่ ยอม เชื่อ ทน ที  ล่า เบน เรื่อง เกี่ยว แก่ 

อีก บุคคล หนึ่ง หรือ หลาย คนที ถูกกล่าว หา  จะ ตอง หา ทาง พ้ง จาก ผาย บุคคล น น ๆ ก่อน  จึง จะ 
ตด สิน ว่า อย่าง ไร  แส่ บาง ทีก็เ บน เรื่อง ทำ สติ ยาก  เช่น พ้งห น หนึ่ง ไม่ เชื่อ พ้งห นที่ส อง ก็ย่ง 
ไม่ เชื่อ  ค รน พ้งห ลาย  ๆ หน เช่า  ก็ ชก จะ เอน ไป  ๆ จน ถึง อาจ จะ เชื่อ ไป  ก็ ได้  ที่ เบน ด0 ง่นึ่ก็ 
เพราะ ไม่ พยายาม จะ พ้ง อีก ดาน หนึ่ง ที เบน ผิาย แช่ง หรือ ผิาย คำ น ผ้ที่ห นก แน่น ต่อ ง การ ความ 
จริง  จึง มก ประสงค์ พ้งท็ ง ทาง สน บ สน นที งฬา ง คำ นตึ 3 แม้ เช่น นึ่ก็ต อง ใช่ สติ และ บญญ าที่ จะ 
วินิจ ฉยอ ย่น น เอง  เพราะ คำ สน บสนุ น และ คำ คำ น ติง นน มา จาก บุคคล ที่ มุ่ง ดีก็มี  ม่ง รำ ยก็มี 

ที่ ฉลาด ก็มี  ที่ โง่ เขลา ก็มี  ล่า มุ่ง รำ ยก็ส นบ สนุน ให้ เช่า รก เช่า บา  คือ ให้ ไป ใน ทาง ผิด  คำ น ติง 
ให้ เสีย หาย  ล่า โง่ เขลา แม้ จะ ม่งดี  สน บ สนุน หรือ คำ น ตึง ไป อย่าง ผิด  ๆ บาง ที อาจ รำ ยก ว่า 
ผ้ที่ม่ ง รำ ย เสีย อีก  ขอ สำ ค ญ จึง อยู่ ที่ ตน เอง จะ พ้งแลว พิจารณา  ไม, ต่วน ที่ จะ ชอบ หรือ โกรธ 
เสย ก่อน  เพราะ เมื่อ กล่าว ถึง ปรกติ แห่ง, จิต1 ใจ ที วิ ไป  เมื่อ ได้ พ้งส นบ สน นก็ม่ กจะ ชอบ  เมื่อ ได้ 

พ้งคำนตึ งก็มํ กิจ ะ, ไม่ ชอบ  ทีงช อบ ทีง ไม่ ชอบ ทำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ ลำเอียง ได้  เมื่อ มี ความ 
ลำเอียง เสีย แล8 วิ สสิแ ละ บญญ าที จะ แสวง' หา ข่อ เท็จ จริง มา วินิจ ฉยก็ อ่อน ไป  ฉะ น น จึงคํ อง มี 
สติ ที่ หำ ม ใจ มิ ให้ ส่วน ชอบ หรือ โกรธ เสีย  ล่า ทำ ใจ ให้ มี อุเบกขา เหมือน กน ใน คำ สน0 บสน น และ 
ใน คำ คำ น ติง ได้ ก็ยึง ดี  เพราะ จะ ได้ มี โอกาส ใช่ บ ญญา พิจารณา ได้ เต็ม ที่  การที่ พ้งแลว ยำ ไม่ 
เชื่อ ทน ที  พิจารณา ก่อน ส่ง น มิ ใช่ หมาย ถึง อาการ ล่ง เส ไม่ แน่ นอน ของ ผ้ที่เ บืนค นม่ก สงส่ ย 
ตด สิน ใจ อะไร ไม่ รวด เร็ว เด็ด ขา ค ซึ่ง เบน นิวรณ์ ช่อ หนึ่ง  อาการ ลำ เส เช่น นึ่  มีล่ก ษณะ 
ตรง กน ช่าม กบ ความ เชื่อ ง่าย  แด่ ขาด บ ญญา เช่น เดียว กน  จึง เบน ความ หลง อย่าง หนึ่ง เช่น 


๔๑ 


เด ยว กน  ซง จะ ตอง แก้ไข ดำ ย ใช้ สติ ระลึก แส วง หา ช่ฏ เก็จ จริง ดาม เห ต ผล มา เสน อบ ญญา เบน ผู้ 
วินิจ ฉํย เช่น เดียว กน  จะ ทำ ให้ หาย ความ ลำ เล ได้ 

ความ มก ร่าย  ความ ผิด พลาด บกพร่อง ใน การ งาน ตาง  ๆ มิ ใช่ นอ ย เกิด จาก เหตุ ธ ย่าง 
หน งท เรียก ว่า  “ม่ก ง่าย”  คำ ว่า  “มก’,  ใน พจนา นก รม ให้ คำ อธิบาย ร่า  “รก ใคร่  ชอบ  พอ ใจ 
หรีอ ค่อน ขาง  เน้อ งๆ’,  มก ง่าย  จึง หมาย ถึง ชอบ  พอ ใจ ทำ อย่าง ง่ายๆ หมาย ถึง อย่าง ลวกๆ 
หวด  ๆ ไม่ คิด พินิจ ให้ รอบคอบ  ไม่ ใช้ ความ เพียร ให้ พอ สมควร  เรียก ได้ ว่า มิสติ และ ความ 
เพียร บกพร่อง  ฉะ น น มก ง่าย  จึง มก ผิด พลาด บกพร่อง ดำ ย เห ตที่ห ย่อ นที่ง สติ ที่งค วาม เพียร 
การทำ อะไร ทุกอย่าง ถา ทำ ดี ว ยมก ง่าย แล2 ว จะ ต2 อง ผิด พลาด บกพร่อง เสมอ ไป  เอา เรียบ รอย 
บริบูรณ์ ไม่ ได้  ความ สกปรก ใน ถนน หน ทาง มิ เพราะ ความ ม่ก ง่าย เบน ส่วน มาก  เช่น กระดาษ 
ห่อ ของ  เศษ หรือ ถึง ของ ที่  ไม่ ตอง การ  อ นก ระ ดาษ ห่อ ของ น น เมื่อ จะ ใช้ ห่อ ของ ก็ เที่ยว หา 
ค รน แก้ ห่อ ออก ไม่ ใช้ แล ว ก็ที่ง ไม่ เลือก ที่  ถ็า กำ ส่ง ไป ใน ถนน หน ทาง ก็ที่ง ลง ไป ที่ ช่าง ตน นน 
แหละ  ขีด ไม้ ขีด จุด บุหรี่ ก็ที่ง กาน ไม้ ขีด  เขี่ย มูล บ หรี่ ลง ไป แม้ ใน ที่ที่เ ขา ทำ ความ สะอาด ไว้ ดี 
แล ว บาง แห่ง เขา จด โต๊ะ เกำ อ วาง หนำ ลือ พิมพ์ และ หนำ ลือ ต่าง  ๆ ไว้ ให้ อ่าน เรียบ รอย  มา ถึง 
ก็ ลาก เก่า ออ อก มา หยิบ หน ง ลือ ออก กาง อ่าน  เส? จแลํ ว แทน ที่ จะ เก็บ ให้ เรียบ ร่อย  ก็ที่ง เกั๊า อี 
ไว้ เกะกะ  หนำ ลือ ที่ อ่าน ก็ กาง ที่ง ไว้  บาง ท้ฉีก หนำ ลือ พิมพ์ ห่อ ของ ไป เสีย อีก  อาการ เห ส่าน้ 
เรียก ว่า มก ง่าย ที่งน น บาง คน ระ วำร่ กษา ถึง ของ ของ ตน พอ สมควร  จะ เรียก ว่า มก ยาก ใน ของ 
ของ ตน ก็ ได้  แต่ม่ ก ง่าย ใน ของ ของ ผู้อึ๋น หรือ ใน ของ ที่ เบน ส่วน สาธารณะ  บาง คน มก ง่าย ท1 ง 

สองอย่าง  ถา เบน เด็ก มก ง่าย ก็ ส่ง เก ต ได้ ตง แต่ เครื่อง แต่ง ตว  เครื่อง เล่า เรียน  และ กิริยา ที่ ประ- 
พฤติ ต่าง  ๆ เครื่อง แต่ง ตำ จะ ไม่ สะอาด เรียบ ร่อย ตาม สมควร  เครื่อง เล่า เรียน  เช่น สม ด จด 
วิชา จะ สกปรก ไม่ เรียบ รอย  จะ ทง เศษ กระดาษ เบน ตน เก ลอน ไป ใน ถนน ใน โรงเรียน  ค รน 
เมื่อ เติบ โต ขน ทำ การ งาน ก็ ทำ ลวก  ๆ ง่าย  ๆ ถึง จะ ได้ รบ คำ ช แจงอย่าง ถี่ถ วน ก็ ทำ ให้ เรียบ รํอย 
ไม่  ได้  เรื่อง ความ มก ง่าย น้มี  ได้ ใน เรื่อง ท1 ง ปวง  ตาม ที่ กล่าว มาย ณ บน ตำ อย่าง เพียง เล็ก นอ ย 
เท่า น น ถำ1 ใคร ปล่อย ตน เอง1 ให้ เบน คน มก ง่าย บ่อยๆ  อาจ ติ® เบน น้สย ได้  ซึ่ง จะ เบน เครื่อง ต, ต 
รอน ความ เจริญ ของ ตน เอง มาก นก  ฉะ นนผู้ ใหญ่ จึง อบรม เด็ก ไม่ ให้ ทำ อะไร อย่า งม0 ก ง่าย ดำ 

กล่าว ที่ง ใน บาน ที่งน อก บ็าน  และ ทุก  ๆ คน จะ ไม่ มก ง่าย หรือ จะ หาย จาก ความ มก ง่า ยุ  ก็ ดำ ย 
หด ใช้ สติ และ ความ เพียร ประกอบ กน  คือ ใช้ ความ ระลึก นึก คิด  เช่น เมื่อ แก้ ห่อ ของออก ไม่ 
ตอ ง การ เครื่อง ห่อ นนแ ลำ1 ใจ ก็ คิด' จะ เหวี่ยง ที่งท่ นที  ตอน นึก็ ใช้ สติ ระลึก เสีย ก่อน ว่า ควร จะ 

ที่งที่ ตรง นึหรื อ ไม,  ไม่ ต8 อง ถาม ใคร ก็ ตอบ ได้ ว่า ควร หรือ ไม่ ควร  เช่น ถั๊าเ บน ถนน หน ทาง หรือ 
ที่ ไม่ ควร ที่ง  ก็ ย่อม ร้อยู่ ดำ ยก นแ ลำ ว่า ไม่ ควร ที่ง  ค รน รู้ ดำ นึแ ลำ  ก็ ใช้ ความ เพียร นำ ไป ที่ง 
ใน ที่ ควร ทั้ง  ไม่ เกียจ คร่า นที่ ทำ ดำ น น การ ใช้ สติ และ ความ เพียร เพื่อ แก้ ความ ม่ก ง่าย นนห่ ด 


ใช ตง แต่1 โน เรอ งคว าม บ่ ระ พ สุติบ่ ว่ไ , ป อย่ าง ง่า ย ๆ ธรรมดา ดง น แหละ  เบน การ หด ตน เอง ให้ 
เบน คน' ทำ อะไร อย่า ง มี สติ แล" มี ความ เ พี ยร และ จะ ช่วย! ไห้ เ บ น คน ร้ ขิก ใ ,ช้ สติ และ ความ เ พี ยร ใน 
กิจการ ทุกอย่าง  อ น ที่ จริง  ตาม ต วอ ย่าง การที่ ง ของ ลง ใน ถนน หน ทาง น น ผ้ที่ง ท0 วไป ไม่ ได้ 
ขาด ความ รูท พอ จะ เรียก ได้ ว่า เบ่น ดำ บ่ ญญๅ  คือ  มี ความ ร้อย่ แล วว่า ไม่ ควร ที่ง  แด, ขาด สติ 
ท จะ นำ บญญ านึ่ มา ใช้ และ ขาด ความ เพียร สำ V ณีบ่ที่ จะ ท่า ให้ ถูก ตาม ที่ร้  พด ง่าย  ๆ ว่า ไม่ คิด และ 
เกย จ ครา นท จะ เก บ ไป ทิงใ นที กๅร ทิงน น เอง  มก ง่าย ใน เรื่อง อื่น  ๆ ก็ม่ก เบน เช่น น คอ คน 
มก ง่าย มก มีบญ ญาใ น เรือง น น หรือ จะ มีบ่ญ ญา ใน เรื่อง นนถ็ าใช้ ความ คิด พินิจ ก่อน  แต่ ขาด 
สติ และ ความ เพียร  ป้ญญ าที่มี อยู่ หรือ ที่ น่า จะ มีก็ เลย ไม่ ได้ นำ ออก ใช หรือ ไม่ มี  กลาย เบน คน 
ขาด การ ใช้ บ ญญา  เบน คน หลง ไป เสีย  ฉะ น น ความ เผลอ สติ จึง เบ่ นความ เผลอ บ่ ญญา ไป ดวย 
นีเบื น โทษ ของ ความ มก ง่าย ที น่า จะ เห้น ได้ ง่าย  ถา ทำ สติ สก เพียง เล็ก นอ ย เท,' ๅนน 

อนึ่ง  รายการ นึ่ขอ ถวาย พระ พร ร9 บ สมเด็จ พระ ราช ชนนี บพิตร  ซึ่ง ได้ เสด็จ นิวต สู่ 
ประเทศ ไทย แล ว เมื่อ วน ที่  ถา ๐ ตลา คม  ๒๕๑๑  เพื่อ ทรง พระ เจริญ ดวย พระ สิริ ส ว, สดิ- 
พิพฒ น มงคล  และ พระ กรณี ยคณ ท8 ง ปวง  เทอญ 

ความ สำ ลญ ตน ผิด  ความ ขาด แคลน ที่ สำ ค ญ มากอย่าง หนึ่ง  ที่ คน ไม่ ค่อย คิด ถึง น่ก 
คอ  ความ ขาด แคลน ความ รู้ จ' กตน เอง  อน ท่า ให้ เกิด ความ สำ ค, ญตน ผิด  โดย มาก มก จะ สำ ค0 ญ 
ตน ว่า ดี ว่า สมควร ยีงไ ปก ว่า ความ จริง  แต่ ที่ สำ ค ญตน ว่า เลว ไป กว่า ความ จริง ก็มี  เมื่อ เบน 
ความ สำ ค ญ ตน ที่ ไม่ ตรง กบ ความ เบน จริง  ก็ เรียก ว่า เบน ความ สำ ค ญ ตน ผิด ไป ทงน น บาง คน 
ยง ช อบ คุย ยก ตน ทบ ถม ผู้ อื่น อึก ด ว่ย  เช่น  ยก ตน ว่า ดี วิเศษ อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ส่วน คน นน เสีย 
หายอย่าง น นอ ย่าง นึ่  ซึ่ง ผู้พีง บาง ทีก็รู้ ว่า ไม่ ดี วิเศษ ไป สก เท่าไร  แต่ ไม่ อยาก ขด คอ หรือ เกรง 
ใจ ก็ ทน พ้ง ไป  แต่ บาง คน พื่งแลว อาจ จะ เคลิ บเค ลม ตาม ไป ก็ ได้  การ ยก ตน ข่ม ท่าน นึ่อา จ เกิด 
จาก ความ สำ ค0 ญ ของ ตน ผิด  หรือ อาจ เกิด จาก น้สย ที่ ชอบ ทำ ดำ น น อ น ที่ จริง  คน เรา ย่อม มี 
อ ตรา แห่ง ความ ดี ใน ทาง ต่างๆ อยู่ ดวย กน  เช่น ใน ทาง ชาติ ตระกูล  ใน ทาง วิชา ความ ร้  ใน 
ทาง ความ สามารถ ท่า การ งาน  ใน ทาง ฐานะ ต่างๆ เบน ตน  ใน ทาง ตรง ก่น ขำ ม ก็มีอ ตรา แห่ง 
ความ บกพร่อง ที่ เรียก ว่า ไม่ต็ ใน ทาง ต่าง  ๆ อยู่ ด วย เหมือน กน  กล่าว เฉพาะ ใน ทาง กรรม  คือ 
การ งาน ที่ กระทำ  หรือ ที่ เรียก กน ง่ายๆ ว่า  การ กระทำ ก็มี ท่า ดี บ่าง  ทำ ไม่ ดี หรือ ท่า ชว เสีย หาย 
บ่าง  ใน ระ ด บ่ ต่าง  ๆ ความ รู้ จก ตน ตาม เบน จริง ใน ทาง ต่าง  ๆ ดง กล่าว  โดย สร ป คือ  ร้จ กว่า 
ตนต็ หรือ ไม่ต็ อย่าง ไร  เบน เหตุ ให้  มี ความ สำ ค ญ ตน ถูก  ส่วน ความ ไม่  รู้ จก ตน  ตาม เบน จริง 
ด, ง นนเ บ่น เหตุ ให้ สำ ค ญ ตน ผิด  เมื่อ เบ่น เช่น นึ่ก็ ท่า ให้ มี การ แสดง ตน ออก ไป อย่าง ผิด ๆ หรือ 
ไม่ แสดง ก็ สร่าง ปม ขน ใน ใจ  จะเ บ่น ปม เด่น หรือ ปม ดอย ก็ ตาม  บาง ที ชอบ แสดง เด่น เพื่อ กลบ 
ปม ดอย ใน ใจ  คือ รู้ต่ วอ ย่วำ ดอย  แต่ ตอง การ จะ กลบ เกลื่อน ความ ดอย จึง แสดง เด่น เหมือน 
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อ ยำ งที่นึ กว่า คน เด่น เขา จะ ทำ ก นอ ย่าง ไร  อาการ เช่น นึ่มก จะ มี แก่ ผู้ที่ เคย ตา แต่ มา ได้ ฐานะ ท 
สูง ภาย หลง  จึง ทำ การ ชู ตน ใน ลำ ษณะ ที่ เห็น ว่า จะ สง สม ฐานะ  การ ชู ตน ด่งน ไม่ เหมือน กบ 
ความ วาง ตน สม ฐานะ  เพราะ การ วาง ตน สม ฐานะ เบน อา การที่ สมควร  ส่วน ความ  ชู ตน เบน 
อา การที่ ลำพอง หรือ ผยอง  ซึ่ง นอก จาก จะ คิด ช ตน เอง แส่ ว ย่ง คิด จะ กด ผู้ อื่น โดย เฉพาะ ผู้ท 
ตน เห็น ว่า สูง ลง ไป เสีย อีก ช่วย  อา การที่ เบน ความ ดอย หรือ เด่น ด่งน็  เกิด จาก การ นำ ตน เขา 
ไป เทียบ กบ ผ้อื่น ก่อน ว่า ตน ดี กว่า หรือ เสมอ กน หรือ เลวกว่า เขา  แล ว เกิด ริษยา มานะ ความ ถือ 
ตน ทะนง ตน เบน ตน  นบ ว่า เบน ความ สำ ค ญ ตน ผิด เหมือน กน  ฉะ น น ความ สำ ค, ญดน ผิด จง มี 
ความ หมาย ว่า ความ เข่า ใจ ตน เอง ผิด เช่น ไม่ต็ ว่า ดี  และ ความ นำ ตน เช่า ไป เทียบ กบ ผู้ อื่น  ซึง 
ทำ ให้ เกิด ความ ชู ตน เพื่อ ให้ เทียบ เทียม เขา ได้  หรือ ไม่ เช่น นนก็ ดึง เขา ลง มา เสีย  เพราะ อะไร 
จึง เบน เช่น น็  เพราะ ขาด สติ ที่ จะ พิจารณา ให้ร้ จ, ก ตน เอง ว่า เบน อย่าง ไร  ช่าใ ช สติ ตรวจ ตรา ตน 
เอง อย่เ สมอ  จะ ไม่ เกิด ความ สำ ค0 ญตน ผิด ขน  อีก ประการ หนึ่ง  ใช่ สติ พิจารณา เสมอ ว่า  การ 
นำ ตน เช่า ไป เทียบ กิ บ คน' น1 นึ่ค นนึ่แ ลำ เกิด ความ ชู ตน นึ่ น เบน การ ไม่ ดี เลย  ตน เอง ใผิดี ก็ตํ้ง 
หนำ ทำ ดี ไป  อะไร ที่ ไม่ ต็ที่ เคย ทำ ก็ เวน ไม่ ทำ ต่อ ไป  หรือ ที่ ไม่ เคย ทำ ก็ ไม่ ทำ เช่า  ไม่ จำ จะ ตอง 
ช ตน เชิด ตน ให คน ท8 งั้ป วง เขา ดู อย่าง ยม ห ย่น หรือ ปลง ล่ง เวช  แด่ ก็ วาง ตน ให็ สม ฐานะ อย่าง 
สภาพ  ไม่ เช่า ไป ยุ่ง กำ ว ก่าย ใน หนำ ที่ การ งาน ของ ผ้อึ๋น  ตง ใจ ทำ หนำ ที่ ของ ตน ให้ ดี  เมือ ผ้ 
บ่ง คบ บ่ ญชา พิจารณา ความ ดี ความ ชอบ ให้ เท่าไร หรือ ไม่  ก็ แยก ออก ไป ว่า เบน หนำ ที่ ของ ทำ น 
ไม่ เชิด ตน เอง ว่า จะ ช่อง สมควร แก่ ความ ดี ความ ชอบ ชน นนช นนึ่เ บ่น ตน  การ ใช่ สติ อยู่ ด, งนึ่ 
จะ บอ งก น ไม่ ให้ เกิด ความ สำ ค ญ ตน ผิด  หรือ จะ แก ความ สำ ค ญ ตน ผิด ที่ เกิด ขน แส่ วได้  เมือ ไม่ 
สำ คญ ตน ผิด อย่าง หนึ่ง แส่ ว จะ ทำ อะไร ไม่ ผิด อีก มากอย่าง 

ความ บาด การส กษา  คน เรา น นอ าส่ย บญญ าเ บ่น ช่อ สำ ค ญ และ ทาง เกิด บ่ ญญา โดย 
ท วไป ก็ คือ การ ศึกษา  ฉะ นน ทุก คน จึง ตอง ได้ รบ การ ศึกษา  มารดา บิดา ต่าง พยายาม ให็ การ 
ศึกษา แก, บตร ธิดา  ถือ ว่า เบ่น การ ให สม บตที่ ตึดช่ ว แก่ บุตร ธิดา  ถึง จะ ไม่ มีทร พ ย์สม บ0 ตอื่น จะ 
ให้ หรือ มีให็ แด่น6 อย  ก็ ขวน ขวา ยใ ห8 การ ศึกษา นี่ แหละ อย่าง สุด กำ ส่ง  เพราะ ด่าง เห็น ว่า ท รพ ย์ 
อย่าง อื่น เมือ มี วิชา แล ว ก็ อาจ หา เลา ได้  แด่ การ ศึกษา ใน โรงเรียน นน ทุก คน ได้ รบ ไม่ เสมอ กินํ 
เพราะ คน เรา มี เหตุ อุป ถ, มภ์ ด่าง  ๆ ไม่ เท่า กน  ผู้ที่มี โอกาส เช่า ศึกษา ใน มหา วิทยา ส่ยก็ ยีงมี นำ ย 
และ ที่มี โอกาส’ ไป ศึกษา' ใน ด่าง ประ เท คก็ยี ง น อยเ ขำ อีก  ฉะ น น ถำจ ะวด กน ช่วย การ ศึกษา 
ใน โรงเรียน ใน มหา วิทยา ส่ย  คน ส่วน มาก น่า จะ ได้ รบ การ ศึกษา ใน ระ ด บ ตา  ผ้ที่ ได้ รบ การ 
ศึกษา ใน ระ ช่บ สูง มีน อย  หมู่ ชน ที่ จะ เรียก ว่า มี ความ เจริญ น น จำ ช่อง มี จำนวน ผที่ ได้ รบ การ 
ศึกษา ใน ระ ด บ สูง  จน ถึง มี ความ รู้ที่ จะ เลือก สรร ถือ เอา ว่า  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร สำ หช่บ ตน 
และ ส่วน รวม  และ ที่ จะ ร่วม กน รก ษา  และ สร ำงค วาม เจริญ ให้ ยีง ขนเ บ่น ตน  ความ ลำ ห ส่ำ 
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ตาง  ๆ ย่ อม ม มูล เหตุ มา จาก ความ ขาด การ ศึกษา ประ การ VI' นึ่ง  คือ ความ ลำ หลง ส่วน บุคคล  ก็ 
เพราะ บุคคล น น ขาด การ ศก ษา  จึง ขาด ความ รู้ที่ จะ ทำ กา รน นได้ ดี  ความ ลั๊าห ลง ของ ส่วน รวม 
ก เพราะ ขาด คน, ทม การ ศึกษา ถึง ร ะดบ ที่ ตอง การ  หรือ มี บุคคล เช่น น็ไม่ เพียง พอ ที่ จะ ทำ งาน 
ของ ส่วน รวม  แม เช่น นึ่ก็ อาจ แสวง หา บุคคล ที่มี การ ศึกษา มี ความ ร้ใน ระ ติ บที่ต่ องการ มา ใช้ 
ใต้  การ จด และ บำรุง การ ศก ษา จึง เบน กิจ จำ เบน ท^ เฉพาะ บุคคล ท1 ง ส่วน รวม  ทุก  ๆ คน ย่อม 
ไม่ สามารถ รบ การ ศก ษา' ใน' โรงเรียน  เบน ตน  ใหโ สมอ กน ได้ ด0 ง กล่าว แล ว จึง ตอง ทำ การ งาน 
ใน อาชีพ ต่าง ๆ กน  ผู้ที่ ไต้ รบ การ ศึกษา มา ดีก็ สามารถ ทำ งาน ใชค วาม. รู้ ความ สามารถ ทาง 
สมอง  ผูทศ กษา มาน อยก็ มก ต่อ ง ทำ งาน ใช้ กำ ล่ง กาย มาก  การ งาน ต่าง  ๆ จำ ต่อ งมี คน ทำ ให้ 
ครบ ถ วน  ทุก  ๆ คน ที่ ทำ งาน ทาง สมอง ก็ ตาม  ทาง กำ ล่ง กาย ก็ ตาม  ชื่อ ว่า ไต้ ทำ งาน ให้ เบน 
ประ โย ชน ทํงน น และ ยำ มี การ ศึกษา อีก ทาง หนึ่ง ที่ ไม่ ต่อ งอ าศย โรงเรียน หรือ มหา วิทยา ล่ย 

คือ  การ ศก ษาด วย ตน เอง ใน กิจ การที่ พึง ทำ ทงป วง  คือ ใช้ ตา ใช้ หนึ่ อ่าน พึง สำเหนียก กำหนด 
ใชค วาม คิด ใคร่ ครวญ พิจารณา และ ลง มือ ทํๅ  แล8 วปร่ บป รง แก้ไข ให้ ดี ขน อย่ เรื่อย  ๆ จะ ทำ 
งาน กวาด ถนน  จะ ทำ งาน บน โต๊ะ  จะ ทำ งาน ใน นา  ใน สวน  รวม ความ ว่า จะ ทำ งาน ท กอ ย่าง 
เมือ มี การ ศก ษา' ใน งานที ทำ ดำ ย ตน เอง นึ่โด ย รอบ คอบ  ไม่ เกียจ คร่า นแลํ ว ทำ งาน ท กอ ย่าง 
ให้ สำเร็จ ไต้ ดี เสมอ  ถง จะ ขาด การ ศก ษา ใน โรงเรียน  ใน มหา วิทยา ล่ย  เมือ มี การ ศึกษา ใน การ 
งาน ของ ตน ดงน็  ก จะ ทำ งาน เอา ตวร อด ไต้ ดี  แม จะ มี การ ศึกษา ดี มา เสีย อีก ถา ขาด การ ศึกษา 
ใน การ งาน ดง กล่าว ก็ จะ ทำ งาน เอา ดี ไม่ ไต้  และ มี บุคคล เบน ต่ว อย่า งอย ไม่ น8 อ่ยที่ ปรากฏ ว่า 
ไต้ รบ การ ศก ษา ใน โรง เรย น มา ตำ  แต่ ได้ ทำ การ ศก ษาต่ วย ตน เอง ใน การ งาน ของ ตน  สามารถ 
ทำ งาน ให้ สำเร็จ ติง แต่ ส่วน นอ ย จน ถึง ส่วน ใหญ่  ตง ตน, ใต้ เบน หล' ก ฐาน มน คง  แม่ จะ ชาด 
ความ รู จาก การ ศก ษา ใน โรงเรียน  ก็ เรียก ไต้ ว่า เบน คน ฉลาด  และ สามารถ หา คน ที่มีค วาม ร้ 
ดง กล่าว มา ทำ งาน ให้ ใต้  ความ ฉลาด ที่ สร2 าง ขน ดวย การ ศึกษา ด่วย ตน เอง ใน การ งาน  จึง สง 
ขน ไป กว่า ความ รู้ จาก การ ศก ษา ใน โรงเรียน  แม้ ผ้ที่ ศึกษา มี ความ ร้จบ จาก โรงเรียน มา แล ว 

เมือ มา ศึกษา หา ความ ฉลาด ดวย ตน ใน การ งาน อีก ชน หนึ่ง  จึง จะ เบน ผ้สา มารถ ทำ งาน ได้ ดี 
ท ะ งน็ต่ อง อา ศ ยมี สติ ที่ จะ ขวน ขวา ย ทำ การ ศึกษา ด วย ตน เอง อย่เ สมอ ใน การ งาน ที่ พึง ทำ ที่ ง ปวง 
ซึ่ง ทุก  ๆ คน สามารถ จะ ทำ ได้  เพราะ ต่าง ก็มีอุ ปกรณ์ แห้ง การ ศึกษา นึ่อย่ ดวย กน แล ว คือ  ตา 
ห ความ คิด  และ มือ ที่ จะ ทำ  ถา ใคร ขาด การ ศึกษา นึ่ก็ โทษ ค นอน ไม่ ได  ตอง โทษ ตน เอง ว่า 
เกียจ คร่า นเ ท่าน น 

ความ เมา กาย  เวลา ไหน ที่ พูด กน ไม่ รู้ เรื่อง  ถำมี บญ หา ขนด, งนึ่  ก็ ตอบ ไต้ ว่า เวลา เมา 

จึง ไต้ มี คำ เก่า ว่า  “อย่า ไป ว่า คน เมา”  หมาย ความ ว่า อย่า เพ่อ ไป พูด ช้แ จง เหตุผล แก่ คน ที่ กำ ลง 
เมา  ตอง รอ ให้ สร่าง หาย เมา ก่อน จึง ค่อย พูด จา ก่น  แต่ ความ เมา นึ่มี  ๒ อย่าง  คือ  เมา กาย 


๕๕ 


และ เมา ใจ  เมา กาย นนห มาย ถึง เมา ด วยต็ มนํ้า เมา คือ สุรา เม ร โ)  อ' น เบน ฐาน แห่ง ความ ประมาท 
ต^ทื่ แสดง ไว้ ให้ เวน ใน ศีล ขอ  ๕ อ น ที่ จริง  นา เมา นม น ษย์ช้ จก ทำ ดืม กน มา นาน นก หน' าแ' สร 
เบ่น นํ้าดื่ มอ ย่าง หนึ่ง ที่ คน ไม่ น2 อยช อบ กน  ยาก ที่ จะ เลิก ลม โรง ตม กล นที่ง ปวง ใน โลก เสี 2 

คน ที่ เมา แลำ ต8 อง แสดง อาการ วิปริต  ประสบ ความ เสิย หาย  ไม่ มี สติ ที่ จะ ครอง ตน อย่าง ไร 

ทุก คน ก็ ได้ เห็น ได้ ทราบ กน อย่  จึง ไม่ จำ เบน ตอง อธิบาย โทษ ของ ส รา  และ คน ทเ หน โทษ 

ประสงค์ จะ งด เวน ก็ มีอย่  บค คล จำพวก นึ่ย่ อม สามารถ ริก ษา ศีล ขอ ห8 าได้  อ น ที่ จริง ศีล ก็ 

สำ หรบ คน ที่ เห็น ประโยชน์ และ ต่อ ง การ ริก ษา  ค์า ไม่ มี ศีล ไว้ ก็ จะ ไม่ มี หล ก สมาทาน ประพฤติ 

สำ หรบ คน ที่ ตอง การ  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พทธ เจา1 ทรง บ* ญญํต ศีล ก็ สำ หรบ ผูทต องการ 
สมาทาน ประพฤติ  ฉะ น น ใน คำ สมาทาน ศีล  จึง ตอง สมาทาน ดำ ย ตน เอง ว่า  “ ขา พ เจา ขอ 

สมาทาน ขอน  ๆ,,  ค นอน จะ มา ส่ง บำส่ บ หรือ สมาทาน แทน ให้ หา ได้ ไม่  ผู้ ที่' ไม่ ตอง การ  ไม่ 

สมาทาน  จะ ดม ใปส่ ก เท่าไร ก็ เบน สิทธิ ของ ตน  แต่ ถา ดื่ม เบ่ นคร8 ง คราว  หรือ พอ ประมาณ พอ 
ครอง สติ อย่  ก็ จะ ปรากฏ โทษ นอ ย ถา ดื่ม เกิน ประมาณ ครอง สติ ไม่ อย่  หรือ ดื่ม จน ติด  ตอง 
ดื่ม เบน ประจำ เหมือน อย่าง ดื่ม นา  ก็ จะ เกิด โทษ ต่าง ๆ เกิด โรค  ทอน บ ญญา  ทอน อายุ  ล'1 
ริก ชีวิต ก็ จะ ตอง ผ่อน ดื่ม ให้ นอ ย จน ถึง งด เวน  ถา ริก จะ ดื่ม ถึง กบ ยอม สละ ชีพ เพีอ สุรา ก็ เบน 

สิทธิ ของ ตน เอง อีก เหมือน กน  แต่ คน ที่มื สติ ย่อม จะ ระลึก ได้ ว่า การ ดื่ม สุรา เม ริ ย ควร ไม่ ควร 

อย่าง ไร  และ สตินึ่ เอง จะ เตือน ให้ย่ บยง งด เวน  ถา ยำ จะ ดื่ม อย่  ก็ย่บ ยง ไม่ ดื่ม จน หมด สติ 

ครอง ตน  ถา ดื่ม แลํว ร้สึก ว่า จะ ทน ไม่ ไหว ก็ กลบ ไป บาน นอน เสีย  และ ย่บยํ้ งไม่ ให้ พริา เพ รือ จน 
เบน คน ติด สุรา  ถึง คน ที่ ติด สุรา แล ว ถ็ามี สติ เตือน ใจ ให้ ระลึก ไต่ อย่าง มน คง  ก็ จะ อด สุรา ได้ 

ขอ สำ ค ญ จึง ขน อยู่ แก่ จิต ใจ นึ่เ อง  และ จิต ใจ ก็ ขน อย่ แก่ สติ ที่ จะ มี กำ ส่ง รก ษา ใจ ได้ เพียง ไร  การ 
ย่บ ย1 ง. งด เวน ยา เสพย์ ติด ให้ โทษ อน  ๆ ก็เน อยู่ แก่ กำ ลำ ใจ ดำ กล่าว  การ พ่กร กษา อยู่ ใน ที่กํก ขำ 
ท่า ให้ งด เวน ได้ เพราะ ถูก บ่ง คบ  เมื่อ ออก จาก ที่ก V ปำ แล ำบำ คบ ตำ เอง ไม่ ได้  ก็ เสพย์ ยา เสพย์ 
ติด น น ต่อ ไป  ที่งนึ่ เพราะ ขาด กำ ลำ ใจ ที่ จะ ย ไ] ยำ งด เวน  คือ ขาด สติ ที่ จะ ระลึก ให้ ได้ ว่า มี โทษ 
ต่อ งย่บ ยง งด เวน  สติ ที่ เตือน ใจ แน่ว แน่ มน คง จริง จะ ท่า ให้ ที่ง ได้  แต่ ก็ต็ อง หด บริหาร จิต ให้ 
มี สติ อย่ บ่อย  ๆ จน มี กำ ส่ง พอ ที่ จะ ต่าน ทาน ความ ดื่น รน จะ เสพย์ ติด อีก  ท1 งตํ อง เยียว ยา ทาง 
ร่าง กาย ดำ ย ใช้ ยา แก้ ตาม ที่ แพทย์ ส่ง  ดำ นึ่จะ งด เวน ได้ แน่ นอน  นาด องของ เมา และ ยา เสพย์ 
ติด ให้ โทษ ท กอ ย่าง  ไม่ มี ใคร ที่ แม้ ตึดแ ลำ จะ งด เวน ไม่ ได้  เมื่อ มี ความ ต8 งใจ จริง  มี สติ ริก ษา 
ใจ อย่ เพียง พอ 

ความ เมา ใจ  คำ กลอน ที่ คน โดย มาก จำ กน ได้มื ว่า  “อ น เมา เหล่า เชำ สาย ก็ หาย ไป  แต่ 
เมา ใจ, แประ จำ ทุก คา คืน”  ก็ น่า จะ พิจารณา ว่า เมา ใจ ดำ กล่าว นนเ บ่นอย่าง ไร  จึง ประจำ อย่ที่ ง 
กลาง วน กลาง คืน  อะไร มา ท่า ให้ ใจ เมา  จะ เบ่น นา เหมือน นา เมา  หรือ เบ่น อะไร  และ จะ ตอง 


&) 0 


ดม เขา1 ใป กอ น เ หมี อน อย่า ง นำ เ มา หรื อ ไม่  อ นของ เมา สำ หรบ ใจ น น ได้แก่  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
สุข ตาง  ๆ ท คน สวน มาก ป รา ร ลน าต ฎ, 3 การ  ลาภ คอ ท รพ ย์ถึง ของ ที่ ได้  หรือ ที่ อยาก ได้  เช่น 
เงน ทอง  แกว แหวน  และ ท รพ ย สม บด ต่าง  ๆ ยศ คือ ความ เบน ใหญ่ ต่าง  ๆ เกี่ยว แก่ ตำแหน่ง 
หน ไท หรอ ความ มบริ วาร พ วก พ อ ง หรื อ เกีย วแ ก่ถึง ทีเรื ยก ว่าเ ก่ ยร ติ  สรรเสริญ  คือ ความ ยก 

ยอง ชม เชย  สุข คอ ความ ผาสุก สนุก สบาย พร อม ก่ง ถึง ที บ0 ารง ควๅ มสข ต่ๅง  ๆ อ น ที่ จริง ถึง ทํ้ง 
ป วง เ, หลา นม อุปการ แก่ ชวิต ซึง ชีวิต จำ ตอง กา ร และ คนที ง ป วง ก่ต่ อง แสวง หา ตอง มี  แต่ คน ที่มี 

สต รู' จก ประ 1ย ชน รู จก ป ระ มา ณ 1น การ แสวง หา ใน การ  ใช้ เ บ1 น ตน ย่อม จะ  ได้ ร', บ ประโยชน์ เต็ม ที่ 
ส เมา รถ ใช สง เห ลาน ทำ ประ ใย ชน ต่าง  ๆ ทํงแ ก1 ตน และ ผู้อึ๋น ได้ มาก  คน ที่มี ลาภ มาก  คือ มี 
ท รพ ย สน เงน ทอง มาก  เบน ผูมีท รพ ย ดง ที เรียก ว่ๅเ คร ษฐี  เมีอ มี สติ ต่ง กล่าว ก็ จะ ถือ ประโยชน์ 
แหง ท รพ ย ของ ตน ใด  คอ ใช  [น ทาง ท่เ บน ประโยชน์ ต่าง  ๆ แก, คน ทํงป วง  คน มีทร่ พย์ มาก 
ยอม สามารถ ทา ประ โย ชน ได มากกว่า คน ทด อ ย ท รพ ย คน ที่มี ยศ สง ใหญ่  มี กำ ลํงื อำนาจ  มี 
กา ลง คน ท จะ ใช  มเกั ย รติ  คอ คน นิยม นบ ถอ มาก  และ ม สติ ย่อม สามารถ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ไล้ มาก เช่น เดียว กน  คน' ที่ ได้ รบ สรรเสริญ หาก มี สติ พิจารณา ถึง เ หด  ไม่ หลง ใน ลก ยอ  ก็ จะ ทำ 
เห ระ มด ระ วง กรรม ท ทำ ของ ตน  ไม่ ให ทำ มีด  และ ใชเ บน เพ ยง ยา หอม สำ หริ บบำ รง ไจ ให้เ ขม 
แข ง ใน การ ทา ด ยง ขน  คน ทม สุข เพราะ มเค รอง บำรุง ความ ส ขมา ก หาก มี สติ ไม่ ติด ใน ความ สข 

คิด ถงค นอืน ทมี ทุก ข และ เผอ แผ่ ความ สุข  ของ ตน แก่ ค นอน  ก็ เบน ประโยชน์ เช่น เดียว กน 

เพราะ ทุก  ๆ คน ย่อม ตอง การ ความ สุข  ตน จะ ตอง มี ความ สขข อง ตน ก่อน แล็ว จึง จะ มี ความ สข 
แบ งให แก ค นอน  เห มอน อย่าง คน ท จะ ทำ การ บริจาค  ก็ ต6 อง มีทริ พย์ข อง ตน ขน ก่อน แล ว 

จึง จะ ทำ การ บริจาค ได้  ลึง เหล่า น์จึง ไม่ ใช่ ของ เมา สำ หรบ คน ที่ ฏีสดิ  และ คน ที่มี สติ เมื่อ มี ถึง 

เห ลาน มาก เทา ใด  ยอม ทำ ประ โย ชน ให เกิด แก่ คน ท่งป วง ได มาก เท่า น0 น ที่งั้ สามารถ เพ็ม พน 
ไม่ ให้ หมด สิน ไป ดวย  ส่วน คน ท ขาด สติ ท จะ ระ ลก ให้  ไล้ ถึง คุณ โท บ ย่อม เกิด ความ เมา ไล้ ง่าย 
คือ หลง ระเริง ไป ใน ท รพ ย ใน ยศ เหล่า นนเ บน ตน  ยึงไ ด้ก็ยึ งอ ยาก  จน ถึง ไม่ คำนึง ถึง ทาง มีด 
ทาง ถูก  และ เม อ ได้ มา แล วก็ ไม่  ใช้  ให้ เกิด ประโยชน์ หรือ ใช้  ใน ทาง ที่ มีด  ถึง เหล่า นึก็ เลยกลาย 
เบน ของ เมา  เบน เคร อง ทำลาย ตน และ ทำ ผู้อืน ให้ เดือด รอน  อ น ที่ จริง คน ส่วน มาก น่า จะ ไม่ 
ค่อย ม จะ เมา  ถา ผูทม จะ เมา แต ไม่ เมา แล ว จะ ใช้ ถึง ที่มี ทำ ประ โยชน์ ได้ มาก นำ  เพราะ ถึง 
เหล่า นึคว ร เบน ลึงที่ ให้ เกิด ประโยชน์ ดง กล่าว มา ข่า ง ตน  ถา ได้ พยายาม บริหาร จิต ให้ มีส  ติ  คือ 

ห มน ระลึก เตือน ใจ ตน เองอยู่ เสมอ ว่า  ทำไม  เพ้อ อะไร เบน ตน  เช่น  เงิน ทอง เบน ตน มี ไว้ 
ทำไม  เพ้อ อะไร  พอ หรือ ยง  บริโภค ไป ได้ เพ้อ ตน วน หนึ่ง เท่าไร  จะ อย่ ไป นาน สก เท่าไร  แต่ 
จะ ต่อ ง ทำ สติ เตือน ตน ไว้ ก่อน ที่ จะ เมา  เวลา ที่ เมา แล่ ว เตือน ยาก  ก็ เหมือน อย่าง เมา เหล่า  เมา 
แล วพูด ก่น ไม่ รู้ เรื่อง  ต่อ ง สร่าง เมา เสีย ก่อน จึง จะ พ ด ก่น ไต้  ฉะ นน  สติ จึง จำ ตอง การ ให้ มี 


ต) 


อยู่ ประจำ จิต ใจ เสมอ  เพรา ะสึง เหล่า นยํว ใจ ให้ เมา ได้ ง่าย  สำ หรบ ผู้ มี สติ แล8 วก ยาก, ท' จะ ย่วใ จให 
เมา ได้  ถึง จะ มีทร พ ย์ มาก มี ยศ สง เท่าไร ก็ ไม่ เมา  และ บค คล ประเภท นึ่แล ทีขิะ ท่า ประ โย ซ น ให้ 
. แก่ คน ท1 ง ปวง ได้ โดย แท้ จริง 

รายการ น็จะ ได้ ถวาย พระ พร  สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา  ใน มหา มงคล 
สม ย เฉลิม พระ ชนมพรรษา  วน พระ ราช สมภพ  ซึง เวียน มา บรรจบ อีก คริง หน ง ใน วน ท 
๕ ธน วา คม  ๒๕๑๑  โดยกระ ท้พ ระ พทธ ภาษิต บท หนึ่ง ว่า  ‘'สติ เบน เครือ งก นก ระ แส ฅถึน 
ท5 ง หลาย,, 


ดวย รายการ นึ่กำ ล่ง กล่าว ถึง เรือง สติ  ที่ แปล ความ ง่ายๆ  ว่า  “ความ ระลึก ไต,,  แต่ 
คราว ที่ แล* ว ๆ มา  ได้ กล่าว ไป ใน ทาง ระลึก ได้ ถึง ผิด ชอบ ช วดี  ซึ่ง เบน เครือ ง ห้าม ความ อยาก 
ได้ ที่ ผิด  ความ โกรธ และ ความ หลง ที่มี อาการ ต่าง  ๆ ยำ ไม่ ได้ กล่าว ถึง วตถุ คือ เรือง ที่ ควร 
ระลึก  ที่ ท่าน แนะ นำ ไว้ สำ หรื บ บริหาร จิต ให้ เกิด สติ  เพราะ นอก จาก เรือง การทำ สตึท่ ว ๆ ไป 
ดง กล่าว แล* ว ท่าน ยำ สอน แนะ ไว้ ดวย ว่า ควร หด ท่า สติ ใน เรือง อะไร น่า ง ดำ เซ่น สติ บฏ ฐาน ที่ 
ต8 ง ของ สติ  ๔ อย่าง  อนุ สติ  ความ ระลึก ถึง  ๑๐  อย่าง เบน ตน  ใน อนุ สติ  ๑๐  นน  จะ กล่าว ข, อ 
หนึง  คือ  เท ว ตา นุสตึ  ความ ระลึก ถึง เทวดา  อ น เทวดา หรือ เท พน น ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
แสดง ไว้ ว่า มีอย่  ๓ ประเภท  คือ  ๑ อป บตติ เทพ  เทวดา โด ยอ ปบตึ  คือ  โดย เกิด ขน เบน เทวดา 
ใน หม่ท้ พย กาย  ๒ สมมติ เทพ  เทวดา โดย สมมติ  ได้แก่ พระ ราชา  พระ ราชินี และ พระ ราช- 
โอรส ธิดา  ๓ วี สุทธิ เทพ  เทวดา โดย ความ บริสุ ทธื้  คือ  พระ อร หน ต์  จะ กล่าว เฉพาะ ประเภท 
ที่  ๒ คือ  สมมติ เทพ  พระ ราชามหา กษิต ริย์ท รง เบน เทพ ใน หม่ มนุษย์  เพราะ ทรง ได้ รบ การ 
สมมติ  คือ ความ พรือ มก บยก ขน เบน องค์ พระ ประมุข แห้ง รฐ  สูง ย์งก ว่า บุคคล ที่งป วง  และ 
เพราะ ทรง ตํ้ง อยู่ ใน ธรรม ของ เทพ ใน หมู่ มนุษย์  ซึ่ง เรียก ว่า เท ว ธรรม  (ธรรม ที่ ท่า ให้ เบน เทพ) 
คือ  หิริ  ความ ละอาย รำ เกียจ ความ ช ว ทุจริต เหมือน ดำ รำ เกียจ ของ ไม่ สะอาด  โอ ตตํป ปะ  ความ 
เกรง กล6 วี ต่อ ความ ช ว ทุ จริต เหมือน ดํ งก ลำ อสรพิษ  สุก ก ธรรม  ธรรม ที่ ขาวสะอาด  และ 
สน ติ  ความ ระ งบ ใจ ให้ สงบ ได้  นอก จาก นึ่ยำ ทรง ตง อยู่ ใน ธรรม ทุก ประการ ของ พระ ราชา 
เซ่น  พระ มหา กรุณา ที่ แผ่ ไป ใน ประชาชน ที่งป วง  ทรง มี พระ ราช ปณิธาน อย่าง แรง กล่า ที่ จะ 
ให้ ประชา ราษฎร์ ท1 ง ปวง ปราศจาก ทุกข์ เดือด รอน มี ความ สมบูรณ์ พูน สุข  และ ให้ น่าน เมือง มี 
ความ เจริญ ร่ง เรือง  ทรง มี พระ วิริยะ อุตสาหะ เต็ม ที่ ใน พระ ราช กรณี ย กิจ ท กอ ย่าง  ทรง ขวน 
ขวา ย และ ชก นำ ทุก วิถี ทาง ที่ จะ ให้ สม ฤทธ ผล ดำ กล่าว แก่ ประชา ซน และ ประเทศ ชาติ  ฉะ น น 
ความ เบน เทพ แห้ง พระ ราชามหา กน่ต ริย์ ตาม คติ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง มิ ได้ หมาย ความ ว่า 
มี ความ สข สนุก สนาน อยู่ อย่าง ลน พน  แต่ หมาย ความ ว่า  เบน เทพ โดย ธรรม  คือ มี ธรรม ที่ สง 
เหนือ ความ ชว ทุ, จริต ต่าง  ๆ ทรง มี กรรม คือ การ กระทำ ท1 ง ปวง ที่บริ สุทธึ๊ ขาว สะอาด  ไม่ มี กรรม 


๕๘ 


อะไร ท จะ ทรง ทำ เบน ฤา ร เบียด เบียน 1] ระช าชุน  มี แต่ที่ จะ ส่ง เสริม ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ 
ฉะ นน  แทน ท จะ ทรง มี สุข สน ก สนาน อ ย่อ ย่าง ลน พน  กลบ ตํอ์ง ทรง แบก พระ ราช ภาระ ท'’ ง ปวง 
ไว้ อย่าง ลน พน  ดง คำ ที พระ เรียก ว่า  “ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา  ” 

ไน บด น สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา  ก็ ได้ ทรง ปฎิ บิต พระ ราช ภาระ ทงป วง 
อย่าง ลน พน  ดง ที่ ทุก  ๆ คน ได้ เห็น ได้ ยิน ได้ ทราบ กน อย่แ ลว  หาก ได้ ระลึก ตรวจ ตรา ดูด1 วย ใจ 
เบน ธรรม  ก็ ย่อม จะ ตอง รบ รอง ว่า ทรง เบน เทพ ผ้ เพียบ พร อม ด วยพ ระ ราชธรรม จริยา ที่งป วง 
โดย แท้ จริง  น็คือ เท ว ตา นุ สติ  ความ ระลึก ถึง เทวดา  และ ทาง ที่ จะ ปฏิบ่ ต สนอง พระ เดช 
พระ คุณ  คือ  ทุก  ๆ คน ทุก  ๆ ผาย ทำ จิต ใจ ให้ มี หิริ โอ ตต ไ] ปะ  ปฎิบ่ ตหน่ าที่ข อง ตน ดวย ความ 
ขาวสะอาด  คือ สุจริต  และ รู้จ่ก สงบ ระ งบ ความ อยาก ได้ อยาก ด็ใน ทาง ที่ ผิด เสีย  ดง น ก็ จะ 
ทำ ให้ พระ ราช ภาระ ที่ง ทาง พระ ราช หฤทํ ย และ ทาง พระ วรกาย เบา ลง มิ ใช่ นอ ย น็เ บน ผล ที่ เบน 
วตถุ ประสงค์ แห่ง เท ว ตา นุ สติ  และ เท ว ตา นุ สติ ที่ ให้ ผล ดํงน็  ย่อม เบน เครื่อง กนก ระ แส คลื่น 
แห่ง ภ0 ยอน ตรา ยที่ง หลา ยทํ้ง ภาย ใน และ ภาย นอก 

ขอ เดชะ อำนาจ คุณ พระ ศรี ร ตน ตรี ย และ อำนาจ พระ บารมี บญญ าธิ การ  โปรด 
อภิบาล รี กษา สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ่า  พร อม ที่งํ๋ สมเด็จ พระ นาง เจ่า  ๆ พระ บรม- 
ราชินีนาถ  และ พระ บรม ราช โอรส ธิดา ทุก พระองค์ ให้ ทรง พระ เจริญ ด็วย สรรพ พรช่ ย มงคล 
ทรง เบน ผู้ ชนะ ท5 ง ภาย นอก ท8 ง ภาย ใน  เสด็จ สถิต รุ่งเรือง ใน พระ สิริ รา ไช ศว รรย สม บิต  เบิน 
นา ถะ รีต น์นิร ภ ย แห่ง พสกนิกร ที่งป วง ตลอด จิร กาล 

ขอ ถวาย พระ พร 

I 

ความ ลม ตว  อ นความ ลืมทื่ สำ ค' ญ มาก  คือ ความ ลืม ตว  เพราะ เมึ๋อ ลืม ต' วไป เสีย 
อย่าง เดียว  ก็ ชื้อ ว่า ลืม ขอ อื่น  ๆ ไป ส่วย อีก มาก มาย  และ เพราะ ลืม ต่ว  จึง ทำ ให้ ส่า ค' ญตน ผิด 
เบน ตน ด่ง ได้ กล่าว มา แอ่ว  ความ ลืม ต' ว เบน ความ ขาด สตึที่ จะ ระลึก ได้ ว่า ตน เบน อะไร อย่าง ไ 5 
ตาม ที่เบ็ นอย่  ทุก  ๆ คน ย่อม ดำรง ฐานะ อย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง อย่ต่ ว่ยก่ นทํ้ งินน  เช่น รา นะ 
แห่ง ความ รู้  ฐานะ แห่ง การ งาน ตำแหน่ง หนา ที่  ฐานะ แห่ง การ เงิน หรือ ท รพ ย์  และ ราน ะ 
ประการ อื่น  ๆ ทุกๆ  คน ก็ ควร จะ รู้ ฐานะ ของ ตน ไต้ ดี  บาง ที อาจ บิ1 ด คน อื่น หรือ แม้ ลวง คน อื่น 
ได้  แต่ ก็ บด ตน เอง ไม่ ได้  เช่น บาง คน มี ความ รู้ ตา  แส่ แสดง ตน ลวง คน อื่น ให้ เข่า ใจ ว่า มี ควาน 
ร้สูง จน ถึง เบน นก เรียน สำเร็จ มา จาก เมือง นอก  บาง คน จน แต่ แสดง ให้ คน อื่น เข่า ใจ ว่า ร็ๅ รวย 
แต่ บาง คน ก็ ตรง ก่น ข่า ม มีด วาม รู้ สูง แสดง ตน เหมือน มี ความ รู้ต๎า  ไม่ อวด ต ว บาง คน ม่งมี 
แสดง ตน เหมือน เบน คน จน  อาจ เบน เพราะ ไม่ อยาก ให้ ใคร ร้ว่า มี หรือ เพราะ ตระหนี่ ถื่เห นียว 


๕ ลิ่ 


ก็  ใต้  การ แสดง ตน ไห คน อื่น เข็า ใจ ผิด ไป จาก ความ จริง ดงน็  ไม่ ใช่ เรียก ว่า ลืม ต ว เพราะ ตน 
เอง กร จก ตน เองอยู่ ว่า เบน อย่าง ไว  ที่ เรียก ว่า ลืม ตำ น น ตน เอง ลืม ภาวะ หรอ ฐานะ ทเบ ‘แจ รง 
ของ ตน ไป  โดย ไป เขา ใจ ตน เอง ว่า เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ ขาด สติ ด, ง กล่าว  อะไร เบน เคร อง 
ทำ ให้ ขาด สติ  หาก จะ ต0 งบ ญ หา ขึน ต่ งนึ่  ก็ น่า จะ ได้ คำ ตอบ ว่า มี เห ต หลายอย่าง  เช่น ความ 
มท รพ ย อำนาจ วาสนา  ความ คะนอง ลำพอง ใจ  ความ ยกย่อง  สง เหล่ านีเ บน เห มอน ยา พิษ 
สำ หรบ ผูท ขาด สติ  ด่ง เช่น เมื่อ มีทริ พ ย์ขน  ก็ ลืม ฐานะ เติม ของ ตน  ลืม ญาติ มิตร สหาย เก่า  ท 
เรียก ว่า กระ ดา งขึน เพราะ ท รพ ย์  มี อำนาจ วาสนา ขน  ก็ เช่น เดียว ก่น  ลืม ฐานะ เติม ตลอด กง 
ฐานะ บ่จจุ บ นอน เบน ที่ตํ้งั้ แห่ง อำนาจ วาสนา น8 น เช่า ใจ ตน เอง ว่า วิเศษ อี งก ว่า ที่เ บ่นอยู่  บาง ที 
มี ความ คะนอง ลำพอง ใจ ว่า จะ ตอง เบ่ นผ้ช นะ  หรือ จะ ตอง จด การก8 บ่ ผ้ที่ มา ลบ หล่ก ลำ กราย 

หรือ จะ ต8 อง แสดง ความ เด่น ความ ใหญ่ โต ความ สำ ค, ญ ลืม ไป ว่า ที่ เรียก ว่าเ บ่น ผู้ ชนะ น นพ ง ทำ 
อย่าง ไร  เม อมี ใคร มา ลบ หล่ จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ชอบ  และ ความ เด่น เบ่น ตน เบ่ นอ ย่าง ไร 
เกิด จาก อะไร  บาง ที ได้ ริบ ความ ยกย่อง มาก เช่า ก็ เผลอ ไป ว่าเ บ่นผ้ วิเศษ เพราะ คำ ที่ ยกย่อง  ลืม 
ไป ว่า ความ ดี เกิด จาก กรร มที่ดี  จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ ทำ ความ ดี ให้ ยง ขน  เพราะ ว่า ดี เสีย แล่ ว 

บรรดา เหตุ เหล่า นี่ ความ คะนอง ลำพอง ใจม่ ก เกิด มี แก่ คน ว, ยร่น ได้ มาก  เพราะ อยู่ ใ นวย คะนอง 
ดำ ย ฉะ นน จึง จำ ต่อํง พยายาม ให้ คำ แนะ นำ ให้ เกิด สติ ให้ มาก  ดือ ให้ ระลึก ให้ ได้ ว่า อะไร ควร 
ทำ  ธะไ รใม่ ควร ทำ  จะ เอา ดี เอา เด่น แบบ พาล ชน คน บา  หรือ จะ เอา ดี เอา เด่น แบบ สุภาพ ชน 
คน เจริญ คน เมือง  สสินึ่ เอง จะ เบ่น เครื่อง!! บ่ ยง ความ คะนอง ลำพอง1 ใจ เสีย ได้  จะ เบน เครือ ง 
เหนี่ยว รำ ให้ เช่า สู่ ทาง ที่ ถูก  ทำ ให้ ไม่ ลืม ตำ  ความ ลืม ตำ นี่ บาง ทีมี ขน ชำ ครู่ ชำ ขณะ  เมื่อ ต่อ ง 
กระทบ อารมณ์ ที่ รุนแรง  และ เกิด ความ ต8 องการ หรือ ความ โกรธ เบน ตน ขน อย่าง แรง  เบน 
เห ต ให้ ประกอบ กรรมอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ขน อย่าง ลืม ตำ  ค รน อารมณ์ และ กิ เลศ น น สงบ ลงแ ลำ 
ก็ ระลึก ร้สึก ตำ ขน เกิด เสียใจ แด่ก็ แก้ ไม่ ได้ เพราะ ได้ ทำ ไป แลำ  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ลืมตื วอ ยู่, นาน  ๆ 
เหตุ ที่ กล่าว มา ช่าง ตน หลาย ช่อ ที่ ทำ ให้ ลืม ตำ อย่ นาน  ๆ ได้  สติ อย่าง เดียว ที่ จะ ช่วย ได้  ดือ 
หม่น บริหาร จิต ใจ ให้ มี สติ ความ ระลึก ได้  คอย เตือน ตน เตือน ใจ ดำ ย สติ อย่ เนือง  ๆ ก็ จะ มีสตึ 
เบน เครือ ง ริก ษา ตน  ทำ ให้ คน ไม่ ลืม ตำ แม้ ใน เรือง ท8 งั้ป วง 

จะ ได้ กล่าว ถึง บ่ ญญา  ที่ค่ก่ น ไป กบ สติ 

อะไร ท ไม คา ร ประมาท?  คอบ ญ ญา  ดํงที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตริ ส สอน ไว้ ว่า  “ไม่ ควร 
ประมาท ป้ญญ า”  คำ ว่า ประมาท ใน ภาษา ไทย  บาง ที พูด กน ใน ความ หมาย ด่ง คำ ว่า หมี น ประ- 
มาท  แต่ ใน ที่นี่ห มาย ความ ว่า  ความ เลินเล่อ เผลอ เพลิน ปราศจาก สดี  กล่าว ได้ ว่า  ความ ขาด 
สติ นนเ อง เบน ความ ประมาท  เพราะ ทำ ให้ เกิด ความ เผลอ  ฉะ น น คำ ว่า ประมาท บ่ ญญา  จึง 


๖๐ 


หมาย ความ ง่าย  ๆ ว่า  “เผลอ บญญ า’,  อ น ที่ จริง ทุก  ๆ คน ย่อม มิบญ ญาติ ด มา แต่ กำ เนิด อย่ 
ดวย กน  นบ ว่า เบน พน บญญ าที่สู งก ว่า สต ๅริๅ ม โลก ชนิด มื่น  ๆ ดำ ที่ ได้ เคย กล่าว มา แล ว 
และ ยง สามารถ1 ใช้พื นบ ญญา นิ อบ รม บญ ญา1 ให้ ง อ กง าม มาก ขน  ด้วย การ เรียน วิชา ต่าง  ๆ ให้ 
เกด ความ รู ท เรียก ว่า  “สุดา มยบ ญญา  บ ญญา ที่ เกิด จาก สุ ตะ  การ พง  คือ การ เรียน,9  ด้วย การ 
ใช้ ความ คิด พิจารณา ท เรียก ว่า  “จิน ตาม ยบญ ญา  บญญ าที่ เกิด จาก จินดา  คือ  ความ คิด,5  ด้วย 
การทำ ให้ มี ขน เบน ขึน  ท เรียก ว่า  “ภาวนา มยบ ญญา  บญญ าที่ เกิด จาก การทำ ให้ มี ให้ เบน,,,' 

ซึง ได้ กล่าว มา แล ว เห มอน กน  กล่าว ถึง อีก คราว นิ  จึง เบน กล่าว ทบทวน  และ พึง ทบทวน 
อีกว่า  ทาง เกิด บญญ าทํ้ง  ๓ นิ  คือ  การ พึง หรือ เรียน  ความ คิด  และ การทำ ด้ง กล่าว  ไม่ ใช้ 
เบน ตวบ ญญา แต่ เบน ทาง เกิด ของ บญ ญ' า เท่' านน  บญญ านน คือ  ความ ร้ฉ ลาด หรือ ความ ฉลาด 
รใน ทาง เจริญ  ใน ทาง เสือ ม และ ใน วิธี ที่ ดำเนิน หลีก ทาง เสื่อม ใปส่ ทาง เจริญ  อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ 
ความ รูทเ ขา ถงค วาม จริง ตาม เหตุผล  หรือ ความ รู้ เห ต ผล ตาม เบน จริง  ฉะ น น บ ญญา จึง เบน 
เครือ ง วินิจ ฉย ได้ ว่า อะไร เบน ทาง เจริญ  อะไร เบน ทาง เสื่อม  อะไร เบน วิธี ดำเนิน ตน ไปส่ ทาง 
เจริญ  หรือ อะไร จริง อะไร ไม่ จริง  อย่าง ประกอบ ด้วย เหตุผล  ทก  ๆ คน ย่อม มีบญ ญาที่ เบน 
พีนแ ละ ทื่อ บรม ขน ใหม่ อยู่ ด้วย กน  พอ ที่ จะ ดำรง ตน อย่ ได้ ตาม สมควร แก, ภูมิ บ ญญา ของ ตน 

แต่ มี อยู่ เบน อ นม ากที่ ไม่ ใช้ บ ญญา  หรือ ไม่ ชอบ ใช้ บ ญญา  แม้ ที่ มีอย่ ใน เรื่อง ทื่ง หลาย  เช่น 

มก จะ เชือ เสีย ก่อน ท จะ ใช้ บญญ าก็มี  เผลอ สดี ไป จึง เลย ขาด บญญ าก็มี  หรือ เพราะ โลภ โกรธ 
หลง มา กำ บ่ง บญญ าเสื ยก็มี เบน ตน  จึง กลาย เบ่น โมหะ  ความ หลง  หรือ อวิชชา  ความ ไม่ร้ 
หรือ รู้ ผิด จาก ความ จริง ซึ่งเ ทำ กบ ไม่ รู้นน เอง  น่า แปลก ที่ ความ เชอ อย่าง ไร้ เหตุผล ย0 งมี แก่ คน 

ที่มีวิ ชา ความ รู้ อยู่ ไม่ นอ ย เพราะ สม ครที่ จะ เชอ ของ ตน อย่าง นน  เมื่อ บก ใจ เซึ่อ ลง ไป เสีย 
แล ว ก็  ไม่ ใช้ บญญ าที่มี อยู่  มี วิชา แม้ ท่วม ทน, ก็ เหมือน ไม่ มี วิชา  จึง เบ่ นอ วิชชา กน ตอน นิ 
เผลอ สติ ไป  หรือ เพราะ โลภ โกรธ หลง ก็ เช่น เดียว กน  ล ก ษณะ เหล่า นิ  รวม เรียก ว่า เผลอ 

บญญ าที่ งนน  สรุป ลง ไป ว่า  ขาด สตึน น เอง  ฉะ นน  การ หม่น บริหาร จิต ให้ มิสติ อย่  คือ ให้ 
ระลึก ให้ ได้ อยู่ เสมอ ใน เรือง ที่งป วง  จะ ทำ ให้ ไม่ เผลอ บญญ า คือ  จะ ทำ ให้ เกิด ความ ร้จริ ง 
เพราะ จะ ทำ ให้ เพ่ง พินิจ พิจารณา โดย รอบคอบ  อย่าง นอ ย ก็ ใช้ สติ เพียง ว่า  ระลึก ให้ ได้ ถึง 

บ ญญา ว่า จะ ใช้ บ ญญา ก่อน  ไม่ ยอม เชอ ไม, ยอม ตด สิน ว่า อย่าง ไร ไป โดย ไม่ร้  เมื่อ ไต้ ดง สติ ไว้ 
ต่งน็  ก็ จะ ทำ ให้ ใช้ บ ญญา พินิจ พิจารณา  ถา เ บ่น สีงทํ ตน เอง1 ไม่ มิบญ ญา  คือ1 ไม่ มี ความ ร้อย ใน 
เรือง น น ก็ คน ควำ ไต, ถาม ผู้รู้ อื่น  ๆ เพราะ ไม่ มี ใคร จะ รู้ อะไร ไป ทุกอย่าง  บ ญญา ของ ตน' ไม่ มี 
ก็ อาจ อา ศยบ ญญา ของ คน อื่น ไต้  ล่า ต่อ ง การที่ จะ ใช้ บ ญญา  พระ พุทธ เจำ ไต้ ตริ สลึง คูณ สม บ0 ต 
ที่ จะ ทำ ให้ คน เบน ผู้ บรรลุ ถึง ความ เจริญ ใน ทาง ดี โดย เทียบ กํบ่ พ่อ คน ว้ว่า  พ่อ คำ ที่ จะ บรรลุ ถึง 
ความ เจริญ ใน การ คา  ย่อม ประกอบ ด้วย คุณ สม บ0 ต ๓ ข่อ  คือ  ขอ  ๑ มี จิก ษ 'คือ มี ตา แหล มร้ 
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ตน ทุน และ กำไร ของ สิน คำ หรือ ของ ตลาด  ขอ  ๒ มี ความ เพียร ฉลาด ซีอฉ ลาด ขาย  ขอ  ๓ กง 
พรำ มด ำยที่ อา ศ โ] คือ มี นาย ทุน ช่วย  คน ที่ จะ บรร ล ถึง ความ เจริญ ใน ทาง ต็ก็เ หมี อ นก น พร 
ประกอบ ดำ ย คุณ สม บี ต ๓ ขอ  คือ  ช่อ  ๑ มี จก ษ คือ มีบญ ญาร้ จิก เหตุผล ท่ง ทาง เส อม ท่ง ท'1 ร 
เจริญ  ช่อ  ๒ มี ความ เพียร พยายาม เพีอ ละ ความ ชำ ทำ ความ ดี  ช่อ  ๓ ถึง พร อม ดวย ทอ าศย 
คือ กล ยา ณมีต ร ซึ่ง เบน ผ้ร้ สามารถ ให้ คำ แนะ นำ ช แจง แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ให้  ได้  จะ ยํ้า กล่าว เฉพาะ 
ช่อ แรก ที่' ว่า มีจ กษุ  คือ มี ตา  น่า คิด ร่า ทุก  ๆ คน ต่าง มี ตา อย่แ ลำ  เพียง แต่ อย่า เผลอ ใน การท จะ 
ลืม ตา ขนด ทุก  ๆ อย่าง ที่ จะ ทำ ให้ ดี เสีย ก่อน  ก็ จะ เห็น อะไร ได้ ถูก ตอง ดี ขน แน่ นอน 

เร็อ งบ ญญา ที่ กล่าว มา ต1 ง แต่ ตน' ร่า  คน เรา มี กำเนิด บ ญญา  หรื อบ ญญา โดย กำเนิด 
และ พึง อบรม ให้ เจริญ บ ญญา  และ ใน ตอน ทำ ยนิ  ที่ ยก พระ พุทธ ภาษิต ตริ สลึง คุณ สม ปติ ที่ จะ 
ทำ ให้ บรรลุ ถึง ความ เจริญ ใน ทาง ดี ร่า มี จก ษคื อบ ญญา  กบ น้ส่ย คือ ทื่อ าศย  บญญ ามีตึ ด ตำ มา 
แต่ กำเนิด แลำ  เช่น เดียว กบ' จก ษุคือ ดวง ตา ที่มีดี ด ตำ มา  ทุก คน จึง ด่าง มีบญ ญา อยู่ ดำ ยก น แล ว 
เช่น เดียว กบ มี จกษุ อยู่แ ลำ  ท่าน จึง สอน ให้ ไม่ ประมาท คือ อย่า เผลอ บ ญญา  เหมือน อย่าง อย่า 
เผลอ ใน การที่ จะ ลืม ตา ขนด  แต่ บาง แห่ง ก็ ได้ กล่าว ร่า ผก ให้ เกิด บ ญญา คลำ ยก บ เบน ของ มี ขน 
ใหม่  จึง น่า จะ กล่าว สร ป เรื่อ งบ ญญา และ สืบ ไป ถึง ความ ไม่ ดี และ ความ ดี  ชนิด ที่มี ติด ตำ มา 
คือ ชนิด ที่มีเ บนพิ นอน เรียก ร่า เบน นิสย อย่าง หนึ่ง แห่ง จิต ใจ อีก ดำ ย 

อ น ที่ จริง  บญญ ามี ติด ตำ มา ต5 ง๎แต่ กำเนิด  ต่งที่ เรียก ใน วิ สุทธิ มรรค ร่า  “ส ชาติ บ ญญา 
บญ ญาที่ มี ติด มา พร8 อม กบ ความ เกิด,,  บญญ านึ่ จะ งอก งาม เติบ โต ขน ดำ ย การ ศึกษา  คือ การ 
สด บตริ บพ้ง ร่า อะไร ดี ไม่ ดี เบน ตน จาก พ่อ แม่ ครู อาจารย์  และ ความ คิด ตรึก ตรอง หา เห ต ผล 
ใน สืง ต่างๆ อยู่ เสมอ  กบ ความ ลง มือ ปฏิ ปติ  (ตาม ที่ กล่าว มา แล่ ว)  บญญ าที่ง อก งาม เติบ โต 
ขน ดำ ย การ ศึกษา ด, ง กล่าว  ท่าน แยก เรียก ร่า  เบน  “โย คบ ญญา  บญญ าที่ เกิด เพราะ ความ 
ประกอบ”  ต่งพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ แปล ร่า  “ภูริ คือ บ ญญา เกิด เพราะ ความ ประกอบ,,  เมื่อ หมาย 
ถึง บญญ านึ่  จึง กล่าว ร่า เกิด บ ญญา เบน ตน  ความ จริง ก็เ บ1 นบ ญญา ที่ งอก งาม เติบ โต เจริญ ขน 
จาก บญญ าที่มี ติด ตำ มาน น เอง  บญญ านึ่ตํ อง ใช้ อยู่ เสมอ จึง จะ คล่อง แค ล่ว และ คม ขน  โดย 
ใช้ เพ่ง พินิจ คิด พิจารณา ตรึก ตรอง สืง ต่าง  ๆ ก็ จะ มี ความ ร้ค วาม เช่า ใจ อย่าง แท้ จริง ขน  ความ ร้ 
ที่แท้ จริง ใน ทาง ธรรม หรือ ใน ทาง โลก  ก็ เกิด จาก พิจารณา สืง ต่าง  ๆ ดำ ยบญ ญานึ่ แหละ 

นอก จาก มีบญ ญาที่ เบน พีนตึ ด ตำ มา  ย่งมี ความ ดี ความ ไม่ ดีที่เ บน พน ติด ตำ มา อีก 
และ เมื่อ อา ศ โ1 เสวนา คือ ความ คบ หา  หรือ ความ อบรม ใน บจจ บน  ทำ ให้ คน ปรากฏ เบน 
ต่าง  ๆ กน 

คน ที่มีบ ญญา เท่า กน  แต่ คน หนึ่ง มี ความ ต็สิด ตำ มา เบน คน ริก ดี  ลำ ไม่ มี ความ อบรม 
ดี  ถึง จะ ไม่ต็ ขน  ก็ จะ ไม่ ทำ เลว ลง  ลำ มี ความ อบรม ดี  ก็ จะ ดี ขน มาก  ส่วน คน อีก คน หนึ่ง มี 
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ความ ไม่ ดี ติด ติ' วมๅ  เบน คน รก ช' ว ถ'' าไม่ มี ความ อบรม ดี  ก็ จะ ทำ เลว ไต้ มาก  ๓ มี ความ อบรม 
ดี  ก จะ ทำ ดี เบน คน ดีขํ้น ไต้ บ่าง  ฉะ น น ความ ดี ความ ไม่ ดีที่เ บน พน ติด ต ว มาน แหละ  จง เบน 
ขอ สำ คญ ดงที่ เรียก ว่า  “นิ ส, ย,,  คน เรา เมึ๋อ มีพํ้ นบ ญญา ดี  มีพื่น นิสย ดี  ทงมี ความ ฉลาด 
พาก เพียร ก็ยีง เจริญ มาก  แด่ เร้ อง เสวนา หรือ ความ อบรม ยึง เป็น ข่อ สำ ค ญ เพรา ะพีน ด่าง  ๆ 
ดง กล่าว ย่อม เกิด จาก เสวนา หรือ ความ อบรม บ่อย  ๆ นนเ อง  และ อาจ เปลี่ยน ไป ได้ เพราะ อำนาจ 
เสวนา หรือ ความ อบรม  พระ พ ทธเ จำ จึง ตริ ส สอน ให้ มี เสวนา ที่ต็ หรือ ให้ อบรม ใน ทาง ดี 

สรุป รายการ  เมีอ วน อาทิตย์ ที่  ๗ มกราคม  ๒๕๑๑  ได้ เรืม รายการ บริหาร ทาง จิต 
ซึง ได้, จด ขึน โดย' พระ ประสงค์ สม เดีจ พระ ราช ชนนี บ พิตร  โดย ได้ย์ ญ เชิญ พระ ปรารภ มา กล่าว 
นำ  มี ใจ ความ สำ ค่ญ ว่า  จิต ใจ มี ความ สำ ค ญ เพราะ เบน มูลฐาน แห่ง ความ ประพฤติ ใน ทุก ทาง 
สมควร ชก นำ ให้ เกิด ความ สนใจ ใน การอบรม จน ถึง ปลูก ผง เป็น นิส่ย ใน ทาง ที่ ถูก  ตง แด่ เด็ก 
จน ถง ผู้ใหญ่  การอบรม ให้ ถึง จิต ใจ  ถา จะ กล่าว ว่า ส รำ ง เสริม ก็ เบน การส รำ ง เสริม ถึง ตน เห ต 
ถำ จะ กล่าว ว่า เบน การ แก้ ก็ เบน การ แก้ ถึง ตน เหตุ  และ ที่เรื ยก รายการ น็ว่า บริหาร ทาง จิต  ก็ 
เพีอ ให้ มี ความ หมาย ว่า ดแล ริก ษา แก้ไข ทาง จิต ใจ  หรือ ปกครอง  ค้มค รอง  รก ษา จิต ใจ  หรือ 
ผก อบรม จิต ใจ  เพื่อ ผล ด่ง กล่าว  ซึ่ง ม่ง เพื่อ ประโยชน์ ทาง โลก สำ หรบ ผู้ ที่อย่ กบ โลก เป็น ที่ตํ้งั้ 
โดย มี ความ หมาย เนน หน กไป ใน ทาง ปฎิบํ ติ  ฉะ น น รายการ นึ่จึง มุ่ง แนะ แนว วิธี ปฏิบํ ติ เบน 
ขน  ๆ ทาง จิต ใจ เบน ประการ สำ ค ญ ดวย เลือก สรร หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ เห็น ว่า 
เหมาะ สม แก, ความ ตอง การที่ จะ ตอง ใช้ ใน กาลเทศะ ด่าง  ๆ ใน เหตุการณ์ หรือ เคร้ อง แวด ล่อ ม 
ต่าง  ๆ มา แนะ นำ ดวย  วิธี ชก นำ จิต ใจ ให้ รบ ธรรม แม้ ทีล  ะ น้อย  และ เพื่อ ให้ เกิด ผล ด0 งวต อุ- 
ป ระ สงค์ ด, ง กล่าว แก่ บค คล ทุกรุ่น ทกว่ ย จึง ได้ แบ่ง กน แสดง สำ หรบ ผู้ใหญ่ ตอน หนึ่ง  สำ หริ บ 
เด็ก ว่ย รุ่น ตอน หนึ่ง  สำ หรบ เด็ก เล็ก อีก ตอน หนึ่ง  ดำ ที่ ได้ ทำ มา โดย ลำ ดบ แล่ ว จน ถึง วน 
อาทิ ตยที่  ๒๙  ธน วา คม  ๒๕๑๑  สมควร จะ ได้ กล่าว สรุป ราย การที่ ได้ ทำ มา ตลอด บ่ หนึ่ง นึ่ 

เฉพาะ รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่  ได้เ รีม แนะ นำ ว่า จิต คือ อะไร เบ่น ตน 
สร ปลง ว่า  คือ จิต ใจ ของ ตน ที่ คิด อะไร เป็น อย่าง ไร อยนึ่ แหละ  จิต ใจ ของ ผู้ ใด  ผู้นน ก็ ย่อม รู้ ใจ 
ของ ตน เอง ได้เ บ่นอย่าง ดี  ย่อม รู้ ความ คิด ของ ตน เอง  จะ คิด ดี หรือ รำ ยอ ย่าง ไร ตน เอง ก็ ย่อม 
ร้  หรือ จะ เกิด มี ความ ชอบ ความ ชิง ใคร ขน มา อย่าง ไร  เมื่อ ไร  ก็ ย่อม รู้ ได้ ทำ หมด  จิต เบน 
สม บ่ติ ลา ค่า  เป็น แกำ สา รพ ดนึก สาร พดรุ้ ที่ ทุก คน มีอย่ แล่ ว หาก แตเ จำ ของ อาจ ยง ไม่ รู้ จก 
ย่งมิ ได้ เจียระไน แกว วิเศษ นึ่  จึง ย่ง ใช้ การ ให้ เกิด ประโยชน์ อย่าง คุ้ม ค่า มิใด้  ถำเ จำ ของ ร้จก 
เจียระไน ให้ ใช้ การ ได้ ดี  ก็ จก เป็น อากร บ่อ เกิด แห่ง สม บ่ติ และ ความ สุข ได้ ทุกอย่าง  ต่อ จาก 
นน ได้ กล่าว ถึงเ ร้อง ด่าง  ๆ ที่ น่า รู้ เกี่ยว กบ จิต  แล่ วจึง เข่า หล กวิธี ใน การ บริหาร จิต  สร ป 
กล่าว โดย ย่อ คือ  ทำ จิต ให้ เป็น สมาธิ แน่ว แน่ ใน กิจ ที่ จะ ทำ อ น เป็น หน้าที่ หรือ เป็น งาน ที่ ควร ทำ 


๖๓ 


^ อง ตน  และ อบรม บ ญญา ให้เ ขำ ถึง ความ จริง ที่ จะ ไม่ ถุกห ลอก ลวง ให้ หลง เข่า ใจ ผิด ใน เรื่อง 
หง ปวง  ได้ กล่าว ถึง เคร์ อง มือ สำ หริ บ ใช้ ใน การทำ จิต ให้ มี สมาธิ คือ สติ แล ว ได้ กล่าว ถึง เรื่อง 
บ ญญา กบ วิธีผื กบ ญญา  ซึ่ง พึง ทำ ด้วย การ พ้ง  การ คิด  และ การทำ ให้ มี ขน เบน ขน  ได้ อธิบาย 
ทาง เจริญ บญ ญ' าทง สาม นอ อก' ไป, โดย ลำด้ บ แล่ วก ลบ มา ขยาย ความ เรื่อง สติ ใหม่  ให้ แบบ 
ผึก หด ด้ง สติ  เน VI ห้เห็ นความ สำ ค \| ของ สติ ว่า เบน เครื่อง ริก ษา ตน  เบน เครื่อง หาม ความ 
อ!] าก ได้ ท ผิด  หำ ม โกรธ  หำ ม หลง  ได้ แจก แจง ความ หลง ใน ล ก ษณะ ต่าง  ๆ เช่น  เชอ ง่าย 
มก ง่าย  สำ คญ ตน ผิด  ขาด การ ศึกษา  เมา  ลืม ต ว เบน ตน  แล่ ว กล่าว ถึง บ ญญา กบ ทาง เจริญ 
บญญ าทํ้ง สา มน นยา อีก ครื่ง หนึ่ง  เพึอ ความ เบน ผ้ไม่ เผลอ บ ญญา  ได้ เทียบ บ ญญา กบ จิก ษุคือ 
ดวง ตา ที่ ทุก  ๆ คน มีธย่ แล ว เพียง แต่ ว่า อย่า เผลอ ใน การที่ จะ ลืม ตา ขนด ทก  ๆ อย่าง ที จะ ทำ ให้ 
ดี เสีย ก่อน  ก็ จะ เห็น อะไร ได้ ถก ตอง ดี ขน แน่ นอน 

สรุป รายการ นึ่สำ หริ บ ศกนึ่ เพียง เท่า นึ่  และ ควร จะ ยก เอา ความ ตอน ทำ ย ของ ค ร1 ง แรก 
เมือ ตน ศก มา กล่าว ซา ใน ปลาย ศก อีก ค รง หนึ่ง ว่า  ความ สำเร็จ ผล ตาม ประสงค์ แห, ง การ จด 
รายการ นึ่  หา ได้ มีฃึน เพราะ คณะ ผ้จด ทำ รายการ นึ่แต่ ผาย เดียว ไม่  แต่ ย่อม มี เพราะ ท่าน ผู้ พึง 
ทงห ลาย ที่ง เด็ก และ ผู้ใหญ่ จะ ให้ ความ สนใจ  มอง เห็น ประโยชน์  และ ริบ ไป บริหาร จิต ของ 
ตน เอง ตาม วิธี แนะ นำ ตาม สมควร  โดย เฉพาะ ผ้ปก ครอง เด็ก  ถำ ได้ ช่วย ร่วม มือ โดย จด ให้ 
เด็ก พึง หรือ นำ ไป  ล่า ย ทอด อบรม เด็ก ของ ตน ต่อ ไป  ก็ จะ เบน การ ให้ ความ ร่วม มือ  เท่า กบ เบน 
ผ้ได้ ร่วม จด รายการ นึ่ ด้วย 

ใน, ที่ สุดนึ่  ขอ ถวาย พระ พร  และ ขอ อำนวย พร ท วก น ดวย พระ พุทธ ภาษ ต ว่า 

ทุ นุ นิคฺค หสฺส  ลหุ โน  ยตฺถ กาม นิ ปา ติ' โน 

จิตฺต สุส  ทม โถ  สาธุ  จิตุตํ  ท นุต0  สุขา วหํ 

แปล ความ ว่า  “ ความ ผิกจิ ตที่ข่ ม ยาก  อ่อน ไหว  ม่ก ตก ไป ตาม ความ ใคร่  ยง ประ- 
โยชน์ ให้ สำเร็จ  จิต ที่ผิก แล วน์า ความ สุขมา ให้,,  แล 

หืด คิด ถึง ด วาม ป็ริง 

วน นึ่เ บน วน อาทิตย์ แรก แห่ง บี, ใหม่ ศก ใหม่  (๒๕๑๒)  จะ ได้ เรึม รายการ บริหาร ทาง 
จิต สำ หรบ ศก ใหม่ ประเดิม ด้วย เรื่อง บี1 ใหม่ ก่อน  การ จด ทำ อะไร ขน เบน พิเศษ ใน วาระ สี นบ เก่า 
ขน บี1 ใหม่  เช่น การ บำเพ็ญ กุศล  การ อวย พร แก่ กน และ กน  การ จด งาน รื่นเริง  ย่อม ให้ ผล เบน 
ความ สข สด ชน ทาง จิต ใจ  ทำ ให้ รู้สึก ว่า บี1 เก่า สีนไ ปบ ใหม่ ย่าง เข่า มา  และ ทำ ให้ ร้สืก ด้วย ว่า 


บ ๔ 


เหตุ กา รณ ใน บี เก่า ได้ ผ่าน ไป  หรือ ได้ ผ่าน เห ต การณ์ ใน บี1 เก่า มา แล ว และ ต่าง มี ความ หวง ที จะ 
ได้ พบ เหตุ การ ณ์ที่ดี หรื ฏ หวง ให้ ผ่า น เหต การ ณ์ที่จ ะ เกิด ต่ฏไ ปด วยดี ใน บี1 ใหม่  สรุป ความ แล ว 
คลาย กบ ว่า เมือ สน บี ไก่า เท่า กบ ยก ยอด กน เสีย ค รง หนึ่ง  ขน บี1 ใหม่ ก็ ตง ยอด กน ใหม่ อีก  ซึ่ง ก็ ให้ 
ผล ทาง จิต ใจ เหมือน อย่าง สึงที่ ล่วง ไปแ ลำ ให้ ล่วง กน ไป เสีย บี, หนึ่ง  แล็ว ตง ตน ก่น ใหม่ อีก  ความ 
คิด รู้สึก ดง นถา ทำ ให้ จิต ใจมื สุข ขน ได้ ก็ต็ เหมือน กน  แต่ ก็ อาจ จะ เบีน สุขอยู่ เพียง วน สอง วน 

และ การ อวย พร แก, ก่น ก็ อาจ จะ เบีน เพียง ประเพณี  ซึ่ง ไม่ เกิด ผล จริง จง ขน มา  ฉะ น น จึง น่า ตง 
บญ หา ว่า สำ หรบ ผู้ ทีประ สงค์ หด ใน การ บริหาร ทาง จิต จะ ควร หด คืดฏ ย่าง ไร  จึง จะ ได้ ผลดี ทาง 
จิต ใจ ทย่ง ยืน  และ จะ ทำ ให้ พร สม ฤทธิ๊ ผล จริง ขน ได้ ดำ ย 

ขอ ท ควร หด คิด เพีอ ให้ เกิด ผล ด0 ง กล่าว  มี ดิง ที่ จะ เสนอ ให้ ลอง คิด ด ดิง ต่อ ไป น 

๑.  ควาน ชิริง เก 01 แก กาล เวลา  ความ จริง อย่าง หนึ่ง  ของ กาล เวลา  ย่อม เบีน ดิง ที่ 
พระ พุทธ เจา ได้ ตริ สไว้  แปล ความ ว่า  “กาล เวลา ย่อม กิน สรรพ สตว์ พร อม ทีง ตำ เอง,,  ฉะ น น 
ชีวิต ของ ทุก  ๆ คน จึง ถูก กาล เวลา กิน ให้ สน ไป หมด ไป อยู่ ทุก ขณะ  ทีง กาล เวลา เอง ก็ กิน ตำ เอง 
ให้ สิน ไป คือ ล่วง ไป อยู่ ทุก ขณะ ดำ ย พระ พุทธ เจ8 าตร ส สอน ให้ร้ เรื่อง กาล เวลา ดิง นึ่ก็ เพื่อ ให้ เบีน 
ผู้มี สติ ไม่ ประมาท  ฉวย เอา ประโยชน์ จาก กาล เวลา ไว้ ให้  ได้  * โดย มิ ให้ กาล เวลา ล่วง ไป เปล่า 
ประโยชน์ ทุก  ๆ ขณะ  ดิง ที่ตร ส สอน เตือน ไว้ ว่า  “ขณะ อย่า ได้ ล่วง ท่านที ง หลาย ไป เสีย 

เพราะ ว่า ผู้ที่ล่ วง เลย ขณะ ไป เสีย แลำ ย่อม เศริ าโศ ก,,  “ควร พิจารณา เนือง  ๆ ว่า  วน คืน ล่วง 
ไปๆ  บด นึ่เ รา ทำ อะไร อยู่,’  “ควร ริบ ทำ ความ เพียร ใน วน นึ่ที เดียว,,  ดิง นึ่เบี น ดิน  ฉะ นึ่น่ 
จึง เบน ขอ ที่ ควร คิด อยู่ เนือง  ๆ ว่า  จะ เรียน หรือ ทำ งาน ให้ ทน กาล เวลา อย่ท ก ๆ วน ทกเ วสา 

หรือ ที่ เรียก ว่า แข่ง ก3 บ เวลา  ไม่ ให้ เกิด อา กล ดิง คำ ง ดิง มงคล ข่อ ว่า  “การ งานที ง หลาย ไม อา กล 
คงคา ง”  เมือ หด คิด และ ปฏิบ ตอ ยู่ ดงนี  ถา เบีน นก เรียน  จะ ร้สึก ว่า เวลา เรียน บี1 หนึ่ง น นเพิ ยง 
พอ เหลือ เพือ  สำ หรบ ท จะ สอบ ใน รอบ บี1 หนึง  ถ็า ทำ งาน  ก็ จะร้ สึก ว่า มี เวลา สำ หริ บท0 ๅงๅ น 
ได้ ผล  หรือ จะ ทำ งาน ได้ มากอย่าง น่า พิศวง  แต่ จะ ตอง ร้สึก ว่า บี1 หนึ่ง น น มา จาก เตือน หนึ่ง  7| 
ถง  ๑๒  เด อน  และ เด อนห นง มา จาก วน หน ง ๆ ถง  ๓๐  หรอ  ๓๑  วน โดย มาก  แสะ ริน หนึ่ง 
ก็ มา จาก ชว โมง  ชี ว โมง จาก นาที  จาก วินาที  สมมติ ริา ยุติ เท่า นึ่สำ หรบ นบ เวลา นาฬิกา  ฉะ นน 
บี, หนึ่ง จึง มา จาก วินาที หนึ่ง  ๆ ที่เพี ม ขน อยู่ ที ละ หนึ่ง วินาที โดย ไม่ มี หยด ยง  การ เรียน ก็ ตาม 
การ งาน ก็ ตาม  ย่อม ตง ตน ขน จาก จุด เล็กๆ  ดิง น น โดย ลำ ดิบ  มิใชี ว่า จะ สำเร็จ ขนฉํ บพล นทน ท่ 
ถา ใคร คิด ผล ดวน เวลา ไป เรื่อยๆ  เช่น ยง ตน บี1 อยู่  ไว้ ขยน เอา ก สาง บี1  หรือ ย่งเ พี งก ลาง บี1  ไป ขย รุ, 
เอา ปลา ยบีก็ ได้  ดงนึ่  ชื่อ ว่า เบีน คน ประมาท  จะ เรียน หรือ จะ ทำ งาน ให้ ได้ ผลดี ไม่ ได้  ทๅง พื่ 
ควร ก็ คือ ขยน ตง แต่ ตน บี1 ที เดียว  เบีน นก เรียน ก็ขย น เรียน ตง แต่ ตน บี1  เบีน คน ทำ การ งาน ก็ขย น 
ทำ การ งาน ตง แต่ ตน บี1 เช่น เดียว กน  ไม่ ผล ดวน ประ กน พร่ง 


๒.  ความ จริง เกย ว แก กรรม  คือ หด คิด ริบ ผิด ชอบ ใน กรรม ที่ ทำ ของ ต ‘แ  เม อ ทำ 
กรรม อะไร ลง ไป ก็ คิด ว่า ตน จะ ตอง ริบ ผิด ถา ทำ ผิด  จะต็ อง ริบ ชอบ ถา ทำ ถูก  หมาย ความ ว่า รบ 
ผิด ชอบ ต่อ ตน เอง หรือ ต่อ ใจ ของ ตน  ความ ริบ ผิด ชอบ น็  ตรง กบ พระ พุทธ ภาษิต ท แปล ว่า 
“ ผู้ ทำ กรรมดี ย่อม ได้ ริบ ผลดี  ผ้ทำ กรร มช่ว ย่อม ได้ ริบ ผล ชำ  ” ความ หด คิด รบ ผิด ชอบ ต่อ 
กรรม ของ ตน เอง ดง น็  จะ ทำ ให้ เกิด ความ คิด งด เวน  คือ ไม่ ทำ กรรม ที่ช่ว ที่ ผิด  และ คิด ทำ 
กรรม ที่ดีที่ ชอบ ดี ขน  และ ความ หด คิด ริบ ผิด ชอบ ด่งนิ จะ ทำ ให้ รู้สึก ว่า  ถึง กาล เวลา ล่วง ไป 
แต่ กรรม ที่ ทำ ไว้ ไม่ ล่วง ไป  ยำ จะ ตอง สนอง ผล ให้  ตน จะ ต่อ ง ริบ ต่อ ไป  ไม่ ใช่ ว่า ขน บี1 ใหม่ 
แล่ ว กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน บี1 เก่า ก็สึน ไป ดำ ย กาล เวลา กิน กรรม ของ คน เหมือน อย่าง กิน ชีวิต ไม่ ได้ 
กรรม เสีย อีก เบน ผู้ กำหนด กาล เวลา สำ หรบ สนอง ผล ใข้ผู้ ทำ กรร มน น ๆ ไว้ 

๓.  ความ จริง เกย ว แก พร  คือ พร ที่ ให้ กน น น เบน เพียง การ แสดง ความ ปรารถนา ดี 
หรือ แสดง เมตตา จิต ต่อ กน  หรือ เบน อน โมทนา กศล เหมือน ดำ ที่ พระ ย ถา ส พพี ให้  พร ที่ แท้ จริง 
เกิด จาก เหตุ คือ กรรมดี ของ ผู้ ทำ เอง  ส่ง บท อนุโมทนา ที่ แปล ความ ว่า  “ธรรม ๔ ประการ  คือ 
อายุ  วร รณ  สข  พล  ย่อม เจริญ แก่ ผู้ที่มื ปรกติ อภิวาท  ประพฤติ อ่อน นอ มแก่ บุคคล ผู้ เจริญ 
เบน นิตย์  ” ฉะ นน  จึง ควร หด ติด ที่ จะ ประ พฤติ ตน ใน ทาง ดี  ร้จก เคารพ นบนอบ อ่อน น อม 
แก่ ผู้ ที่ ควร เคารพ ทงห ลาย  ซึ่ง เบน เหตุ แห่ง พร ต่าง  ๆ ที่ ปรารถนา  คือ หด คิด ที่ จะ ปฏิบํ ตใน 
เหตุ ที่ดี  ไม่ ใช่ เอา แต่ อยาก ได้ ผลดี  โดย ไม่ ตอง ทำ อะไร  หด ให้ เกิด ความ คิด ว่า ผล ไม่ สำ ค ญ 
สำ ค ญ อยู่ ที่ เหตุ  ซึ่ง ควร จะ ทำ และ ลง มือ ทำ ตํ้งแ ส่วน นิ เวลา นิที เดียว แล 
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คำ นิ มก จะ พูด เขา ใจ กน ใน ตำ อย่าง เช่น  บาง คน เมื๋อ ไป ถึง ที่ ทำ งาน แสดง อาการ ฉน 
เฉียว อย่าง ผิด ปรกติ ใน เรื่อง ที่ ไม่ น่า จะ ฉุน เฉียว  มก จะ ถูก หา ว่ามื อารมณ์ คำ ง มา  โดย จะ ค็าง 
มา จาก ไหน ก็ สด แต่ ใคร  ๆ จะ วิจารณ์ กน ไป  เพราะ ถำ ใคร แสดง อาการ อารมณ์ คำ ง ส่ง นิ  ถำ 
เบน เพีอ นก น ก็ อาจ จะ วิจารณ์ เอา ต่อ หนำ ท นที  ถา ไม่  ใช่ เพีอ น สนิท กน  หรือ เบน ผ้น็อ ยก ว่า 
ไม่ ก ลำ จะ วิจารณ์ ต่อ หนำ ก็ คง จะ วิจารณ์ กน ลบ ห ล่ง  แต่ ทำไม จึง จะ ต8 อง แสดง อารมณ์ คำ ง ให้ 

ค นอน พาก น วิจารณ์  จะ วิจารณ์ เรื่อง นิ กน เสีย ก่อน มืดีก ว่า หรือ  เพีอ ที่ จะ ได้ บอ งก น แก้ไข ทาง 
จิต ของ ตน เอง  ไม่ ให้ ไป แสดง ความ พิการ แห่ง จิต ส่ง กล่าว ให้ ใคร เขา เห็น  ที่ กล่าว ใน ที่ นิวำ 
ความ พิการ แห่ง จิต  อาจ เบน คำ ที่ แรง ไป ใน บาง ล กบ ณะข อง อารมณ์ คำ งที่ จะ กล่าว ถึง ต่อ ไป 
แต่’ ไม่ แรง ตาม ตำ อย่าง ขำ- ง ตน อ น เ บน ความ หมาย ที่1 ใช้ และ เขา, ใจ กน, ทำ' ไป  เพราะ เบน อาการ 


๖๖ 


ของ จตท ผิด ปรกติ จง ต* องเ บ่น ความ พิกา รข อ ง จิต ^ น่  ส่วน ที่ จะ นอ ย หรือ มาก นนเ บิน อีกเ รอง 

หน ง 1น ชน ตน นน่า จะ วิจารณ์ ถ่อย คำ น ก่อน 

คำ ว่า  “อารมณ์ คำ ง,,  ประกอบ ขน ส่วย คำ สอง คำ  คือ  อารมณ์  ได้แก่ เรื่อง ใน ใจ 
กบ คาง  ได้แก่ ที คำ คำ งก ล้ม กลด อ ดอน ใจ อย่  จะ ระ งบ ก็  ไม่ ได้  จะ แสดงออก ไป ใน ที่ หรือ ใน 
บุคคล ท เบน ตว เหตุ ก่อ อารมณ์ นำ เข ม, ก็  ไม่  ได้  ไม่ สะดวก  จึง มก จะ ไป แสดงออก ผิด ที่ ผิด บุคคล 
แต่ เมือ ให้ ความ หมาย ของ อารมณ์ ว่า เรื่อง ใน ใจ  และ อารมณ์ คำ งก็ คือ เรื่อง ใน ใจ ที่ คง คำ งอย่  ก็ 
น่า มืค วาม หมาย ทีใซ้  ได้ เบน กลาง  ๆ คือ  มืใช่ เรื่อง ยิน รำ ย หรือ เรื่อง ที่ ทำ ให้ เศ รำ หมอง รอน รน 
เท่า น่น  เบน เรือง ยินดี พอ ใจ ที่ ทำ ให้!, บิก บาน ก็ ได้  ฉะ น น จะ ได้ กล่าว ใน ทาง ที่ เบน กลาง  ๆ 
ทว ไป ก่อน 

อารมณ์ ส่า งที่แ รง  มก จะร้  ได้ ทน ทีที่ร้ ด ว ตน ใน ตอน เชำ  คือ ทำ ให้ ใจ เบิก บาน ผิด 
ปรกติ  หรือ เศ รำ หมอง รั๊อน รน ผิด ปรกติ  แต่ ล่า ไม่ ตำ ใจ ดู ให้ ร้ว่า ทำไม จึงเ บิน เช่น นน จะ ไม่ร้ 
ต0 งใจ ดูแล่ วจะ รู้  จะ พบ เหตุ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน หรือ เศ รำ หมอง ผิด ปรกติ เช่น น น เช่น เบิก บาน 
เพราะ เมือ วน ราน มืผู้ มาบอก ว่า ได้ ยิน คน น น คน นึพูด ถึง อย่าง นิยม ชม เชย  เมื่อ ได้ พ้งเ ล่า ใจ ก็ 
พอง บาน แล ว วน วาน ทำวน เบิก บาน ใจ เพราะ ความ ป ลม  จน กระ ทำ ตก กลาง คืน  หลบ ไป 
ความ คิด สงบ  ความ ปลาบ ป ล้ม เบิก บาน ก็ สงบ ไป ดวย  แต่ พอ ตน ก็ กลบ เกิด ขน มา ใหม่ ท นที 
จิต ใจ เบิก บาน ผิด ปรกติ  นึตึอ อารมณ์ คำ ง มา จาก วน วาน ที่ คุ้น เคย พอ สมควร แล่ ว เพราะ ได้ 
รบ อารมณ์ มา แล ว หลาย ช่ว โมง  ไม่ ตน เต นจน เกิน ไป แล่ ว พอ ที่ จะ สามารถ สงบ ใจ พิจารณา 
ได้ แล่ ว ว่า ทำไม คำ นิยม ชม เชย จึง เกิด ขน  และ นึก ถึง ต่วเ อง ว่า ได้ ทำ อะไร สมควร แก่ คํๅ 
สรรเสริญ นน หรือ ไม่  ทำ อะไร  ? นึก ให้ ได้ เพียง อย่าง สองอย่าง ที่ สมควร จะ ได้ ริบ ดำ สรร เส ริ นิ] 
นนก็ พอ แล ว แต่ ล่า นึก ให้ ได้ ทำ หมด ก็ดี  แล่ วก็ ให้ ท่า ความ เช่า ใจ กบ ตน เอง ว่า  เพราะ เรา ทำ 
เหตุ ดี  ผล ที่ เกิด จาก เหตุ จึง ดีต่ว ย ปรกติ น นผ้ ไม่ ได้ ทำ ความ ดี แม้ จะ ได้ รบ คำ สรร เส ริ นิ]  ใจ 
ของ เขา ก็ จก ไม่ เบิก บาน ปลาบ ป ล้ม เหมือน ใจ ของ ผู้ที่ ทำ ความ ดีอน ควร แก, คำ สรรเสริญ  ผ้ไม่ ได้ 
ทำ ความ ดี ได้ รบ คำ สรรเสริญ อ ไจ จะ ดี  ใจ ชอบ ใจ  แต่ ไม่ เบิก บาน เบิ นสข  ไม่ เหมือน กบ ผ้ทํๅ 
ความ ดี  ความ เบิก บาน นึเมื่ อ เกิด ขน แล่ ว พิจารณา ให้ ดี  ให้ จิบ ใจ ใน เห ต จะ เบน กำ ล่งั ใจ ให้ 
ทำ ดี ต่อ ไป ยึง  ๆ ขน  เพราะ จก มน ใจ ว่า ผล ของ การทำ ต็มี จริง  เบน ผลดี ที่ ให้ ความ เบิก บาน 
ใจ จริง  แม้ จะ ไม่ มี ผู้ สรรเสริญ  หาก ได้ ทำ ความ ดี ไว้ แล่ ว นึก ทบทวน ด แล่' ว ผ้ทำ ความ ดีก็ 
อาจ จะ เบิก บาน ได้ ดํวย ความ รู้ ตำ ของ ต่วเ อง 

ตรง กน ข* ามก่ บ เหตุ ที่ ทำ ให้ เบิก บาน  คือ เหตุ ที่ ทำ ให้ เศ รำ หมอง  เช่น เศ รำ หมอง 

เพราะ เมื่อ วน วาน มีผู้ มาบอก ว่า คน นนค นนึ นินทา ว่า รำ ยอ ย่าง น นอ ย่าง นึ  เมื่อ ได้ พ้งเ ล่า ก็ ใจ 
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รอน ผ่าว แล่ ว วน วาน ที่งว นก็เ ร่า ร่อน หง ดหงิ ด เพราะ ความ ไม่ ชอบ ใจ  จน กระทง ตก กลาง คน’ 
หลบ ไป  ความ คิด สงบ  ความ ร็อน ชอง ใจ ก็ สงบ ไป ดำ ย แต่ พอตื นก กลบ เกิด ขึน ใหม่ ท นบ 
จิต ใจ เร่า ร่อน ผิด ปรกติ  น้คิอ อารมณ์ คาง มา จาก วน วาน  ที่ ควร ตำ ง พิจารณา ว่า ทำไม คำ นินทา 
ว่า รำ ย เซ็น นน จึง เกิด ขน  นึก ถึง ตำ เอง ว่า ได้ ทำ อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด คำ นินทา ว่า รำ ยนน  ๆ นึก 
อย่าง ไม่ หลอก ตำ เอง  อย่าง เบด เผย จริง ใจ ต่อ ตำ เอง  ก็ น่า จะ ได้ พบ เหตุ มาก บาง นอ ย บาง 
หน ก บาง เบา บำง  ให้ ยอม ทำ ความ เขำ ใจ กบ ตน เอง ว่า เพราะ เห ตุน น จึง ทำ ให้ เกิด การ นินทา 

ว่า ร่าย  ที่ อาจ จะ แรง ไป กว่า ความ จริง  ผิด พลาด ไป บาง จาก ความ จริง  แต่ ก็ มิ  ใช่ ว่า ไม่ มี มูล 
เสีย เลย  มูล เห ตมี  และ เกิด จาก ตำ เรา  อย่า พิจารณา ออก ไป นอก ตำ เรา  พิจารณา เขำ มา ใน ตว 
เรา เท่า นน ว่า ได้ ทำ เห ต ไว้ อย่าง ไร จึง ทำ ให้ เกิด การ นินทา ว่า ร่าย  ทำ ให้ เบน ทุกข์  ทำ ให้ ไม่ ชอบ 
ใจ  ถ ำไม่ คิด ออก ไป ตำ หนึผ้ กล่าว คำ นินทา ว่า ร่าย  พยายาม ตด ผูนน ออก เสีย จาก ความ คิด 
พิจารณา แส่ เรา  ว่า ทำ เห ต ควร แก่ ผล เซ็น นน จริง  ยอม รบ ว่า ผล ไม่ ได้ เกิด โดย ไม่ มี เหตุ  ผล เกิด 
จาก เหตุ  เหตุ ดี ผล ก็ดี  เหตุ ไม่ต็ ผล ก็ ไม่ ดี  การ ประมาท แม้ เพียง เล็ก นอ ย แล่ วทำ เหตุ ไม่ ต็ก็จ่ ก 
ตอง ได้ รบ ผล ไม่ ดี 

สุข ทกช์  ผลดีผล ไม่ ดี  เกิด จาก ตำ เอง ที่งํ่สี น ทำ ต็ก็มี ผลดี  มี ความ สุข  ทำ ไม่ ดีก็มี 
ผล ไม่ ดี  มี ความ ทุกข์  ต่อ ง การ ผล อย่าง ไหน  ตำ เอง เลือก ได้  ทำ ได้  ผล กบ เหตุ จก ต่อ ง ตรง ก่น 
เสมอ  ไม่ มีที่ไ ม, ตรง กน  ผลดี ต่อ ง เกิด จาก เหตุ ดี  ผลดี จก ไม่ เกิด จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดี ตอง เกิด 
จาก เหตุ ไม่ ดี  ผล ไม่ ดี จิก ไม่ เกิด จาก เหตุ ดี  น แน่, นอน ตาย ต่ำ 
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ได้ กล่าว ถึง อารมณ์ คำ งที่ แรง  ซึ่ง มก จะ รู้  ไต้ ทน ทีท็รู้ ต' วตึ๋น ใน ตอน เชา  คือ ทำ ไห้ 
ใขิเ ศ ร่า หมอง รอน รน ผิด ปรกติ หรือ เบิก บาน ผิด ปรก ต แต่ ถา ไม่ ต8 งํ๋  ใจ ดู ให้ ร้ว่า ทำไม จึง เบน 
เซ็น น นจะ ไม่ รู้  ต8 งใ จด แล่ วจะ รู้  จะ พบ เหตุ ที่ ทำ ให้ เศ รำ หมอง หรือ เบิก บาน ผิด ปรกติ เซ็น นน 
ควร สงบ ใจ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ผลดี ที่ ให้ ความ สุข  ความ เบิก บาน  ย่อม เกิด จาก เหตุ ดี เท, านน 
จิก ไม่ เกิด จาก เหตุ ไม่ ดีเบิ นอน ขาด  ผล ไม่ ดีที่ ให้ ความ ทุกข์  ความ เศ ร่า หมอง  ย่อม เกิด จาก 
เหตุ ไม่ ดี เท, านน  จิก ไม่ เกิด จาก เหตุ ดีเบ นอน ขาด  ถา พิจารณา ไป เห็น ว่า ผลดี เกิด จาก เห ต ไม่ต็ 
หรือ ผล ไม่ ดี เกิด จาก เหตุ ดี  ทำ ดี ไม่ ได้ต็  หรือ ทำ ไม่ ดี ได้ ดี  ไห้ พยายาม มี สดี รู้ ว่า ตน กำ ล่ง เขา ใจ 
ผิด อย่า งยึง  แล ำ พิจารณา ใหม่  จน ได้ ความ เขา ใจ ถูก  แม้ เพียง สมควร  ว่า ทำ ดีคํ อง ได้ต็ 
ทำ ชำ ตอง ได้ ชำ  ใคร ตอง การ ผล อย่าง ไหน  ดี ชำ  สุข ทุกข์  ตำ เอง เลือก ได้  ทำ ได้  ทกเ ชำ ก่อน 
จะเ รีม ภารกิจ ประจำ วน  ควร จะ ยํ้า เตือน ตำ เอง ให้ หน ก แน่น ว่า ต่อ ง การ ผล อย่าง ไหน  ตอง 
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การ ผล ต เบน ความ ส ข ก็ ต่อ ง ทำ ความ ดี  ต่อ่ง มี สติ มน ที่ สด เท่า ทื่ขิะ ม่น ได้ เพี๋อ ทำ ความ ตีให  ได้ 
ตลอด วน น น เพึ๋อ จะ ได้ รบ ผลดี เบน ความ สุข สม ด* ง ปรารถนา 

อารมณ์ คำ งทึ่ แรง อีกอ ย่าง หนึ่ง  ให้ ผล เบน ความ ไม่ สงบ สุข ของ จิต ใจ  ซึ่ง เมื่อ ตง ใจ 
ดูแล วจะ รู้  จะ พบ เหตุ ว่า เนึ่ อง มา จาก ความ โลภ  เช่น เมื่อ วน ก่อน มีผู้ นำ ล่อ ต เต อรื่ มา เสนอ ชาย 
ให้ ถึง ที่  แต่ ดู  ๆ เลข แล' ว ไม่' ชอบ, ใจ  ไม่ คิด ว่า จะ ออก เลข น น จึง ไม่ ยอม ซ็อ  ค รน มา เมื่อ วาน 
ลอด เต อรี่อ อก เลข ทำ ยที่  จำ ได้ ว่า ตรง กบ ใบ ที่ ไม่ ยอม  ซอ ไว้  เมื่อ วน ก่อน  ความ  เสียดาย เงิน 
ราง วลมี มาก  จน ทำ ให้ หงุด หงิด ไม่ เบน สุข  ที่ จริง ความ รู้สึก น็ก็ เช่น เดียว กบ อารมณ์ ค่าง ท1 ง 
หลาย  เวลา ผ่าน ไป นาน หน่อย ก็ จะ กลบ เบน ปรกติ  แต่ ไม่ ควร จะ ปล่อย ไห้ เบน ไป เอง เช่น น น 
ควร จะ ถือ เอา ประโยชน์ จาก อารมณ์ ค่าง ของ ตน ให้ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ขิะ สามารถ ทำ ได้  จึง จะ 
ซอ ว่า เบน ผ้พ ยา ยาม บริหาร จิต  ทำ จิต ให้ เบน สึงมี ค่า  “ อน จิต ที่ ได้ รบ การ บริหาร หรือ อบรม ให้ 
เบน จิดที่ ดี แล่ วน น น0 บว่า เบน จิต ที่มี ค่า อย่าง ยง  ค่า ของ จิต เช่น น์สูง กว่า ค่า ของ อะไร อื่น  จึง 
ควร สนใจ บริหาร ให้ จริง จำ สมื่า เสมอ ตำ ยก น ทก คน  ทุก โอกาส ที่ ทำ ได้,,  เช่น เมื่อ เกิด อารมณ์ 
ค่าง ดิง กล่าว แล ว อ น I นอง มา จาก ไม่ ถูก ล่อ ต เต อ รี่, ใบ ที่ ไม่ ยอม ซ็อ  ก็ ควร พิจารณา ลง ไป ให้ 
เห็น ว่า อารมณ์ ค่าง น นที่ แท้ เกิด จาก ความ โลภ ของ ตน เอง  ความ อยาก ได้ เงิน ราง ว ลล อตเ ตอ รี่ 
ทำ ให้  เกิด อารมณ์ ค่าง เบน  ความ หง ดหงิ ด ไม่  เบน สุข  ล่า ไม่ โลภ อยาก ได้ เงิน ราง ว ลน นแล ว 
อารมณ์ ค่าง เช่น นนก็ จะ ไม่ เกิด ขน  ความ โลภ1 ใน, ใจ ตวเ อง' จึง เบน เหตุ ที่ แห้' จริง ของ อารมณ์ ค่าง 
ดิง กล่าว  เบน เหตุ ของ ความ หง ดหงิ ด ไม่ เบน สุข  ที่ ไม่ เบน ที่ ปรารถนา ของ ใคร  ทุก คน ต่อ ง 
การ ความ สุข  ไม, ส่อง การ ความ ทกข์  เมื่อ ความ โลภ ทำ ให้ เบน ทุกข์  ก็ ให้ พยายาม กำหนด ร้ 
ไว้ ว่า  ความ โลภ ไม่ ดี  เบน เหตุ ไม่ ดีที่ จะ ทำ ให้ เกิด ผล ใม่ดี คือ ความ ทุกข์  ไม่ ต่อ ง การท กข์ก็ 
ตอง พยายาม ไม่ โลภ 

ที่ จริง  แม้ อารมณ์ ค่าง บาง เรื่อง จะ  ไม่ แรง  จน ไม่ อาจ ทำ ให้ รู้ ได้ ท นที เมื่อ รัต*' 3ดี น' ไน 
ตอน เช็า  แส่ หาก ใช้ ความ ต8 ง็ใจ จริง พิจารณา ใจ ตน เอง ทุกวน  ทุก คน ก็ นำ จะ ได้ พบ ว่า มี ความ 
ทกข์ อ น เกิด จาก ความ โลภ ใน ใจต่ ว เองอยู่ ทุกวน  โลภ อยาก ได้ ลาภ  โลภ อยาก ไต้ ยศ  โลภ 
อยาก ได้ สรรเสริญ  โลภ อยาก ได้ สุข  ซึ่ง คํวิน แส่ ทำ ให้ ใจ ไม่ สงบ  วุ่นวาย  เตีอ ดรํ อน มาก บำง 
นอ ย บ' างท งนน  ผู้ มี เงิน มาก มาย แล' วก็ย่ งทุก ขด วยค วาม ต่อ ง การ เงิน ยึง ขน อีก ได้ เพราะ โลภ 

ผ้มี ยศ  ใหญ่  โต แล่ ว่ก็ ยิง ทุกข์ ต่วย ความ  ต่อ ง การ ยศ ใหญ่ ย็ง ขน อีก ไต้ เพราะ  โลภ  ผ้มี คน เอา 
อก เอาใจ ยกย่อง สรรเสริญ มาก มาย แล่1’ วก็ ยา ทุก ข์ต่ว ย ความ ต่อ ง การ ให้ ยึง ขน อีก ได้ เพราะ โลภ 
ผ้มีค วาม สุข ลน เหลือ แล วก็ย่ ง ทุกข์ ต่วย ความ ต่อ ง การ สุข ให้ ยีง ขน อีก ได้ เพราะ โลภ  ความ โลภ 
มีอย่ ใน ใจผ้ ใด จึง เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ ผูนน  มี โลภ มาก ก็มี ทุกข์ มาก  มี โลภ นํอย ก็มี 
ท กร ใ นอ ย ผล เบน ไป ตาม เหตุ ทุก ประการ  เหตุ แรง ผล ก็ แรง  เช่น เดียว กบ เหตุ ดี ผล ก็ดี  เห ต 
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ซ, ว ผล ก็ชว  และ ผู้ ทำ เหตุ เท, านน จะ เบน ผ้ใด้ เสวย ผล  ผ้  ไม่  ได้ ทำ เหตุ จะ เสวย ผล ไม่มื เลย  เมือ 
ตอง การ เสวย ผล ดำ ย ตน เอง จึง ตอง ทำ เหตุ ดำ ย ตน เอง  เมือ ตอง การ เสวย ผล ด จง ตอง ทำ เหตุ ด 
ควร ดง สติ เตือน ตน เอง ไว้ เช่น น เสมอ 


การ  เห เบน การ ลคค วาม  เลภ 

เมือ ไม่ ตอง การ เสวย ท กข็! เพราะ ความ โลภ  ก็ ด, อง ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ คืธค วาม โลภ เสีย 
ละ ได้ น8 อยก็ จะ เสวย ทุกข์ มาก  ละ ได้ มาก ก็ จะ เสวย ทกช์ นอ ย น็เบ นความ จริง ที่ผู้ บริหาร จิต 
จะ ได้ ประจำ ษ์ดำ ย ตน เอง เบน ระยะ  ๆ ไป? ท้มีค วาม พยายาม ไม่ ย่อหย่อน  เพราะ ความ พยายาม 
สมืา เสมอ จิก นำ ไห้ บรร ล ผล สำเร็จ ถึง จดหมาย ปลาย ทาง ได้ ทก กรณี  ใน อิทธิ บาท ทาง ไปส่ ความ 
สำเร็จ  พระ สมมา สม พทธ เจ8 าจึง ทรง บ่ ญญํต ให้ มี วิริยะ ความ เพียร รวม อย่ ดำ ย ผู้ ประสงค์ ความ 
สำเร็จ ใน การ บริหาร จิต เพึ่อ ทำ จิต ให้ มี ค่า อย่าง อึง  จึง ติ องมี ความ เพียร ไม่ ว่าง เวน  จิต น นดีก็ ดี 
เบน ทื่สุด  ชำ ก็, ชวเ บน' ที่ สด  ไม่ มีสีง ใด เปรียบ เสมอ  ท1 งที่ดี และ' ที่ ชำ  จึง ควร เห็น ความ สำ คํญ่ 
ของ จิต  และ มี มานะ พยายาม อบรม จิต ของ ตน ให้ เบน จิต ที่ดีที่ สด ดำ ยก น ทุก คน  ผล ที่ ได้ รบ จะ- 
ไม่ เบน อื่น  นอก จาก ความ สุขอย่าง ที่ สุด ของ ตน เอง  ” 

ใน การ พิจารณา อารมณ์ ค8 าง ใน จิต  อย่าง ไม่ หลอก ตำ เอง  อย่าง เบด เผย จริง ใจ ต่อ ตำ 
เอง  อาจ จะ พบ เหตุ ที่เนึ่ อง มา จาก ความ โลภ อีก เห ต หนึ่ง  เช่น เช่า วน นึ่ตื่น ขน ดำ ย อารมณ์ หงุด 
หงิด ขุ่น ม่ว ผิด ปรกติ  พยายาม ทำ สตึดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบน เช่น นน  ก็ ได้ พบ เหตุ ว1 าเนึ่ อง 
มา จาก เมือ วน วาน มารดา มีเพี อนผู้ ใหญ่ คน หนึ่ง มา ชก ซวน ให้ ร่วม ทำ บุญ  และ ท่าน ก็ ได้ ชื่น ชม 
ยินดี บริจาค ให้ ไป เบน จำนวน มาก  จำนวน ที่ ท่าน บริจาค น น หาก สะสม ไว้ ให้ ลูก หลาน ก็ จะ ดี 
กว่า ทำ บ ญ เสีย  ให้ คน อื่น ไป เสีย  น่า เสียดาย  ถึง จะ ยำ มี อีก แต่ ก็ ทำ ให้ จำนวน ลด น8 อย ลง โดย 
ไม่ จำ เบน  ต่อ ว่า ท่าน อธิบาย ให้ ท่าน พ้ง  ท่าน ก็ ไม่ สนใจ  ซา ย่ง เอะอะ ว่า  ดี ไม่ ดี ท่าน อาจ จะ ทำ 
พินย กรรม ยก ท รพ ย์สม บ่ต ให้ บำรุง การ ศึกษา หรือ การ  กุศล สงเคราะห์ ต่าง  ๆ เสีย อีก ก็  ได้  ลก 
เต่า จะ ให้ ก็ เพียง พอ มี พอ ใช้  มี สดี บ ญญา กน แลำ หาก น เอง ต่อ ไป ก็แ ลำ กน  เพียง ได้ ยิน ว่า ท่าน 
มี ความ คิด จะ แบ่ง สม บ่ตส่ วน ใหญ่ ให้ การ กุศล อีก  ความ หวง แหน เสียดาย ก็ ปรากฏ ขน ใน ใจ 

อย่าง รน แรง  ทำ ให้ หง ดหงิ ด ขุ่นม่ วอ ย่าง บอก ไม่ ลูก  ท่าน ท0 าบญ ไป ไม่ร้  เท่า ไหร่ แล ว ทำ ให้ 
เงิน ที่ จะ ตก เบน ของ ลูก ลด จำนวน ลง ใ- ปอ ย่าง น่า เสีย ดาย ทื่สุต  ถึง จะย่ งม อีก มาก  แล่ ลำ ไม่ 
ทำ บุญ มาก  ๆ จำนวน ทื่มีก็ จะ เพ็ม ขั้น  ไม่ ลด นอ ยล ง แลํว่ ลำ หาก ท่าน เกิด แบ่ง ครึ่ง ทำ บ ญ' ไ!! 
จริง  ๆ จะ ยีง น่า เสียดาย ใหญ่  น้คือ ความ โลภ อ' น เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  เพราะ ความ โลภ เบน 
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เหตุ ไม่ ด ผล ท เกิด จาก ความ โลภ จึง เบน ผลิ ใม่ ดีด วย  ลิ VI ม่มีค วาม โลภ อยาก ได้ เงิน ที่ ท่าน 

สละ ทำ บุญ ไป  โจก จะ ไม่ เบน ทุกข์ โน เรื่อง น ดู แต่ ท่า นผ้เ บน เจ่า ของ เงิน แท้  ๆ ท่าน ยง ไม่ เบน 
ทุก ข ท่าน ยินดี มี สุข  พร อม จะ สละ ได้ อีก เบน จำนวน ยึง ขน  เพราะ อะไร  เพราะ ท่าน ไม่ มี 
ความ โลภ อยู ใน ใจ  ความ โลภ จึง ไม่ เบน เห ต แท่ง ความ ทกข์ ของ ท่าน  ด ความ แช่ม ชื่น เบน สุข 
ของ ท่าน ผูมค วาม ไม่ โลภ อนเ บน เหตุ ดี  แล่ วดค วาม หง ดหงิ ดเศ ร็าห มอง ข่นม่ ว ของ ตน เอง ผู้ 

มี ความ โลภ อนเ บน เหตุ ไม่ ดี  ดู ให้เ ขำ ใจ ถก ตำ ง ถ่อง แท้ สม กบ ที่ เบน ผ้นบ ถือ พระ พทธ ศาสนา 

ว่า ความ แช่ม ชืนเ บ็นสุ ช เกิด จาก ไม่ โลภ  ความ หง ด หงิด เบน ทกข์ เกิด จาก โลภ  หาก คิด ออก ไป 
นอก ลูน อก ทาง ว่า ความ แช่ม ชื่น เบน สุข ของ ท่าน เกิด สุ} ๅก ความ หลง ผิด ว่า การ กระทำ ชอง ท่าน 
น นถูก ตอง สมควร  กิ ให้ พยายาม มี สติร้ ว่า ตน กำ ลิง เช่า ใจ ผิด อย่า งยีง  แล ว พิจารณา ใหม่  จน 
ได้ ความ เขา ใจ ถูก แม้ เพียง สมควร  ว่า ความ โลภ เบน เหตุ ไม่ ดี  มี โทษ จริง  ความ ไม่ โลภ เบน 
เหตุ ดี  มี คุณ จริง  แล ว พยายาม ยา ถาม ตน เอง ไว้ ให้ เสมอ ว่า  ตอง การ ให้ โทษ เกิด แก่ ตน  หรือ 
ตํอง การ ให้ คุณ เกิด แก, ตน  ลิาต่ องการ ให้ คุณ เกิด แก่ ตน เบน ศวา ม แช่ม ชื่น เบน สุข ไม่ หงุด หงิด 
เบน ทุกข์  กิ ต5 อง เพียร ทำ ความ โลภ ให้ ลด นอ ยล ง อุบาย วิธี ที่ จะ ทำ ให้ ความ โลภ ลด นํอย ลง 

อย่าง ได้ ผล กิ คือ การ หด เบน ผู้ ให้  แม้ จะ เบน เพียง เล็ก  ๆ น1 อย  ๆ กิดีก ว่า ไม่ร้ จก ให้ เสีย เลย 
อย่าง ไร กิ ตาม เมื่อ จะ ให้  จะ ตอง มี สติ บอก ตวเ อง ให้ ชด แจ็ง ว่า  ที่ ให้ น เพื่อ ทำ ความ โลภ อ น เบน 
เหตุ ไม่ ดี ให้ ลด นอ ยล ง มิ ได้ ให้ เพื่อ หว่ง ผล ตอบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ สข  อ, น เบน การ จะ 
ทำ เหตุ' ไม่ ดียีง ขน  หา ได้ เบน การทำ ให้ ลด นอ ยล ง ไม่ 

สำ หรบ ผู้ ดำเนิน อุบาย วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ ตน ด วย การ หด เบน ผ้ให้ น นอก จาก เมื่อ 
จะ ให้ ตอง มี สติ บอก ตวเ อง ให้ ชด แจง ว่า  ให้ เพื่อ ทำ ความ โลภ ให้ ลด นอ ยล งแลิ ว เมื่อ ให้แ ลิว 
ให้ มี สติ พิจารณา ใจ ตน เอง ว่า  เหตุ คือ การ ให้ ก่อ ให้ เกิด ผล คือ ความ รู้สีก หรือ อารมณ์ ใน ใจ ตน 
อย่าง ไร  และ ต็อง พิจารณา ดง กล่าว แล ว ช่าง ตน  คือ พิจารณา อย่าง ไม หลอก ต่วเ อง  อย่าง เบด 
เผย จริง ใจ ต่อ ตวเ อง  แม้ พิจารณา เห็น อารมณ์ หงุด ห งิดข่ นม ว เกิด จาก การ  ให้  ก็  ให้ ร้' ว่า ยง 
กระทำ เหตุ ไม่ สม กบ ผล ที่ มุ่ง หมาย  ย่งมิ ไต้ ให้ ดวย ตํ้งั้ ใจ จริง ให้ เบน การ ลด ความ โลภ  ให้ เพิม 
ความ ต8 งใจ จริง ให้ ยีง ขน ใน การ ให้ คร็ง ต่อ ไป  และ ต่อ ไป  แล่ ว พิจารณา อารมณ์ ตน เอง อย่า ไต้ 
ขาด  ตราบ ใ ลยํง์ เห็น อารมณ์ หงุด หงิต ขุ่น ม' ว เกิด จาก การ ให้  ตรา บน น การ ให้ ย่งมี ความ ต V เจ 
จริง ที่ จะ ลด ความ โลภ ไม่ เพียง พอ  ต่อ งเพี ม ความ ต ะ งใจ จริง ให้ ยีง ขน  ให้ หน' ก แน่น มน คง ขน 
โน การ ให้ ดร8 งํ๋ต่อ ไป  และ ต่อ ไป  เมึ้อ ใด พิจารณา อารมณ์ ตน เอง เห็น ว่า ปราศจาก ความ V เงุด หวิด 
ข่นม ว จาก การ ให้ แล ว เม อนน ให้ รู้ ว่า อุบาย วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ ตน กำ ล่ง ได้ ผล แล่' ว ควร ยินดี 
แล่' ว เพราะ ความ โลภ เบน เหตุ ไม่ ดี  ผู้ ใตมี ความ โลภ อยู่ ใน ใจ  ความ โลภ ย่อม เบน เห ต แห่ง 
ความ ทกข์ ของ ผูนน  'น เบน ความ จริง 


เลภ มาก ท กบ มาก 

ความ จริง ดง กล่า วน ควร มี สติ ทำ ใจ ให้ ร้อ ย่าง ซา บซีง และ อย่าง สมา เสมอ  จก เบน คุณ 
ขึง นก  จก เบน การ บริหาร จิตอย่าง แห้ จริง  เพ อ ทำ จิต ให้ มี ค่า อย่า งยึง  ค่า ของ จิต ท ได้ รบ การ 
บริหาร หรือ อบรม อย่าง เต็ม ที่ แล่ ว ย่อม สง กว่า ค่า ของ อะไร- ท1 ง สน  ไม่ มี ค่า ของ อะไร เปรียบ ได้ 
ทง สิน  ใน ทาง ตรง กน ข่า ม จิต ที่  ไม่ ได้ รบ การ บริหาร หรือ อบรม เลย ย่อม ไม่ มี ค่า เลย  ความ 

ไม่ มี ค่า ของ อะไร ก็ เปรียบ กบ ความ ไม่ มี ค่า ของ จิต ที่ ไม่ ได้ รบ การอบรม ไม่ ได้ ท8 งสน  กล่าว ส นๆ 
ว่า  จิต น นดีก็ ดีเ บ่น ที่ สุด  ชำ ก็ ช0 ว เบน, ที่ สุด  ดีก็ ให้ คุณ แก่ เจา ของ เบน ที่ สุด  ชำ ก็ ให้ โทษ แก่ 
เจา ของ เบน' ที่ สด  ไม่ มึผ้ ใด จะ ได้ รีบ คณ หรือ โทษ ของ จิต เท่า กบ เจ6 าข อง จิต เอง เลย 

ใน การ พิจารณา อารมณ์ ค่าง ใน จิตอย่าง ไม่ หลอก ตำ เอง  อย่าง เบ่ด เผย จริง ใจ ต่อ ตำ เอง 
อาจ จะ พบ เห ตที่เ นอง มา จาก ความ โลภ อีก เห ต หนึ่ง  เช่น เช่า วน นึ่ตื่น ขน ดำ ย อารมณ์ หงุด หงิด 
เศ รำ หมอง ข่นม่ ำผิด ปรกติ  พยายาม ท่า สตึดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึงเ บ่น เช่น น น ก็ ได้ พบ เห ดุ 
ว่า เนึ่ อง มา จาก เมื่อ วน วาน มี การ เบด พิน้ย กรรม ของ ญาติ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง ซึ่ง มี ฐานะ ดี  ได้ คาด 
ไว้ ว่า จะ ต่อ ง ได้ อะไร  ๆ หลายอย่าง เพราะ เบน ลูก หลาน ใกล้ ชิด คน หนึ่ง  และ เมื่อ ท่าน เจ็บ หน้ก 
ก็ ได้ อุตส่าห์ ไป ช่วย รี กษา พยาบาล อย่าง เต็ม ที่  คิด ว่า ท่าน จะ เห็น ใจ และ ให้ อะไร ที่มี ค่า เบน 

พิเศษ  แต่ ถึง เวลา เข่า จริง  ของ ที่ ท่าน บ่ง ไว้ ให้ ใน พิน โ] กรรม น้อย เกิน กว่า คาด หมาย มาก นก 
จน ท่า ให้ โกรธ จน เบน ลม  หน้า มีด ตา ลาย ไป ใน ทน ที่ที่ เดียว  สม ม่ตพ่ สถาน ของ ท่าน มี มาก มาย 
ผู้ ที่ ได้ รีบ แบ่ง ไป มาก  ๆ นนล ำนเ บ่น ผ้ที่ร้ สึก ว่า ไม่ น่า จะ ได้ ถึง เพียง นน  ส่วน ต่ำ เอง อตส่ าห์ 
เห นึ่อย ยาก ใน  ระหว่าง  ท่าน เจ็บ กลบ ได้  ส่วน น้อย นิด เดียว เมื่อ เปรียบ  ก่บที่ คาด หมาย  เอา ไว้ 
ดล อด มา  นึก ถึง ส่วน ที่ ใคร ต่อ ใคร ได้ รบ เปรียบ กบ ที่ ตน เอง ได้ แล่ ว เกิด ความ เจ็บ ชา นา ใจ 
เกิด ความ เสียดาย ข์าว ปลา อาหาร ผล หมากราก ไม้ ที่ อุตส่าห์ จด หา ไป เอา อก เอาใจ ท่าน  ส่วน ที่ 
ได้ รีบ จาก ท่าน เกิน กว่า ราคา ของ ที่ ลง ทุน เสีย ไป ก็ จริง  แต่ ท่าน มี มา กก ว่าน น เหลือ ประมาณ 

ท่าน น่า จะ ตอบ แทน นา ใจ ให้ยึ งก ว่าน น ไม่ น่า จะ เห็น ลูก หลาน คน อนดี กว่า  นนก็ น่า จะ1 ให้ เรา 
นึ่ก็ น่า จะ ให้ เรา  ย็งนึ กก็ยึ ง เห็น ภาพ สม บ0 ตเห ล่า นนช ด เจน  ลำ น เบน ของ ดีมี ราคา ที่ น่า จะ ให้ 
เรา ที่ เรา ควร จะ ได้ เบ่น เจา ของ อี งก ว่า ลูก หลาน คน น น คนนึ่  นึ่คือ ความ โลภ อ นเ บ่น เหตุ แห่ง 

ความ ทุกข์  ความ โลภ มี อยู่ ใน จิต ใจ ผู้ ใด ย่อม ทำ ให้ ผู้ นนเ บ่น ทุกข์  ความ โลภ จก ไม่ ท่า ให้เ บ่' น 
สุข ได้ เลย  มี โลภ มาก ก็มี ทุกข์ มาก  มี โลภ น้อย ก็มี ทุกข์ นอ ย ผลเ บ่น ไป ตาม เห ดุ ทุก ประ การ 
ไม่ มีที่ เหตุ จะเ บ่นอย่าง หนึ่ง แล ำผล จะเ บ่น อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น ใน ต่ำ อย่าง ข่า ง ตน  หาก ไม่ 
โลภ มาก  โลภ บ่าง เพียง เล็ก นอ ย ก็ จะ ไม่ คาด หวำ ไว้ ว่า จะ ได้ รบ ส่วน แบ่ง จำนวน มๅก  เมีอ 
ได้ รบ เขา จริง เพียง เล็ก น้อย ก็ จะ ไม่ ผิด หวง  ไม่ โกรธ  ไม่เ บ่น ทุกข์ มาก มาย เท่า ที่ กำ ล่ง ได้ รีบ อย่ 


ทำ บุญ อายุ ครบ  ๘0  นึ 
เบือ ร่น ห ๒๖  ยุ ลา ศ!!  ๒ ๕ ซิ ๔ 


ถวาย ผา พระ กฐิน พระ ราช ทาน  ผ วก ทอง นพ ศผ 
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ความ ทุก ข ท ไ, ดร บอแนน เกิ ด จาก โลภ มาก  จึง คาด หว่ง ไว้ ว,  าจะ ต่อ ง ได้ รบ ส่วน แบ่ง จำนวน มาก 
เม อ ใด รบ เขา จุ รง เพ ยง เลก นอ ย ก็ ผิด หวง  ก็! กร ธ ก็ เสียดาย  ก็ เบน, ทกข์ มาก 

ความ  เลภ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ดํ,' ง ที่  เมื่อ ตํ้ง ใจ พิจารณา อย่าง มี สติ จน เห็น แน่ ชด แม้ 
พอ สมควร แล ว วา ใจ กำ ลง มี ความ ทุกข์ มาก เพราะ ความ โลภ มาก  หรือ มี ความ ทกช์ นอ ย เพราะ 
ความ โลภ นอ ย ให้ มี สติ เพ่ง โทษ ของ ความ โลภ ให้ ชด ที่ สด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  มน เบ่น โทษ ของ 
ความ โลภ จริง  ๆ หาก พิจารณา แล็ วจะ กลบ เห็น ไป ว่า ไม ใ ด้  โลภ  เบ่น สีงที่ ควร ได้ ต่าง หาก 
เพราะ^ ไม'] [ด สง ท ควร, ได้ ต่าง ไ งา ก จง เบ่น ทุกข์  ก็ ให้' พ ยา ยาม มีสตึ ร้ว่า ตน กำ ลิง เข์ าใจ ผิด อย่า งยึง 
แล วพ จาร ณา ใหม่  จน ได้ ความ เขา ใจ ถูก  แม้ เพียง สมควร  ว่า ความ ทุกข์ ครํ้งั๊ น้เกิ ด จาก ความ 
โลภ  ม 1ด เกด จาก อะไร อน  ท จริง สิง ที่ ควร ได้ ของ หก คน ฏีอย่  แต่ แม้ เบ่น สีงที่ ควร ได้ เพียง ใด 
ก ตาม  หาก  ฟ ม ความ โลภ อยาก ได้  ก็ จะ ไม่ เบ่น ทุกข์ เมีอ จะ เกิด ไม่ ได้ ใน สีงที่ ควร ได้  ดร ง 
กน ขาม กบ ผูมค วาม โลภ  แม ไม่ ได้ สง ที่ ไม่ ควร ได้ ก็ย่ง เบน ทกข์  อย่า ว่า แต่ จะ ไม่ ได้ สีงที่ ควร 
1ด เลย  พ จาร ณา ให้ ดี  ใ หมี สติ พอ สมควร  จะ ได้ เห็น ว่า  เห ต แท้ จริง ของ ความ ทกข์ ใน ต่ว 
อ ยาง ขาง ตน มิใข์ อยท เบน สง ควร ได้ หรอ ไม่ ควร ได้  แต่ อย่ที่  ใจ มี ความ' โลภ  เมีอ ใขีมี ความ โลภ 
เจ ย่อม มี ความ ทุกข์  แล วมี สติ พิจารณา ว่าต็ องการ สงวน ริก ษาค วาม ทกข์ ไว้ เบ่น สม บํด้ข อง ใจ 
ต่อ ไป หรือ  หาก ไม่ ตอง การ  ก็ ให้ พยายาม ตํ้งใ จม น ว่า จะ เพียร ทำ ความ โลภ อ น เบ่น เห ต แห่ง 
ความ ทุกข์ ให้ ลด นอ ยล ง การ ต่ง ใจ จริง ไว้ ถูก ต่อ ง ประกอบ กบ ความ เพียร ดำเนิน ไป ตๅม หๅง 
ท ถูก ตอง  จก ทำ ให้ ได้ รบ ผล สำเร็จ! น ทุก สีง  ไม่ เพียง แด่ ใน การทำ ความ โลภ อ น เบ่น กิเลส 
เหตุ แห่ง ความ ทกข์ ให้ ลด นอ ยล ง จน ถึง หมด สีน ไป ได้  เท่า น น 

และ การ เบน ผู้ ให้ โดย ไม่ ห ว,' ง์ผล ตอบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ  คือ ทาง ดำเนิน ที่ กก 
ต่อ ง ไป สู่ ความ ละ ความ โลภ ใน ขน ตน สำ หรบ ทุก คน  จึง ควร ที่ทก คน กิ ปรารถนา คราม สงบ 1! น 
จาก ความ ไม่ โลภ จะ หด เบน ผู้ ให้ เสีย แต่ บดนั้ เบน ตน ไป  เริม ทำ เห ตดีเ มอ' ใด  จก ได้ รบ ผลดี เมฮ 
นน แน่ นอน 


ความ ไม่ โลภ 

เหตุ ไม่ ตี ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ค่าง ทื่เศ ร่า หมอง รอน รน ได้ ฉนใ ต เห ตดีก็ จก ทำ ให้ เกิด 
อารมณ์ ค่าง ที่ เบิก บาน แจ่ม ใส ไตฉ นนน  วนนั๊ จะ พูด ถึง อารมณ์ ค่าง ที่ เกิด จาก เห ต คืที่ทํ ๅโห้ เกิก 
บาน แจ่ม ใส  มี ความ ไม่ โลภ เบน ตน 


๓) ๓ 


ดง ได้ กล่าว แล1 ว อารมณ์ คาง ที่ แรง  มก จะ ร ได้ ทนํท้ ที่ร้ต่ วตีน ใน ตอน เซา  ไม่ เพียง 
แต่ อา รม ณ คาง ที่ ทำ ให้เ ศริา หมอง ริเ} น รน เท่า น8 นที่จ ะร้ ได้  อารมณ์ ค็าง ที ทำ ให้ เบิก บาน แจ่ม ใส 
ก็รู ได เช่น กน  แต่ ถา ไม่ ต์งใ จด ให้ ร้ว่า ทำไม จึง เบิน เช่น น นจะ ไม่ร้  ตํอง ตง ใขิดู จึง จะ รู้  เช่น วน นี 
ตีน ขืน ดวย อารมณ์ เบิก บาน แจ่ม ใส ผิด ปรกติ  พยายาม ทำ สติ ด ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จง เบน เช่น 
น น ก็ ได้ พบ เห ด ว่า เนื่อง มา จาก เมื่อ วน วาน ขืน รถ ยนต์ เช่า จะ ไป ธร ะ เมือ ขืน ไป นง ได้ เห น ถุง 
กระดาษ ใบ หนึ่ง วาง อย่บ นที่น 'ง ดาน หลง สำ หรบ ผ้ โดยสาร  เมื่อ ลอง เบิด ออ กด ก็  ได้ เห็น ธน บตร 

จำนวน หนึ่ง ใน นนเ บิน จำนวน ไม่ น้อย  มอ งด ผ้ขืบ รถ ก็ร้ ว่า เขา ไม่ ร้เริ อง ร้รา วดว ย สน นิ ษ ฐาน 
ได้ ว่า ตอง เบิน ผู้ โดยสาร ก่อน ห น่าน น หลง ลืม ไว้  ความ โลภ ทำ ให้ คิด ว่า ได้ ลาภ ไม่ รู้ต่ว  เก็ด 
ความ ยินดี ที่ จะ เก็บ ไป เบิ นของ ตน เสย เงียบ  ๆ ความ ผิด ก็ จะ ไม่มื และ จะ ไม่มื  ใคร รู้  สติ ทำ ให้ 
คิด ว่า การทำ เช่น นน ไม่ สมควร  แม้ จะ มิ ได้ เป็น การ ส่ก ขโมย ก็ จริง  แด่ ก็เ บิน การ ถือ เอา ของ 
ของ ผู้ อื่น โดย ที่ เจ่า ของ มิ ได้ ยก ให้  และ เจ่า ของ ก็ น่า จะ ได้ ริบ ความ ทกข์ เพราะ การ หลง ลืม ค รง 
นื่เป็ นอน มาก  สติ  ความ ยิบ ย1 ง ทำ ให้ ความ โลภ ที่ เกิด ขืน ก่อน ระ ริ บด บ ไป  เมื่อ ความ โลภ ใน 
เงิน จำนวน นนด บ เงิน จำนวน น นก็ ไม่ เป็น สึงที่ ใจ ปรารถนา ตอง การ  ความ รู้ เหตุผล ผิด ชอบ 
ช่วดี และ ความ ควร ไม่ ควร อย่าง ไร เกิด ตาม มาท นที  จึง ได้ นำ ถุง เงิน น น ไป มอบ ที่ สถานี ตำรวจ 
เจ่า หนำ ที่ เท เงิน ออก จาก ถง ต่อ หนำ เพื่อน บ เงิน มี จำนวน พน เศษ  และ ใน นนมื กระดาษ พิมพ์ 
จำนวน เงิน ไว้ ดวย  มี ราย ซอ ละเอียด ชด เจน  จึงเ บิน ที่ ปรากฏ ว่า เงิน ที่งห มดเ บิน เงิน ที่ผู้มี ใจ 

เบน กุศล พวก หนึ่ง รวม กน บริจาค คน ละ มาก บ่าง นอ ยบ็า ง เพื่อ นำ ไป มอบ ให้ สถาน การ กศล 
แห่ง หนึ่ง  และ ผ้รบ มอบ หนำ ที่ ให้ นำ เงิน ไป บริจาค ได้ หลง ลืม เสีย ใน รถ เช่า  ใน ตอน นื่เกิ ต 
ความ รู้สึก ขืน ใน ใจ ของ ตน เอง ว่า  ความ โลภ เกือบ จะ ทำ ให้ ทำ กรรม ไม่ ดีที่แ รง ไม่ น์อย  คือ ถือ 

เอา ของ ของ ผ้อื่น ที่ เจ่า ของ มิ ได้ ให้  ท1 ง ย่งเ บิน ของ ที่ เจำ ของ มุ่ง อุ ทิศ เบน การ กุศล แล่ ว ถา สติ 
เกิด ไม่ ทน  ความ โลภ ไม่ ด บ ลง เสีย ก่อน  ความ รู้ ผิด ชอบ ชวด  การ ควร ไม่ ควร ไม่ เกิด ยินดี 
ถือ เอา เงิน นนไ ปเบิ นของ ตน  ใช้ จ่าย เพื่อ ประโยชน์ ตน  ผล ได้ ก็ จะ หา เท่า กบ ผล เสีย ไม่  การ 

ทำ เช่น นนเ บิน การทำ เหตุ ไม่ ดีแน่ นอน  ผลจ่ กต่ อง เป็น ผล ไม่ ดีแน่ นอน  ตรง กน ขาม กบ ผล 
ที่ ได้ ริบ เมื่อ นำ เงิน ไป มอบ ให้ เจ่า หนำ ที่ หาเ จำ ของ  เพราะ เป็น ผล ที่ ให้ ความ เบิก บาน สบาย ใจ 
จริง  ๆ เริม แต่ เมื่อ สติ เกิด  ยบ ยง ความ โลภ ไว้ ไต้  ทำ ให้ ความ โลภ ด บ ไป  ใจ ก็ เริม ได้ รบ 

ความ เย็น แล วทนํ ที  แม้ เมื่อ มา ย่อ น พิจารณา ใน ภาย ห ลิงก็ จก เห็น ได้ ว่าเ บิน เช่น นน จริง  ใจ 
เริม มี ความ สงบ เย็น เกิด ขืน จริง เมื่อ สติ เกิด  ความ โลภ ด บ ไม่ มี ความ ต่อ ง การ จะ ถือ เอา เงิน 
นนเ บิน ของ ตน  ค รน ตด สิน ใจ จะ นำ เงิน ไป มอบ ให้ เจ่า หน้าที่ จน ถึง นำ ไป มอบ เรียบ ริ อย  ใจ มี 
ความ เบิก บาน สบาย เพีม ขืน ทุกที  ยีง เมื่อ ได้ รู้ ชด ว่า เป็น เงิน ที่เ จำ ของ ท1 ง หลา ยอ ทิศ เพื่อ การ 

กศล  ใจ ก็ย็ง เบิก บาน สบาย ขืน อย่าง ยาก จะ บอก ได้ ถูก ต่อ ง ผ้ใด ก็ ตาม  จะ เป็น ผ้ผิก ใผิ ใน การ 
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บญ การ กุศล หรือ ไม่ ก็ ดาม  แม้ เรื่อง ที่ ยก มาเ บิน ต วอ ย่าง ขำ งต VI ด้เกิ ดก บ ตน เอง  ใจ ของ 
ผูนน ' จะ ตอง เบิก บาน ส บาย อย่า ง ยาก จะ บฏ ก, 1 1 ด้ ถก ตอง เ ช่ น เดียว กน  และ ความ เบิก บาน สบาย 
อย่าง เหลือ เกิน น0 น่จะ ผง อยู่1 ใน1 ใจ!  บิน อา ร มณ์คั๊ : ไง'' 1ด้ นาน วน  นคือ ผล ของ กา รด บ ความ โลภ 

ลง ได้ แม้ ใน บาง ครํง บาง คราว  เบิน ผล ทีดีอ ย่าง แท้ จริง  อย่าง เห็น ได้ ถนด ชด เขิน ประ จ่กษ์ แก, 
ใจ ตน เอง 

ทีขีริ ง ความ เบิก บาน สบาย ใจ ตน เอง ใน ต วอ ย่าง ขำ ง ตน น เบิน ผล ด เพียง ผิวเผิน ของ 
เหตุ ดี คือ การ ละ ความ โลภ ได้ แม้ เบิน บาง อ^ง บาง เๅ สา  ผลดี อย่าง ลึก ซ้งย่ ง มีอย่  และ ได้ เกิด 
ขึน  ผง ลง ใน จิต ใจ ท V าที่ค วาม โลภ ระ ง บด บ ลง ความ ไม่ โลภ เกิด ขน  และ แม้ ผลดี เพียง 
ผิวเผิน คือ ความ เบิก บาน สบาย ใจ จะ เลือน หาย หมด สน ไป ใน ว่น่ห นึ่ง  แส่ ผลดี อย่าง ลึก ซึง ที่ 

เกิด ขึนแ ละ ผง ลง ใน จิต ใจ แลำ จะ ไม่ มี เวลา ลบ เลือน หรือ ลด นอ ยล ง เลย  จะ ผง แน่น เบน พีน 

ฐาน ทีดี งาม ของ จิต ใจ อยู่ เช่น นนต ลอด ไป  ทกภ พทก ชาติ  ละ ความ โลภ ได้ ครํ้ง หนึ่ง  เกิด 
ความ ยินดี เบิก บาน ขน ครื่ง หนึ่ง  ผลดี อย่าง ลึก ซ็งก็ จะ เกิด ขีนแ ละ ผิง ลง เบิ นพีน ฐาน ที่ดี งาม 

ชอง จิต ใจ ครงั้ หน งด วยท นที เช่น กน  ละ ความ โลภ ได้ มาก ครงั้  เกิด ความ ยินดี เบิก บาน ขน มาก 

คร็ง เพียง ใด  ผลดี อย่าง ลึก ซึง ก็ จะ เกิด ขน และ ผิง ลง เบิน พิน ฐาน ที่ดี งาม ของ จิต ใจ มา กอ รทุ้ เพียง 
น น ไน ทาง ตรง กน ขาม  ความ โลภ เกิด ข นคร8 งั้ห นึ่ง  ความ เศ รำ หมอง ร9’ อน รน เกิด ขน ครำ หนึ่ง 
ผล ราย  อย่าง  ลึก ซึง  ก็ จะ  เกิด ขน  และ  ผิง ลง  เบน' พน  ฐาน ที่  ไม่ ดี  ของ  จิต ใจ  ค ร1 วั้ 3 หนึ่ง  ด' วย เช่น กน 
ความ โลภ เกิด ขน มาก ค รง  ความ เครา หมอง รอน รน เกิด ข็น มาก ครํ้งั้ เพียง ไร  ผล ราย อย่าง ลึก ซึง 
ก็ จะ เกิด ขน และ ผิง ลง เบิ นพีน ฐาน ที่ ไม่ ดี ของ จิต ใจ มาก ค รง เพียง นน  การ ละ ความ โลภ และ กา ร 
เกิด ความ โลภ  ทํ้งส อง อย่าง นึ่เ บิน การทำ เหตุ  ซึ่ง ตอง มี ผล แน่ นอน  การ ละ ความ โลภ เบิน การ 
ทำ เหตุ ดี  ซึง จะ ตอง มี ผลดี แน่ นอน  การ เกิด ความ โลภ เบิน การทำ เห ต ไม่ ดี  ซึ่ง จะ ต่อ งมี ผล 
ไม่ ดี แน่ นอน  ควร มี สติ พิจารณา ว่า ส่อง การ ให้ ใจ มีพีน ฐาน ที่ดี งาม หรือ ไม่  หาก ตอง การ  ก็ ให้ 
พยายาม ต1 ง ใจม่ นว่า  แม้ ความ โลภ ปรากฏ ขน เมื่อ ใด  จะ มีสตึ สละ เสีย เมื่อ น น ดำ ย คำนึง ถึง 
เหตุผล  นำ เหตุผล ขน มา ลบ ลำ ง จน เกิด ผล สำเร็จ  และ เหตุผล ที่ จริง แท้ มีอย่ ให้ นำ ขน ลบ ลำ ง 
ความ โลภ ได้ ทุก เวลา ก็ คือ  ความ โลภ เบน เห ต ไม่ ดี  ความ ไม่ โลภ เบิน เห ตดี  ต่อ ง การ ผลดี 
ตอง เพียร ละ ความ โลภ ให้ ลด นึอย ลง  มิ ใช่ เสริม ให้ ยิง ขน  ใจ ที่มีค วาม โลภ นอ ยก' บ ใจ ที่มีค ๅๅม 

โลภ มาก  ย่อม มี ความ สุข ผิดก น ใจ ที่มีค วาม โลภ นอ ยเ บิน ใจ ที่มีค วาม สข มาก  ส่วน ใจ ที่มี 
ความ โลภ มาก เบิน ใจ ที่มีค วาม สุข นอ ย ไม่ ควร เขา ใจ ผิด ไป จาก นึ่  ควร จะ ทำ ความ เห็น ใน เรื่อง 

นึ่ให้ ถก ตอง  ความ เห็น ถูก เบิ นความ สำ ค ญ ยิง  จะ นำ, ให้ เกิด การ ปฎิบํ ติ ถก' ได้  เกิด ผล ส่ง ความ 
ปรารถนา ต่อ ง การ ได้ 
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ด บ โลภ ดำ ย สติ 


ที จริง  ความ โลภ หรือ ไม่ โลภ น น เบน เรื่อง ชอง จิต ใจ โดย แท้  ไม่ เกีย วก บ โอกาส  ไม่ 
เกีย วก บ กฎหมาย  ไม่ เกีย วก บผ้ร้ เห็น ที่ จะ ตำหนิ ติ โทษ  เมื่อ ความ โลภ ไม่ เกิด ขึน  เน จิต ใจ เสย 

อย่าง เดียว  แม้ โอกาส จะเ บด  กฎหมาย จะ ไม่ ลง โทษ  ไม่ มีผูร้ เห็น ที่ จะ ตำหนิ ติ โทษ  ก็ จะ ไม่ 
มี การ ถือ เอา ของ ของ ผู้ อื่น โดย ที่ เจ่า ของ มิ ได้ ยก ให้  หรือ แม้ ยก ให้ ก็ อาจ จะ ไม่ ปรารถนา ตอง 

การ ริบ ไว้  จึง เห็น ได้ ชด ว่า ความ ไม่ โลภ เบน เรื่อง ของ จิต ใจ โดย แท้  ไม่ เกีย วก0 บอ ะใร อืน  เช่น 
เดียว กนก' บ ความ  เ, ลภ  เพราะ ความ โลภ ก็ เบน เรื่อง ของ จิต ใจ โดย แห้  เมือ ความ โลภ เกิด ขึน ใน 

ใจ เสีย อย่าง เดียว แล่ ว แม้ จะ ยิง ไม่ มี โอกาส  แม้ กฎหมาย จะ ลง โทษ  แม้ มีผ้ร้ เห็น ที' จะ ตำหนิ 
ติ โทษ  ก็ จะ ตอง มี การ พยายาม จน สุด ความ สามารถ ที่ จะ ถือ เอา ของ ของ ผู้ อื่น โดย ที่เ จำ ของ มิ ได้ 
ยก ให้ จน ได้  นี่ เบน อย่าง แรง  อย่าง เบา ก็ ต่อ งมีค วาม รอน รน ดำ ย ความ ปรารถนา อยาก ได้ แม้ 

จะ1 ไม่ มี' ทาง, ได้' จริง  ๆ ก็ ตาม  ดำ ย เหตุ นี่ จึง กล่าว ได้ ว่า ใจ ที่มีค วาม โลภ นอ ยก บ ใจ ที่มีค วาม โลภ 
มาก มี ความ สุข ผิดก น ใจ ที่มีค วาม โลภ นอ ย เป็น ใจ ที่มีค วาม สุข มาก  ใจ ทีมีค วาม โลภ มาก 
เป็น ใจ ที่มีค วาม สุข นิ อย  ความ สุข ส่วน นี่ เบน เรื่อง เฉพาะ ของ ใขิที่ มี โลภ นอ ย จริง  ๆ หา ได้ เบน 

เรื่อง ของ การสา มารถ ถือ เอา ของ ของ ผู้ อื่น มา เบน ของ ตน ดำ ปรารถนา ตอง การ ของ ใจ ที่มี โลภ 
มาก ไม่  ใช้ สดี  ใช้ เห ต ผล  พิจารณา อารมณ์ ของ ตน ใน เรื่อง นี่  จะ ได้ พบ ความ จริง ว่า เบน 
ดำ กล่าว  ความ โลภ ไม่ อาจ ทำ ให้ เบน สุข ได้ จริง  ความ ไม่ โลภ ต่าง หาก ที่ ทำ ให้ เบน สุข ได้  เช่น 

วน นี่ ตื่น ขน ดำ ย อารมณ์ เป็น สุข เบิก บาน แจ่ม ใส ผิด ปรกติ  พยายาม ทำ สดี ดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม 
จึง เบน เช่น น น ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า เนี่ อง มา จาก เมื่อ วน วาน เบิน วน เกิด ของ ตน  ซึ่ง เบน ผ้มี ตำแหน่ง 

สง  ได้ ทำ บญ เลย ง พระ  เลย ง แขก  มี แขก เห รื่อที่ งที่ เป็น เพื่อน ฝงพี่ น่อง  และ ผ้ใด้ บ่ง คบ 
บ่ ญชา ตลอด จน คน ร้จ่ก คุ้น เคย มา ใน งาน เป็น จำนวน มาก  เมื่อ แขก กล0 บ หมด แล่ ว เหลือ แต่ 

ลกห ลาน ใน บำน ก็ ช่วย กน เป็ด ห่อ ของ ขวญ ที่มีผู้ นำ มา มอบ ให้  ท1 งห่อ เล็ก ห่อ ใหญ่ มาก มาย  มี 
อย่ ห่อ หนึ่ง เมื่อ เป็ด ออก ทุก คน ก็ ต่อ ง อุทาน ดำ ย ความ ประหลาด ใจ อย่าง ที่ สด  ธน บํ ตํรสี แดง 

เรียง ซำน กน แน่น อย่ เต็ม กล่อง กระดาษ สี เห ลืยม ไม่ เล็ก นิ ก ประมาณ ได้ ใน ทน ที ว่า เบิน เงิน 

จำนวน หลาย หมื่น  ลูก หลาน เตรียม แย่ง กน วุ่นวาย  คน น นก็ จะ เอา เท่า นี่  คน นี่ก็ จะ เอา เท่า น น 
มอง ดหน็ าทก คนที ละ คน เห็น เปล่ง ป ล่ง ดำ ย ความ ตีน เตํ นิ ยินดี ผิดกว่า เมื่อ คร่ ก่อน มาก มาย  ก็ 

คง จะ ดำ ยฅ วาม โลภ น น เอง ทำ ให้ คิด ว่า ได้ ลาภ มาก มาย โดย ไม่ รู้ ตำ  จึง เล่า ให้ พิง ว่า ทำไม จึง มี 
การส่ง เงิน จำนวน มา กน นมา ให้ เป็น ของ ขว ญวน เกิด  เป็น เงิน สินบน จาก ผ้ต็ องการ ให้ ใช้ 

อำนาจ หนา ที่ ช่วย เหลือ เขา เป็น พิเศษ  เขา ได้ เคย พูด จา ขอ รอง ไว้แ ลำ แต่ ยำ มิ ได้ ให้ ตำ ตอบ แต่ 
อย่าง ใด  ดำ ย ยำ ไม่ สนิท ใจ ว่า เป็น สีง สมควร ทำ  ทุก คน นึ่ง พิง เงียบ กริบ  คง จะ คาด หมาย ไป 


๓) ๖ 


ตาม กน วา จะ ตด สน, ใจ อย่า ง'' [ร  ทุก คน โต พอ แล ว ได ยิน ได้ พ้งเ รี่ องการ รบ สินบน ของ ผ้น นผ้นึ่ 
มา มาก แล ว แต่ คร่ง นีเบ็ นคร0 ง แรก ที่ เหมือน ประสบ กบ ต ว เอง  ธน บตร จำนวน มาก วาง ล่อ ตา 
ลอใ จอ ยู ตรง หนา  เจา ขอ งก จง ใจ ล่ง มา ให้^  มิ ใช่ ว่า ไป ขอ หรอ บีบ บง คบ เคา มา เมื๋อ ไร  ความ 
เลภ ทำ ให้ มี ความ คิด ขน ว่า  น่า จะ ช่วย เขา เบน พิเศษ ให้ สม ประสงค์  ได้  ไม' มี อะไร ผิด  หรือ 
ถง จะ ผด บา งก  1ม ม ใคร รู  หรอ ถงรู ก ไม่ ม ใคร จะ มา ทำ อะไร ได้  ตำแหน่ง ใหญ่ โต พอ จะ ค้ม 
ครอง ตว เอ งอ ยู  สติ ทำ ให้ คิด ว่า การทำ เช่น น น ไม่ สมควร แน่  การ รบ เงิน ใน กรณี น่เบี น การ รบ 
สินบน แน่  ถา ทุกอย่าง ตำ เนิน ไป ตาม ความ ถูก ตอง สมควร แล ว ไม่ มี อะไร ผิด แล่ ว ใคร ที่ 
ให น^ จะ ยอม เสีย เงิน เสีย ทอง มาก มาย เพื่อ แลก เปลี่ยน ล่ บ ค วา มสํๅ เร็ จน่ น เงิน สินบน น น เขา ให้ 
กน ต่อ เมือ รู ซด ว่าเ ป่น การ ขอ ให้ ทำ สิง ที่ ไม่ ควร ทำ  ที่เ ป่น การ ผิด  สติ ทำ ให้ นึก ไป ถึง คน น น 
คน นท เคย ม ข่าว อือ ฉาว เบน ท เก ลยด ชง เพราะ เห น แก, เงิน แล่ วทํๅ สิง ไม่ ควร ทํๅนึ แหละ  สติ ทำ 
ใ หน กถง ตน เอง ว่า ล่า ทำ เช่น นน บ่าง ก็ จะ เบน ที่รํง เกียจ เช่น กน  หาก ไม่ ทำ ไม่  ได้ เงิน จะ ถึง กบ 
เดือด รอน หรือ  ถึง กบ จะ เป็น จะ ตาย หรือ  บีญ หา เกิด ขน เช่น นึ  พร อม กน น นความ โลภ 

ที่ เกิด ขน ก่อน ก็ดบ ไป  มอง ดูธ นบ ต ร จำนวน มาก เหมือน มอง เห็น เศษ กระดาษ ไม่ มีค่ๅ  ไม่ 
มี ความ หมาย  ทุก คน ใน ที่นน ได้ รบ ทราบ ถึง การ ตด สิน ใจ ท นที ว่า  จะ ส่ง เงิน ที่ ง หมด นน คืน 
เจา ของ ซ งแ' นบ นาม บ่ ติ รม' าดว ยอ ย่าง เรียบ รอย เพื่อ เบน การ เตือน, ให้ ช่วย' ใ ช้อํๅ นา จ หนำ ที่ ช่วย 
เหลอ เขา เบน พ เศษ ตาม ท เขา เคย ขอ รอง ไว  และ เพ อช เหตุผล ความ ถก ผิด ให้ บด รภรื ยา แล เห็น 
ได้ ขอ ให้ ทุก คน นึก ถึง บรรดา ผู้ ตก เบน ข่าว ครึ ก โครม ทำนอง นึมา แล่ ว มาก มๅย  ว่า ความ เสิย หาย 

เดือด รอน เกิด จาก ความ โลภ เท่า น น ไม่ เคย ปรากฏ ว่า เกิด จาก ความ ไม่ โลภ เลย  แม้ ลุก หลาน 
หลาย คน จะ อา อง แสดง ความ เสียดาย เงิน ที่ จะ ถูก ล่ง กลบ ไป หา เจา ของ  แต่ ก็มี บาง คน ที่ แสดง 

ความ เห็น ดวย อย่าง จริง ใจ  ไม่ มี ความ เสียดาย อา ลไเ ใน เงิน จำนวน มา กน น เลย  เห็น แล่ วมีค วาม 
สบาย ใจ อย่าง ลน เหลือ ที่ ได้ ทำ ตน เบน ต วอ ย่าง ที่ดื งาม แก่ ลูก หลาน  จน ทำ ให้ ลกห ลาน ดำเนิน 
ตามอย่าง เห็น ทน ตา 

อ นความ โลภ ซึ่ง เบน สิง สกปรก ของ ใจ น น ก็ เช่น เดียว กบ เหงื่อ ไคล ซึ่ง เบน สิง 

สกปรก ของ ร่าง กาย  ล่า ไม่ ขตถ ให้ สะอาด อยุ่เ สมอ  ก็ ย่อม จะ เพีม ความ สกปรก ยง ขน ทกที 
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ที จะ อย่ ใน ระ ด บ ใด ระ ด บ หนึง อยู่ ตลอด ไป หา ได้ ไม่  ไม่ เพียร ทำ ให้ นอ ยล งก็จ ะต็ องมาก ขน 

และ เม อ ความ โลภ มาก ขน ความ สุข ก็ จะ น์อย ลง  ความ โลภ มาก ขน เพียง ใด ความ สข จะ น์อย ลง 

เพียง น น และ หาก ไม่ เพียร ละ ความ โลภ ของ ตน เสีย เลย  วน หนึ่ง จะ รู้สึก ว่า ความ สข ไม่ มี เลย 
มีแต่ ความ รอน รน ปรารถนา ต่อ ง การ ไม่ สิน สุด  เท่าไร  ๆ ก็ ไม่ พอ  ผู้ ไม่ ร้จํก พอ ก็ คึอผุ้ ไม่ร้ จก 
ความ สุข น น แล 
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ตบ โลภ ดาย เท ตุ ผล 

เมือ เห งอ ไคล หมโ ไหม มมาก เขำ ร่าง กาย ไม่ เบน สขฉ น ใด  เมือ ความ โลภ ทวี มาก ขึน 
จิต ใจ ก็  ไม่ เบน สขฉ นนน  แต่ ใจ ที่มีค วาม หิว  มืค วาม โลภ  ไม่ เหมือน กาย ทีมีค วาม หิว  ม 
ความ ตอง การ  เพราะ ร่าง กาย ที่ ต่อ ง การอา หาร เมือ ได้ อาหาร เพียง พอ แลิว่ ก็อีม  ก พอ  ก็ สงบ 
สบาย  ตรง กน ขาม กบ ใจ  เพราะ ใจ ที่มีค วาม โลภ เมือ ได้ สึงที่ ปรารถนา ตอง การ แล ว เท่าไร ก็ ไม่ 
อ็ม  ไม่ พอ  ไม่ สงบ  มี แต่ จะ อึง เร่า ร็อน ดวย ความ ปรารถนา ต8 องการ อึง ขน  เหมือน ไฟ ท อึง ใส่ 
เชอ ก็ อึง เผา ไหม้ รอน แรง  หยด ให้ เชอ เมือ ใด จึง จะ สงบ ลง ได้  ด วยเ หตุนึ่  หาก ไม่ เพียร ละ 
ความ โลภ ของ ตน เสีย เลย ความ โลภ ก็ จะ ทวี ขน  จน ถึง วน หนึ่ง จะร้ สึก ว่า ใจ ไม่ มี ความ สุข เลย 
มีแส่ ความ รํอน รน ปรารถนา ตอง การ ไม่ สิน สด  พด ง่าย  ๆ ก็ คือ  อึง ได้ อึง โลภ  เท่าไร  ๆ ก็ 
ไม่ พอ 

เมือ เหิน ไฟ ลก ไหม้ ไม่ ด บ ก็ จะ รู้ กน ว่า เพราะ ย่งไ ม, หมด เชอ  แต่ เมือ เหิน ความ โลภ 
มาก ขน ไม่ หยด ยง  ม่ก จะ ไม่ ร้กน ว่า เพราะ ยง ไม่ หมด เชอ เหมือน กน  และ เชอ ของ ความ โลภ 
คือ ความ ปรารถนา ตอง การ  เบน เชอ ที่ ให้ ความ รอน แรง มี งก ว่า เชัอ ไฟ ท1 ง หลาย มาก มาย นก 
จะ ให้ ไฟ ด บก็ต่ อง หยด ให้ เชอ เสีย  จะ ให้ ความ โลภ หยด ก็ ต่อ ง หยด ความ ปรารถนา ต่อ ง การ 
เสีย 

ได้ เคย กล่าว ถึง วิธี ลด ความ โลภ ใน ใจ มา แล ว ประการ หนึ่ง  ว่า ให้ หด เบน ผู้ ให้ โดย ไม่ 
หว่ง ผล ตอบ แทน เบน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  การ ให้ เช่น นึ่คือ การ หยด ความ ปรารถนา ตอง การ 
ใน ต็งนึ่ นนน เอง  หาก ย่งมี ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ใน สีง ใด อย่ก็ ย่อม ให้ สีงน นไป ไม่ ได้  นอก 
จาก เพื่อ หว่ง ผล ที่ อึง กว่า  คือ หว่ง สึงที่ ปรารถนา ต่อ ง การ อึง กว่า  หยด ความ ปรารถนา ส่อง การ 
ใน สี. ง ใด ได้ จึง จะ ให้ สีงน นไป ได้  โดย ไม่ หว่ง ผล ที่ อึง กว่า 

ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เกิด ข นคร1 ง หนึ่ง  ความ โลภ ก็เพี ม ขน ขน หนึ่ง  หยด ความ 
ปรารถนา ต่อ ง การ ได้ ค รง หนึ่ง ความ โลภ ก็ ลด ลง ขน หนึ่ง  จะ ให้ ได้ ผล  คือ ความ โลภ ลด ลง  จึง 
ต2 อง หยด ความ ปรารถนา ต6 องการ ให้ มาก ค ร1 งก ว่า เกิด ความ ปรารถนา ตอง การ  น น คือ  ให้ หิด 
เบน ผ้ให้  ให้ บ่อย  ๆ เสมอ  ๆ อย่าง นั๊อย ก็ต็ อง ให้ มากกว่า ที่ เกิด ความ ปรารถนา ต่อ ง การ จึง จะ 
เกิด ผล ใน การ ลด ความ โลภ 

อนึ่ง  ได้ เคย กล่าว ถึง วิธีดํ บ ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ความ โลภ ที่ กำ ล่ง เกิด ขน ให้ 
ระ งบ ลง ได้ ทนท้ ด2 วยมี สติ ยก เหตุผล ขน ลบ ล่าง ให้ ได้ เด็ด ขาด  และ เหตุผล ที่ จริง แท้ มีอย่ ให้ ยก 
ขน ลบ ลิาง ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ความ โลภ ได้ ทุก เวลา  คือ เหตุผล ที่ ว่า ความ โลภ เบ่น 
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^ ห ตุ  เม ด ผล ไม่ ด จก ตอง เกิด จาก ความ โลภ แน่ นอน  เพราะ ผลดี จก ไม่ เกิด จาก เห ต ไม่ ด เลย 
เบน เด ด ขาด  เม อดี องการ ผลดี ก ตอง เพียร ดบค วาม ปรุๅ รก นา ดำ งฦๅ ร เพื่อ ทำ ความ โลภ ให้ ลด 

นอ ยล ง 


ดง ได้ ก ลำ วแลว ขาง ตน  ความ เสีย หาย เดีอ ดร2 อนเ บน ผล ที่ เกิด จาก ความ โลภ เท่า น น 
ความ ไม โลภ จก ตอง' ให้ ผล เบน ควๅ ม สง บเ ฐ น เบิก บาน สบาย ใจ  เพราะ ความ ไม่ โลภ เบน เหตุ ดี 
ตอง กอ ให เกิด ผล ด แน่ นอน  เช่น วนนี คนที เคย ม่แต่ ความ ปรารถนา ตอง การ มา ตลอด เวลา 
ตน ขนด วย อา รม ณ เบน สุข เบิก บาน แจ่ม [สมี ด ปรกติ  พยายาม ทำ สติ ด ใจ ตน เอง ว่ๅ ทำไม จึง เบิน 
เชน นน  ก 1ด พบ เหตุ วา  เมือ วน วาน  1น ฐานะ ผม สิทธิ จะ รีบ นก เรียน ม่ธ ยม คึก บา ดอน ตน เช่า 
เรย น ใน โรง เรย น แห่ง หน ง ได้ หนึง คน  มีผู้ ปกครอง มากกว่า หนึ่ง มา ฝา กล ก ให้ นำ เข2 า โรงเรียน 
น น เห ได  สอง สาม คน มืฐา นะ เงิน ทอง ดี  เสนอ จะ ตอบ แทน ใน การ ช่วย เหลือ ดวย เงิน จำนวน 
มาก พอ ดู  ส่วน คน หนึ่ง ยาก จน  ไม่ สามารถ จะ ตอบ แทน ได้ ดวย เงิน ทอง มาก มาย  แต่ ลกข อง 
เขา เบน เด็ก ดี  เรียน ดี  หาก ใด้เ ขา เรียน ใน โรงเรียน ต่งก ล่า วน นก็ จะ ได้ เรียน ต่อ ไป จน จบ ข1 น่ 
มธ ยม ศก ษา ตอน ปลาย  ความ จริง น่า จะเ บ่น เช่น นน  หาก เขา เรียน ใน โรงเรียน นึ่ไม่ ได้  ก็ คง 
ยาก ที จะ เขา ได้ ที่ ไห นอน  เพราะ ด็ง กล่าว แล วแม่ พ่อ มืฐา นะ ยาก จน เกิน กว่า จะ ดํ้น รน ให้ เขา ที่ 
ไหน ได้  มีที่รู้ จก อยู่ ก็ แต่ ที่ โรงเรียน ดง กล่าว เท่า นน  คน ที่ เคย มี ความ ปรารถนา ตอง การ มา 
ตลอด เวลา  เมือ พ้ง คำ ขอ รอง พร อม ดํว่ย เหตุผล ที่ น่า สงสาร น่า เห็น ใจ แล ว สา มาร ถด บ ความ 
ปรารถนา ตอง การ ใน เงิน ตอบ แทน ที่ จะ ได้ รบ ได้ ทน เวลา  ตกลง รบ นำ เด็ก ราย ที่ ไม่ มี อะไร ตอบ 
แทน เขา โรงเรียน  และ ปฏิเสธ ราย ที่ จะ ให้ เงิน ทอง ตอบ แทน ไป ที่งห มด  โดย ได้ พดค วาม จริง 
ว่า จะ ช่วย เด็ก ที่ ไม่ มืหน ทาง ไป ที่ อื่น แล่ ว จริง  ๆ ผู้ ปกครอง ที่ ถูก ปฏิเสธ ราย หนึ่ง แทน ที่ จะ โกรธ 
เคือง กลบ ยกย่อง สรรเสริญ อย่าง จริง ใจ  ว่า ทำ ถูก แล ว ทำ ลึงที่ คนที ว ๆ ไป ทำ ได้ ยาก นก แลํว 
ที่ จริง คน ที่ เคย มืแต่ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ มา ตลอด เวลา  มี ความ รอน รน มา ตลอด เวลา เพราะ 

อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ ด่าง  ๆ เม อม าต่บ ความ ปรารถนา ตอง การ ได้ ใ นคร1 งนึ่  ก็ ได้ 
รู้สึก ดวย ใจ ตน เอง ว่า มี ความ บี1 ดึสข เกิด ขน อย่าง ไม่ เคย เบน มา ก่อน เลย 

ผู้ ไม่ เคย ด บ ความ ปรารถนา ตอง การ มา ก่อน  ย่อม ไม่ เคย ได้ ร้ร สอน เลิศ ของ การ ดํบิ 

ความ ปรารถนา ตอง การ ได้ แม้ เพียง ครํ้ง คราว  รส ของ กา รด บ ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ลด 

ความ โลภ ใน ใจ ตน เบ่น รส ที่ เลิศ  ที่ โอชะ  ที่ผู้ ได้ รบ จะ เข ม แข็ง อาจหาญ ด บ ความ ปรารถนา ต่อ ง 
การ สืบ ไป ได้ เสมอ  ๆ จน ความ ไม่ โลภ จะ ปรากฏ ประ จก ษ์แก่ ใจ ตน เอง สก วน หนึ่ง  ความ 

เยือก เย็น เบ่น สุข เบิก บาน สบาย ใจ จะ เกิด ขน อย่าง หย่ง ราก ลึก ลง ใน จิต ใจ  ได้ เบิน พื่นจิ านที่ ดี 

งาม  อนเ บิน สึง ควร ปรารถนา ดี องการ ยืงก ว่า สม บิต ภาย นอก ที่งห ลาย 


๓) 


ให้ เท อ หา งืบญ มิ ใช่ โลภ 


เชํ้อ เบน อาหาร ของ ไฟ  ความ ปรารถนา ตอง การ เบน อาหาร ของ ความ โลภ  ไฟ จะ สุถ 
ไหม้ อย่ ไม่ รูด บ แม้  ไม่ หมด เชอ  ความ โลภ ก็ จะ ทวี ขน ไม่ หยด ย" งแม้  ไม่ หยด ความ ปรารถนา ตอง 
การ  ไฟ่ที่ กำ ลำ ลุก แรง จะ อ่อน แรง ลง เมื่อ เชอ นิ อย ลง และ จะ ดิบ สนิท เมื่อ หมด เชิอ สิน เชิง ฉน ใด 
ความ โลภ ที่ แรง จิต ก็ จะ อ่อน ลง ได้ เมื่อ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ นอ ยล ง และ จะ สิน โลภ ได้ สิน เชิง 
เม อ ความ ปรารถนา ตอง การ หมด สน เชิง  ฉนนํ้ น แต่ ไฟ นนแ ตก ต่าง กบ ความ โลภ ตรง ที่ ว่า 
เม อใม่ เพีม เช้อ ไฟ ก็ จะ เผา ไหม้ เช้อ เดิม ให้ นิ อย ลง จน ถึง หมด สิน ไป ได้  ดิบ สนิท ลง ได้ ดวย ลำ พง 
ตน เอง  แต่ ความ โลภ จก ไม่ เบน เช่น ไฟ  เพราะ ความ โลภ จก ไม่ เผา ไหม้ ความ ปรารถนา ต่อ ง 
การ ให้ นอ ยล ง จน ถึง หมด สิน ไป ได้  ความ โลภ จำ เผา รน ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ให้ ร่อน แรง 
ยงข็ น ทุกที เท่า น น พูด อีกอ ย่าง ก็ คือ  ความ ปรารถนา ตอง การ เมื่อ เกิด ขน ใน ใจ แล วจก เบน 
อาหาร ของ ความ โลภ ที่ ถูก ความ โลภ เผา รน เท่าใด ก็ ไม่ มี วน หมด สิน  หรือ ลด นิ อย ลง ได้ เลย 
เหมือน เบน ลี งอย่ ยง คง กระ พนวิ เศษ สด  ไม่ มี อะไร จะ ทำ ให้ ความ ปรารถนา ต8 องการ หรือ อาหาร 
ของ ความ โลภ ลด นอ ยขิน ถึง หมด สิน ลง ได้  นอก จาก อำนาจ จิต ที่ เข็ม แข็ง พอ สมควร เท่า น น คือ 
ตอง ใช้ อำนาจ จิต ที่ เข ม แข็ง เข็า ดิบ เท่า นน จึง จะ ทำ ให้ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ลด นอ ยล ง ถึง หมด 
สิน ไป  ความ โลภ ขาด อาหาร  ไม่ มีลีง สำ หรบ เผา รน ให้ เร่า รอน ต่อ ไป  ก็ จก อ่อน แรง ลง ถึง ขาด 
สิน เช่น เดียว กน 


ที่ จริง เมื่อ ความ โลภ มี อาหาร ให้ เผา รน อยู่ น น จิต ใจ รอน เร่า อย่ด วยก น แต่ มาก นอ ย 
แตก ด่าง กน ตาม สิว นของ ความ ปรารถนา ต่อ ง การที่ เกิด อย่ ใน ใจ  มี ความ ปรารถนา ต่อ ง การ มาก 

ความ โลภ เผา รน แรง มาก  จิต ใขิก็ เร่า รอน มาก  มี ความ ปรารถนา ต่อ ง การ นอ ย ความ โลภ 
เผา รน เพียง เล็ก นอ ย จิต ใจ ก็ เร่า รอน นอ ย เพราะ มก ไม่ ทำ สดี พิจารณา ใจ  พิจารณา อารมณ์ 

เมื่อ มี ความ ปรารถนา ตอง การ  จึง มก ไม่ เห็น ความ จริง ว่า เมื่อ มี ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เกิด ข็น 
น น ใจ ร่อน  ไม่ เบน สข  อารมณ์ รอน  ไม่ เบน สุข  กลบ ไป คิด เลีย ว่า ความ ปรารถนา ต่อ ง การ 

ให้ ความ เย็น  ให้ ความ สุข  เพราะ ให้ ว, ตณุพี ม ขน เบน สม บ0 ต ของ ตน  ความ คิด เอา เอง กบ ความ 
เห็น จริง เพราะ มี สดี พิจารณา ดวย บญญ าไม่ เหมือน กน  ความ คิด เอา เอง แม้ บาง ที อาจ จะ ถก ต่อ ง 

ได้  แต่ ก็ เบน การ บ่ง เคิญ  แด่ ความ เห็น จริง เพราะ มี สดี พิจารณา ด วยบ ญ ญา จะ ถก ต่อ ง เสมอ  ไม่ 
การ บ่ง เอิญ  พระ สมมา ล่ม พุทธ เต่า ทรง สอน ให้ ใช้ สดี  ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง 

ทุกอย่าง  ไม่  ได้ ทรง สอน ให้ คิด เอา เอง  พุทธ ศา สนิก ผู้ เคารพ ใน พระ พุทธองค์ จึง ควร ตอง เคๅ ร พ 
ปฎิ บ0, ต ตาม ที' ทรง สอน นดว ย 


๘ 0 


ธรรมดา ผู้ เบน ปถุ ชน  ความ ปรารถนา ตอง การ ย่อม บ่ง เกิด ขน ได้ เสมอ  วิธ ปฎิบ ตท 
ถูก ตอง ก็ ดง กล่าว แสํว  เม อ ความ ปรารถนา ตอง การ เกิด ขน เมื่อ ใด  ให้ ทำ สติ พิจารณา  เจ ตน เอง 
อย่าง ผูมีบ ญญา  อย่า คิด เอา เอง  ว่า ใจ เมน อย่าง ไร  จะ ตอง ได้ พบ ความ จริง แน่ นอน  ว่า ใจ เบน 
ทุกข์  ใจ เร่า รอน ดำ ย อำนาจ ความ ปรารถนา ติ1 อง การที่ เกิด ขน น น ใจ จะ ไม่ สงบ เย็น ดวย อำนาจ 
ความ ปรารถนา ต* อง การที่ เกิด ขน โดย เด็ด ขาด  แม้ ว่า ความ ปรารถนา ตอง การ จะ ทำ ให้ ได้ วตถุ 
มาเ บ่น สม บ่ตเ พีมข์ นก็ ตาม 

อาจ กำหนด ลง ได้ท้ เดียว ว่า  ความ ปรารถนา ตอง การ เบ่ นความ รอน  เบ่น สง อย่ ยง คง 
กระ พนวิ เศษ สุด ที่  ไฟ แห่ง ความ โลภ ไม่ อาจ เผา รน ให้ ม์อด ไหม้ หมด สั้น ไป  ได้  มี แต่ จะ ย็ง ทวี 
ความ รอน ข์น ทุกที  นอก เสีย จาก จะ ใช้ อำนาจ จิต ที่ เข มแข็ งด บ เสีย เท่า นน 

การ ต่บค วาม ปรารถนา ต่อ ง การ ใน สีงใ ดสีง หนึ่ง น น อาจ จะ ทำ ได้ ช้า  หรือ ร้สึก ต่ำ ช้า 
ว่า ดบ ได้ เพียง1 ใด แล, ว วิธี ด บ ให้ ได้ เร็ว  หรือ ให้ ร้สีก ตำ เร็ว ว่า ด บ ได้ เพียง ใด แล ว ให้ ใช้ วิธี ที่ 
แนะ นำ แล ว คือ ให้ หด เบน ผู้ ให้ ให้ ม่อย  ๆ ให้ เสมอ  ๆ หยิบ ยก อะไร ของ ตน ให้ผ้ ใด ไป ได้ ครํ้ง หนึ่ง 
ก็รู้ ได้ ท นที ว่า ดบค วาม ปรารถนา ตอง การ ใน สีงน นได้ แลำ  หยิบ ยก อะไร ให้ ไป ได้ เพียง ไหน ก็ร้ 
ได้ ว่า ด บ ได้ เพียง น นแ ลำ  การ ให้ กบ การ ดบค วาม ปรารถนา ต่อ ง การ จะ เกิด ขน พรํอ มก น เสมอ 
ถา การ ให้ น นเ บ่น การ ให้ เพื่อ ลด กิเลส คือ ความ โลภ ใน ใจ ตน  มิ ได้เ บ่น การ ให้ เพื่อ หวํง์ ผล 
ตอบ แทน ที่ย็ง กว่า  มี ผล ตอบ แทน ที่ ยง กว่า เพียง อย่าง เดียว ที่หว่ งได้ เมื่อ จะ ให้ สีงใ ดต็ง หนึ่ง 
แก่ ผู้' ใด  จะ ไม่เ บ่น การ เพีม ความ โลภ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ  ผล ตอบ แทน นน คือ บุญ  เพราะ 
บุญเ บ่น ความ ดีเ บ่น เหตุ ดี  จก ให้ ผลดี  ให้ เพื่อ ลด ความ โลภ  หรือ ให้ เพื่อ หว่ง ผล ตอบ แทน 
ที่ย็ง กว่า เบ่ นบ ญเ บ่น กุศล  จึงเ บ่น การ ให้ ที่ อยู่ ใน ขอบ ข่าย เดียว กน ได้  ควร ทำ ให้ ได้ เสมอ  ๆ 
การทำ เหตุ ดี เสมอ  ย่อม จก ได้ รบ ผลดี เสมอ  การ ให้ เพื่อ ด บ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เพื่อ ทำ 
ความ โลภ ให้ ลดน่ อย ลง  หรือ เพื่อ บุญ กุศล  เบ่น เหตุ ดีที่ งนน  จก ให้ ผลดี เบ่ นความ สข  ความ 
สงบ เย็น จาก ความ โลภ ที่งน น เช่น เข่า วน นึ่ตน ขน ดำ ย จิต ใจ เอิบ อาบ เย็น ฉํ่า ผิด ปรก ตึจน ร้สึก 
ถนด ชด เจน  เมื่อ ทำ สติ ดู ใจ ตน เอง ว่า ทำไม จึง เบ่น เช่น น น ก็ ได้ พบ เหตุ ว่า เพราะ เมื่อ วาน 
ผ้รบ เหมา ก่อ ส รำ ง อาคาร กุศล ใหญ่ โต แห่ง หนึ่ง มา ขอ พบ  เพื่อ ให้ ยินยอม ขอ อนุ มํต การส รำ ง 
ผิด ส ญญา ให้ ผ่าน ไป  โดย ไม่ ส่อง แก้  ไข  และ จะ ตอบ แทน ด' ว่ย เงิน จำนวน มาก  ความ โลภ เกิด 
ขน ก่อน  ทำ ให้ นึก ถึง อะไร  ๆ หลายอย่าง ที่ จะ เกิด ได้ จาก เงิน จำนวน มา กน น สติ เกิด ตาม มา 
เตือน ว่า ความ โลภ เบน เหตุ ไม่ ดี  ผล ไม่ต็ จะ ต' อง เกิด เพราะ ความ โลภ ค ร8 ง็นึ แน่ นอน  จะ เบน 
ผล ไม่ ดี มาก นอ ย เพียง ใด ก็ ไม่ อาจ รู้ ได้ ท กอ ย่าง ไป  แต่ จะ เบน การทำ ให้ ความ โลภ ใน ใจ ตน เพีม 
ขน กว่า เดิม น" นแน่ นอน  ความ โลภ เบน สิง ควร ลด ควร ละ  ไม่ ควร เพึม  เมือ สติ เกิด  บฌเ มาร้ 
ผิด ชอบ ช วดี เกิด  ความ โลภ กีด' บ เงิน จำนวน มาก ไม่ มี ค่า ไม่ มี ความ หมาย ไป ในทํ นที  เห็น ค่า 
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ของ ความ ไม่ โล 0 ๆ มาก มายกว่า  ผ้ รำ) เหมา ซึ่ง ต^ หน6 ามา ให้ สินบน ก็ ตอง ผิด หวง กลบ ไป  แตก มี 
ใจ กวาง พอ จะ ชม ว่า  ไม่ คิด ว่า จะ พบ ผ้ที่ เงิน ไม่ สามารถ ซอ ใต้  และ ไต้ ขอ โทษ ขอ โพย เบน อ น 
มาก  นึ่เ บน ตำ อย่าง ของ ผลดี เพียง เล็ก นำ ยที่ เกิด จาก เห ตดี คือ ความ ดิบ ความ ปรารถนา ตอง การ 
หรือ ความ โลภ ลง เสีย ได้ แม้ เพียง ชวค รํงช่ ว คราว  สามารถ ทำ ให้ ยก เงิน ที่ ควร เบน ของ ตน  ให้ 
กลบ ไป เบน ส่วน ที่ มน คง ถาวร เพราะ ส รำ ง ถก แบบ แปลน ของ อาคาร กศล ใหญ่ โต แห่ง น นได้ 
เรียก ว่า เบน การ ดิบ ความ ปรารถนา ตำ ง การ เพีอ ทำ ความ โลภ ให้ ลด นำ ยล ง และ เพ อ บุญ กุศล 
อย่าง ยง ดำ ย ความ เอิบ อาบ เย็น ฉา ผิด ปรกติ จึง เกิด ขน ใน ใจ นำ} แต่ วินาที ที่ ดิบ ความ ปรารถนา 
ต่อ ง การ ลง ไต้  จน ถึง เบน อารมณ์ คาง ติด อย่ ขำ มวน ขำ ม คืน  และ ยง กว่า น น ใต้ ผิง ลึก ลง เบน 
พน ฐาน ที่ดี งาม ของ1 ใจ ส่วน หนึ่ง ดำ ย แส่ วิ  ใจ ที่มี พี, น ฐาน ดี งาม  หรือ ใจ ที่ดี งาม นนเ บน สิง ที่มี ค่า 
ที่ สด  ไม่ มี ค่า ของ ยิะไ รอน เปรียบ ได้  จะ เบน คณป ระ โยชน์ แก่ ตำ เอง ยึงก ว่า คุณ ประโยชน์ ที่ 
จะ ใต้ รบ จาก ผู้ ใด ที่ง สิน 

ความ ไม่ ต องการ  เบน สุบ 

กา รด บ ความ ปรารถนา ตอง การ เสีย ได้  แม้ เพียง ใน สิง ใด สิง หนึ่ง  และ เพียง ค รง หนึ่ง 
คราว หนึ่ง ก็ ตาม  ก็ ย่อมดี กว่า ไม่ เคย ด บ ความ ปรารถนา ตอง การ ได้ เลย  ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม 
ยถากรรม  ที่งย่ งส่ง เสริม ให้ แรง ขน ดำ ยก ารต่ ง ปรารถนา ใน สีงน นลึง นืเพี ม ขน เรื่อย  ๆ ไม่ ร้จ่ก 
พอ  ไม่ รู้ จำ ทำ สติ พิจารณา ให้ เห็น ความ จริง ว่า  ผล ของ ความ ปรารถนา ต่อ ง การที่ แท้ จริง นน 
ไม่' ใต้ ดี บดี อะไร เลย  ว ตถที่ เพีม พน ขน ดำ ย อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ ไม่ ผิดก บ เชอ สำ หรบ 
เพีม ความ ลุก ไหม้ แรง รอน ให้ แก่ กอง ไฟ  มิ ไต้ ให้ ความ สงบ เย็น  แต่1 ให้ ความ รํอน เผา รน 
จิต ใจ  เบน ความ จริง ดิง กล่าว  แต่ เบน ความ จริง ที่ จำ เบน ต่อ ง ใช้ สติ เพียง พอ ใน การ พิจารณา 
จึง จะ เห็น ได้ ถูก ต่อ ง ถ่อง แท้  มิ ฉะ นนแ ลำ ก็ จะ เห็น อย่าง ผิด  ๆ ว่าว ต่ถุที่ เพีม พน ขน ดำ ย 
อำนาจ ความ ปรารถนา ตำ ง การ เบน สิง ที่ ให้ ความ สุข ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์  ยง ไต้ มาก เท่าไร ก็ 
ยึง ทำ ให้ ความ สขค วาม สม บรณ์ บริบูรณ์ เพีม ขน เท่า นน  ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง กาย น น อาจ 
เกิด ขน ไต้ จริง ดำ ยว่ต ถ แส่ ความ สม บรณ์ บริบูรณ์ ทาง ใจ ไม่ อาจ เกิด ไต้ ดำ ยว่ต ถ ตรง ก่น 
ขำ ม สำ หรบ ผ้มี สติ และ มีบญ ญา ไม่ เพียง พอ ใน ธรรม  ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง กาย จะ ทำ 
ให้ บกพร่อง ทาง ใจ ยึง ขน  เพราะ เมื่อ มำห ลง เพลิน ติด อยู่ ใน ความ สมบูรณ์ บริบูรณ์ ทาง กาย ก็ 
ย่อม ไม่ คำนึง ถึง ความ บกพร่อง ทาง ใจ  แม้ ใจ จะ บกพร่อง เพียง ใด ก็ ไม่ เห็น ไม่เ ขำ ใจ  เห็น ทุกข์ 
เบน สข  เห็น ช ว เบน ดี  เห็น การ เสีย เบน การ ไต้  เห็น โทษ เบน คุณ  เช่น เดียว กบ ที่ เห็น ความ ไต้ 
มา ตาม ปรารถนา ตำ ง การ เบน โชค เบน ลาภ  เบน เครื่อง เสริม ความ สมบูรณ์ บ ริบ รณ์  การ เห็น 
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เชน น น เบน การ เห น ผิด  จะ ทำ การ เห็น ผิด เช่น นนใ ห้เบ่ นก ๅร เห็น ถก ได้  ตอง ทำ สติ  ตอง ใช้ 
บ ญญา  ตอง พ จาร ณา ตน เฏง  อย่าง ไม่ หลอก ตน เอง  อย่าง เบ่ด เผย จริง ใจ  แล วจะ ได้ พบ ความ 
จร ง ความ เห็น ถูก  ว่า ความ ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ โลภ เบน 1 หด แห่ง ความ ทกช้ ความ 
เด อด รอน  ทํงข อง ตน และ ของ ผูอืน  มี ความ ปรารถนา ต8 องการ มาก  ก็มีค วาม ทกช์ มาก  มี 
ความ เด อด รอน มาก  มี ความ ปรารถนา ติ องการ นอ ย ก็มีค วาม ทกข์ น2 อย  มี ความ เดือด ร่อน 
นอ ย 

เชำ ว นนี อาจ จะ ตน ขึนด ๅยอ ๅรม ณ์หงุ ดหงิ ด เร่ ๅร่ฏ น เห ลืฐเ กิน  เมื่อ ทำ สติ ด ใจ ตน เอง 
วา ทำไม จง เบน เช่น น0 น ก อาจ ได้ พบ เหตุ ว่า  เมื่อ วน วาน มีผ้ พา ไป ชม พระ พท ธร ป เก่า แก, สวย 
งามมาก อง คห นง เพราะ เห นวิ าเบ่ น ผู้ช อบ สะสม พระ  พอ ได้ เห็น ก็ ถก ใจ อย่าง ยง  ตอง การ จะ 

1ด ไวเ บน ของ ตน อย่าง ยิง  และ ก็ คิด ว่า จะ ตอง ได้ อย่าง แน่ นอน  เจา ของ เบน ขำ ราชการ ชน ผ้ 

นอ ย ฐานะ ก็ ยาก จน  จง ออก ปาก ขอ เช่า ทน ที  มน ใจ จะ ตอง ได้ แน่ นอน  แต่ หา ได้ เบน ส่ง คาด 
หมา ยใม่  เจา ของ ปฏิเสธ โดย ไม่ ยอม รบ เงือ นไฃ แลก เปลี่ยน ใด  ๆ ที่ งสน  ไม่ ว่า จะ เพ ม เงิน ให้ 
จน สูง ลิว แล' วก็ยํ งิไม่ ยอม  มิ ได้ เบน การ เล่น ติ ว แต่ ติ วย เห ต ผล ว่า  เบน ของ ที่ป ย่า ตาย ายร่ ก 
มาก  มอบ ให้ ไว้ เพือ เบน สิริ มงคล แก่ บ่า น แก, ติ ว เขา และ ครอบ ครว  ที่งค วาม ศกดื้ สิทธื้ ของ 

ทาน เขา ก ได้ ประ จก ษอยู เสมอ  แม้ เขา จะ ยาก จน แต่ เขา ก็ ไม่ อาจ ให้ เช่า ทำ น ไป จาก เขา ได้  ไม่ 
ว่า จะ ด่วย ราคา สูง สก เพียง ไร ก็ ตาม  ถึง เขา จะ ตาย ไป เขา ก็ จะ กำ ชบล ก หลาน ให้ รก บา พระองค์ 

น น ไว เสมอ ดวย ชีวิต  อย่า ได้ เห น แก่เ ครอง ตอบ แทน ใด  ๆ แล่ ว สละ ท่าน ไป เบ่ นอน ขาด  นี่ 
เบ็น เหตุ แห่ง ความ ผิด ห วิง  ไม่ สม ติง ความ ปรารถนา ตอง การ  ได้ อุตส่าห์ หว่าน ล่อ มอย่ นาน 
แต่ อย่าง ไร  ๆ ก็ ไม่ สำเร็จ  ทำ ให้ หงุด หงิด รอน เร่า เพราะ มี ความ ปรารถนา ติ องการ ใน พระองค์ 
น น เหลือ เกิน  พยายาม คิด หา ทาง ที่ จะ ให้ ได้ รบ ผล สำเร็จ  จน กระ ทํงห ลบ ไป ใน คืน น น และ 
ตืนขึ น ใน เซา วน นี่ อย่าง มี อารมณ์ ต่าง เบ่น ความ หงุด หงิด เร่า ร่อน ติง กล่า ๅแ ลำ  นึก ถึง วิธี ร่อย 

แปด ที่ คิด ขน เพื๋อ จะ เอา พระองค์ น นม าเบ่ นของ ตน ให้  ได้  คิด ไป ทาง น น คิด ไป ทาง นี่  ท8 งํ๋ซึ๋อ 
ท8 งคด  เพึ๋อ จะ ทำ ความ ปรารถนา ตอง การ ให้ บรรลุ ผล สำเร็จ ให้ ไต้  ไม่ คำนึง เลย ถึง เหตุผล ของ 
ผาย เจ่า ของ  ยึงคิ ดก็ยึ งร็อ น ใจ หงุต หงิด หา ความ สขส งบ ไม่ ได้ เอา จริง  ๆ ใน ใจ มีแต่ ความ 

ปรารถนา ต่อ ง การอ ย่าง รุนแรง  จะ ต่อ ง เอา ให้ ได้  อะไรๆ ที่ ใหญ่ โตก ว่าน็  ราคา มากกว่า นึ 
เบน หมืน เบน แสน  ถึง เบน ลาน  ก็ยํง์ เอา จน ได้ มา แล่ วน" ก ส่อน’ ก ไม่ เห็น มี ใคร จะ อาจ ขด ขวาง 
ได้ เหมือน อย่าง เจ่า ของ พระองค์ ดิง กล่าว แล ว เลย  ความ คิตรํ อนห นึก ขน  ว่นห นก ชํ้น  จน 

กระ ท่ง เกิด สติ เกิด บ ญญา ขน มา ใน ขณะ นน ว่า  นี่ เบน เพราะ ความ อยาก ได้ พระองค์ นน แห้  ๆ 

ถ็า ไม่ อยาก ได้ ท่าน เสีย อย่าง เดียว  ความ รอน ใจ ก็ จะ ไม่ เกิด  บอก ต ว เอง ว่า ลอง ทำ ใจ ให้ ไม่ 

ต่อ งก ารตู ประ เดี่ยว  แล ำช่ว เวลา น นความ รํอ์น ใจ จะ หาย ไป หรือ ไม่  เมื่อ ลอง ท่า ใจ ให้ ไม่ ต่อ ง 
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การ พระองค์ นนดู ใน ขณะ น น แล วทำ สติ ดู ใจ ตน เอง  ก็  ไต้ เห็น ว่า ไม่ มี ความ รอน เช่น เม อ กำ ล ง 
หา ช่อง ทาง จะ เอา พระองค์ น น มา เบน ของ ตน ให็ ไต้  สติ และ บ ญญา ทำ ให็รู้ ชด ว่า ความ รอน เกิด 
จาก ความ ปรารถนา ตอง การ แน่  ความ รำ นด็บ ไป เพราะ ดํบค วาม ปรารถนา ตอง การ เสีย ได้ แน่ 
แล วท่า สติ ใช้ บ ญญา พิจารณา ต่อ ไป ว่า  ถ็าค วาม ปรารถนา ดํอง การท0 าให็ ใจ รอน เร่า อย่าง ประ- 
จำษ์แก่ ใจ ตน เอง เช่น นน  จะ ย, ง ควร ปล่อย ให็ค วาม ปรารถนา ตอง การ เกิด แล ว เกิด เล่า อยู่ อีก 
ต่อ ไป หรือ  หรือ ควร ท0 าให็ ลด นอ ยล ง จน ถึง ไม่ เกิด เลย  เพื่อ จะ ไต้ พน จาก ความ รอน เร่า ของ 
จิต ใจ  ไม่ ตอง ทรมาน  ไม่ ต่อ งว่น วาย 

ความ ปรารถนา ตอง กา รน น เมื่อ ปล่อย ให้ เกิด ขน แล่ ว ก็ จะ ตอง เหน็ด เห นอ ย หา ทาง 
ให้ สม ปรารถนา  ล่า หรบ บาง คน ถึง กบ ลืม นึก ถึง บา ปบ ญคณ โทษ  ลืม นึก ถึง ชื่อ เสียง เกย รติ ยศ 
มุ่ง แต่ จะ ให้  ไต้ ด, ง ปรารถนา ตอง การ เท่า นน  และ เรือง เช่น นึ  คน ที่ร้ทื่ เห็น  ที่มิ ใช่ เบน เจ็ าต่ว 
ผ้ เกิด ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ครอบ งำ  จะ อด น่า ไป กล่าว ถึง อย่าง สลด ล่ง เวช ไม่ ไต้ เลย  จะ 
มาก หรือ นอ ยเ ท่าน น ความ โลภ ของ บุคคล จึง มิไต็ ผด กบ ศีล ใน เรือง อาจ ส่ง กลืน ไป ได้  แม้ 
ทวน ลม. .. 


ความ โลภ มก สิน เห มน ทวน ลม 

น น คือ  ผู้ มี ศีล ย่อม ล่วง รู้ ไป ถึง ทุก ทิศ ทก ทาง  แม้ ใน ทิศ ทาง ที่ ทวน ลมฉ น ใด  ผ้มี 
ความ โลภ ก็ ย่อม ล่วง ร้  ไป ถึง ทกทิ ศทก ทาง  แม้  ใน ทิศ ทาง ที่ ทวน ลมฉ น น น ผิดก น ที่ ว่า ผ้มี ศีล 
ย่อม หอม หวน  ส่วน ผ้มีค วาม โลภ ย่อม เหม็น คลุ้ง  เพราะ กลืน ของ ศีล เบน กลืน ที่ หอม  ส่วน 
กลืน ของ ความ โลภ เบน กลืน ที่ เหม็น 

กลืน ของ ศีล หอม  กลืน ของ ความ โลภ เหม็น  นึเบ นความ จริง  และ เบน ความ จริง 
ที่ จะ ให้ ประโยชน์ แก่ จิต ใจ เบน อ น มาก หาก จะ เชื่อ ว่า เบน ความ จริง  แล ว ไตร่ตรอง ด ว่า  กลืน 
ใด เบน ที่ พึง ปรารถนา  กลืน ของ ศีล ที่ หอม  หรือ กลืน ของ ความ โลภ ที่ เหม็น  ท่า ความ แน่ ใจ 
กบ ตน เอง ว่า ปรารถนา จะ เบน ผู้มี กลืน หอม ทวน ลม ไป  หรือ ปรารถนา จะ เบน ผ้มี กลืน เหม็น 
ทวน ลม ไป  แม้ แน่ ใจ แล วว่า ปรารถนา เช่น ไร ก็  ให้ ทำ เหตุ ที่ จะ ให้ เกิด ผล เช่น น น ขณะ เดียว กน 
อย่า ได้ ลืม ว่า  เหตุ กบ ผล ย้อม ตรง กน เสมอ  เหตุ ดี เท่า น่นที่ จะ ให้ ผลดี  เหตุ ชวเ ท่าน นที่ จะ ให้ 
ผล ช่ว  เหตุ ดี จะ ไม่ ให้ ผล ช วอ ย่าง เด็ด ขาด  และ เหตุ ช่ว จะ ไม่ ให้ ผลดี อย่าง เด็ด ขาด  ไม่ มี ช่อ 
ยก เวน อย่าง แน่ นอน ล่า หรบ เรือง เหตุ และ ผลนื  ต อง เบน1 ใปดํ ง กล่าว แล่ ว เสมอ  จะ เบน คณ 
แก่ จิต ใจ อย่า งยึง หาก จะ ท่า ความ เชื่อม น ใน เรือง นืใน้ เกิด ขน อย่าง หน ก แน่น  ไม่ คลอน แคลน 
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แม้ แน่ ใจ ตน เอง แลำ ว่า ปรารถนา จะ เบ่ นผ้มี กลืน เหม็น ทวน ลม ไป  กลืน ส่ง ไป ถงไ หน 
ก็ เหม็น ไป ถงน น แม้ แน่ ใจ ตน เอง แส่ ว เช่น นื  ก็ ไม่ จำ เบน ต่อ ง พยายาม ทำ ความ บ่ ร'' เรถ น า 
ตอง การ ให้ ลด นํอย ลง  ยง ได้ ยง อยาก  ยง อยาก ยง ได้  ปล่อย ให้ เบน ไป จน สุดฤ ทธิ  กลิน เหม็น 
ก็ จะ พุง ตลบ ยืง ขน  ๆ ไป ถึง ทกที ศทก ทาง  ที่ง ตามลม และ ทวน ลม  สม ดง ความ ปรารถนา ท จะ 
เบน ผู้มี กลืน เหม็น แน่ นอน 

ที่ จริง เร์อ งก ลน เหม็น ตลบ ของ ความ โลภ นื  เบน ที่ ปรากฏ ประ จก ษ์แก่ ทุก  ๆ คน มา 
แส่ วเน อง  ๆ ทำ ความ เสื่ อม เสีย ช่อ เสียง เกียรติยศ และ ทำ ความ อบ อาย ขาย หนำ' ให้ เกิด แก่ บรรดา 
ผู้ เกี่ยว ข่อ ง ทำ หลาย มา กบ ำงน่ อย บาง ไป ตาม กน  แม้ แต่ เจา ตำ เอง ก็มิใ ด้พน่ จาก ความ เส อม เสย 
และ ความ อบ อาย ขาย ห น่า ดง กล่าว  ท1 งย์ง จะ ได้ รบ ยึงก ว่า ค นอน ที่งห มด  เบน ความ รอน ท 
เผา รน จิต ใจ อย่าง มาก มาย  แต่ เม็อ ความ โลภ ยง แรง จน สติ เกิด ไม่ ได้  บ ญญา เกิด ไม่ ได้  ตำ เอง 
ก็ ย่อม ไม่ แล เห็น ใจ ของ ตำ เอง ดาม ความ จริง  กลบ ไป เห็น อย่าง ที่ เคย กล่าว แล่ ว คือ เห็น ทุก ข 
เบน สุข  เห็น ความ ชำ เบน ความ ดี  เห็น การ เสีย เบน การ ได้  หรือ เห็น ความ ปรารถนา ตอง การ 
อ น เบน อาหาร ของ ความ โลภ ว่า เบน ทาง ให้ ดำเนิน ไป ถึง ความ เบน ผู้ ได้ เบน เจำ ของ สม บตพ สถาน 
มาก มาย ไม่ สีน สุด  ท8 งที่ค วาม จริง นนเ บน ทาง ให้ ดำเนิน ไป อย่าง เร่า รอน ยืง ขน ทุกที  จน ถง 
หล มใฟ ที่ จะ เผา ไหม้ ให้ พินาศ ไม่ เหลือ  ที่งั้ ชื่อ เสียง เกียรติยศ และ ความ สุข เยือก เย็น อน่เ บน ผล 
ของ ความ ไม่ โลภ ไม่ ปรารถนา ต่อ ง การ 

แต่ แม้ แน่ ใจ ตน เอง แลำ ว่า ปรารถนา จะ เบน ผู้มี กลืน หอม ทวน ลม ไป  กลืน ส่ง ไป ถึง 
ไหน  ก็ หอม หวน ชื่น ใจ ไป ถึง นน่  แม้ แน่ ใจ ตน เอง แส่ ว เช่น น็  ก็ จำ เบน ตอง พยายาม ทำ ความ 
ปรารถนา ตอง การ ให้ ลด น่อย ลง เบน ลำ ด, บ ๆ ไป  คือ ต่อ งด บ ความ ปรารถนา ต8 องการ ให้ ได้ เบน 
ค ร8 ง คราว ไป  วิธี ปฏิบํ ติ ขน แรก ก็ คือ ให้ หด เบน ผู้ ให้  ตง แต่ ของ เล็ก น่อย  แก, ผู้ เบน ที่ รก ส่อน 
แส่ วจึง ขยาย ขน เบน ของ มี ค่า  แส่ ผู้ เบน ที่ รก  เมื่อ ให้ แส่ วก็ ให้ สำรวจ ใจ ตน เอง ว่า  มี ความ 
อา ล ย เสียดาย หรือ ไม่  มาก นอ ย เพียง ไหน  ถึง มี ความ อา ล่ย เสียดาย ก็ ให้ เพียง รู้ ว่า อา ล โ} เสีย 
ดาย  แด่ ไห้ เข็ม แข็ง ตด ใจ ให้ ต่อ ไป  อย่า หยุด เสีย เพียง เมื่อ รู้สึก เสียดาย  การ ให้ บ่อย  ๆ เท่า นน 
ที่ จะ ทำ ให้ ความ เสียดาย ลด น์อย ถึง หมด สน ไป ได้  เมื่อ สามารถ ให้ แส่ ผู้ เบน ที่ร่ก ได้  โดย  ไม่ มี 
ความ เสียดาย แล ำก็ ให้ ขยาย วง ผู้ รบ ออก ไป ถึง ผู้มิ ได้ เบน ที่ รก  มิใด้ เกี่ยว ของ เบน ญาติ พี่ นอง 
อาจ จะ ทำ ได้ ยาก ใน ขน ตน  แต่ ก็ ทำ ได้ หาก ตง สดี เตือน ตน เอง ไว้ เสมอ ว่า  การทำ เช่น น น เบน 
การ ดำเนิน ไป สี ความ เบน ผ้มี กลืน หอม หวน ชื่น ใจ  ตรง กน ข่า มก บ ผ้มี แด่ ความ ปรารถนา ต6 อง 
การ ไม่ สน สด  ซึ่ง กำ ลง ดำเนิน ไป สู่ ความ เบน ผู้มี กลืน เหม็น ตลบ ชวน รง เกียจ  ผ้มีค วาม 
ปรารถนา ต่อ ง การ นอ ย หรือ ไม่ โลภ  เบ่ นผู้มี ศีล  เพราะ ย่อม จก ไม่ ตก อยู่ ได้ อำนาจ ของ ความ 
ปรารถนา ต่อ ง การ หรือ ความ โลภ จน ถึง กบ เสีย ศีล  อย่าง นอ ยก็ข็ อที่โ ม่ถึอ ของ ที่เ จำ ของ ม็ใด้ 


๘๕ 


ยก ให้ ไป เบน ของ ตน  ความ ปรารถนา ต่อ ง การ หรือ ความ โลภ น น อาจ ทำ ให้ เส ยศ ล ได้ หล าย 
ขอ หรือ ทุก ขอ เลย ที เดียว  ติง แต่ ศีล ขํอ์  ๑ ถึง ข่อ  ๕ ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ความ โลภ 
อาจ ทำ ให้ เสีย ได้ ท2 ง หมด หาก เบน ความ ปรารถนา ต6 องการ หรือ ความ โลภ ที แรง มาก  ๆ ทำ สติ 
พิจารณา ก็ จะ เห็น ว่า เบน ความ จริง เซ่น น็  และ ก็ จะ ได้ เห็น ว่า อำนาจ ของ ความ ป รา รถ' แาต อ^ 
การ หรือ ความ โลภ เบน ไป ใน ทาง ที่ ให้  โทษ รน แรง จริง  ๆ ควร จะ กล ว ควร จะ เติม ใจ ทำ ทุก 
อย่าง เทือ แก้ไข บอ งก น มิ ให้ โทษ น1 น เกิด แก่ ตน  ไม่ ควร จะ ปล่อย ไว้ ให้ สาย เกิน ไป จ' แถง ไค รบ 
โทษ น น เสีย ก่อน  ผ้ไม่ พิจารณา ดำ ย สติ บ ญ ญา1 ให้ เห็น ว่า ความ ปรารถนา ติ องการ หรือ ความ 

โลภ มี โทษ อย่า งยึง  ปล่อย ใจ ให้ ตก อ ย่ใด้ อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ความ โลภ 
จ, ก ตอง ได้ รบ โทษ แน่ นอน  เพียง แต่ ว่า จะ นอ ย หรือ มาก เพียง ใด เท่า น น 

เชำ วนนึ่ อาจ จะ ตน ขน ดำ ย อารมณ์ เร่า รํอน ข่นม่ ำเห สิอเ กิน  เมือ ทำ สตึดู ใจ ตน เอง ว่า 
ทำไม จึง เบน เซ่น น น ก็ อาจ ได้ พบ เห ต ว่า เมือ วน ก่อน ความ โลภ นำ ให้ ประกอบ กรรม ทุจริต ผิด 
กฎหมาย  และ เมือ วน วาน เจำ หน2 าที่ไ ด้พ่ง จด สนใจ มา ถึง ต่ำ แลำ  แม้, จะ ยิง ไม่ อย่าง เบด เผย 
แน่ นอน แต่ ก็ ทำ ให้ ตกใจ ก ลำ ความ ผิด เบน อย่าง ย็ง  เพราะ ใคร จะร้ หรือ ไม่ ร้ก็ ตาม  ตำ เอง รู้ ดี 
ว่า ได้ ทำ ผิด ไว้ จริง  จะ ต่อ ง ได้ร่ บ โทษ จริง หาก มืผู้ล่ วง ร้หส่ ก ฐาน และ จ, บได้  ไม่มื ใคร รู้ ว่า กฎ- 
หมาย จะ อาจ ลง โทษ ใน ความ ผิ ดอน เกิด จาก ความ โลภ น่ได้ เมือ ไร หรือ ไม่  แต่ ใจ ตน เอง ได้ ลง 
โทษ ตำ เอง แลำ ติง แส่ วินาที แรก ที่ ทำ ผิด  และ โทษ ยึง ทวี ขน ทุกที  จน เหมือน มีไฟ่ เข่า ไป ลุก 
โพลง เผา ไหม้ อย่ ใน หำ อก  หวา ดก ล่ำ อาญา ม่าน เมือง  ที่ ก่อน จะ ทำ ทุจริต ความ โลภ บด บ่ง 
เสีย มิ ให้ นึก ถึง เลย  ทีงยํ งนึก ถึง ซอ เสียง เกียรติยศ ของ ตน เอง  ของ วงศ์ สกุล  ของ บุตร ภริยา ที่ 
จะ ต่อ ง เสื่อม เสีย  ยึง นึก ก็ย็ง ร่อน  ยึง ทุกข์  น็เ บน โทษ ที่ ตอง เกิด แน่ นอน แก่ ใจ ที่ ไม่ พิจารณา 
ให้ เห็น ว่า  ความ ปรารถนา ต่อ ง การ หรือ ความ โลภ เบน สีง สกปรก  ซึ่ง แม้ ไม่ เพียร พยายาม 
ข่ดถ ให้ สมืา เสมอ ก็ จะ เพีม ความ สกปรก ยึง ขน ทุกที  แม้  ไม่ เพียร พยายาม ด บ ปล่อย ให้ มี 
ให้ เบน ไป ตาม ใจ ชอบ  วน หนึ่ง จะ เผา ไหม้ หมด สื่น ท8 งซึ่อ เสียง เกียรติยศ และ ความ สข กาย 
สบาย ใจ 


คน โลภ ตาย รํ้ยึน 

แทบ ทก คน ได้ เคย พบ เคย เห็น หรือ เคย ทราบ ความ จริง ด, ง กล่าว มา แลำ  ไม่ เบน เรือง 
ของ ตน เอง  ก็ อาจ เบน เรือง ของ ญาติ พี่ น่อง  เพี่อ น ฝูง คน รู้ จก  หรือ ค นอน  เพราะ เรือง ของ ความ 
โลภ นึ่เ บน เรือง ใหญ่ โต  มือ ยู่ ทุก หน ทุก แห่ง  ผล ร่าย ของ ความ โลภ ปรากฏ เบน เรือง  เบน ข่าว 
ไม่ เวน แต่ ละ วน  สร่าง ความ เดือด รอน  ความ สลด ส่ง เวช  ความ เสีย หาย  ให้ เกิด อย่เ บน 


๘๖ 


บ่ ระ จำ  แต่ ก็มี สดี ก VI ม่ พอที่ จะ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ความ โลภ ก่อ โทษ รน แรง นก  จึง ควร จะ 
กล ว ควร- จะ เต ม1 ใจ' ท่า ทุกอย่า ง เพ 0 แก้ ไ ข บอ ง ก่น มิ ให้' โ ทษเ ๆ ค แก่ ตน  สำ!/! รบ บาง ราย มี สติ พอ 
สา หรบ จะ แล เห น, โทษ ของ ควๅ มโล ภท เ กิ ดขึน ใ นใขี ผ้อน เท่า น1 น แต่ ไม่ มี สติ พอ สำ หรบ จะ แล 
เห น โทษ ของ ความ โลภ ท เกิด ใน ใ จตนเอ ง จึง อาจ จะ สลด ส่ง เวช เมื่อ เห็น ผ้อน โลภ  แต่ ไม่ ยอน 
นก สลด สง เวช เมือ ตน เอง โลภ  เรียก ว่า ไม่ พิจารณา ใจ ตน เอง ให้ เห็น โทษ ของ ความ โลภ ของ 
ตน เสย เลย  มก จะ พิจารณา ออก ไป ขาง นอก  ว่า ส่ง นนส่ งนึ่เ บน ส่ง ที่ ตน ควร มี ควร ได้  มิ ได้ 
พ จาร ณาก ลบ เขา ขาง  เน ว่า  ความ รู้สึก ว่า ส่ง นนส่ งนึ่ ตน ควร มี ควร ได้ นนแ หละ  คือ ความ โลภ 
ที่ เกิด ขน แส่ วใน ใจ ตน 

เมือ มาบริ หาร จิต  ก ควร จะ ได้ พิจารณา จิต  มิ ฉะ น นรี ะ’ ไม1 แล เห็น  เมื่อ ไม่ แล เห็น ก 
ไม่ สามารถ รู้ ได้ ว่า  จิต มี อะไร ที่ ควร แก้ไข  คือ ควร บริหาร ให้ ดี ขน 

ท จริง  ความ โลภ นน สาม ญ ชน มีอย่ ต่วย ก่น ทก คน  ต่าง ก่น เพียง ที่ มาก หรือ นอ ย เท่า 
น น ดง น น แม้ ไม่ พิจารณา จิต เพีอ ให้ เห็น ต, ว ความ โลภ  แต่ หาก เชื่อ เอา เลย ว่า  เรา มี ความ โลภ 
แล ว ดำเนิน วิธี ลด ความ โลภ ของ เรา เลย ก็ ท่า ได้  และ จะ ได้ ผล เหมือน กน  เช่น เมื่อ เชื่อ แล วว่า 
ความ โลภ มือ ยู ใน ใจ เรา แน่  ก็ ให้ พยายาม เบน ผู้ ให้  ไว้ ให้ เสมอ  มี โอกาส จะ ให้ อะไร ใคร ได้ 
เมือ ไร เบน ให้  ให้ เพียง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ก็ย่ง ดี กว่า ไม่ ให้ เสีย เลย  แต่ ต่อ ง ไม่ ลืม ว่า  ที่ ให้ นน เพื่อ 
ลด ความ โลภ  มิ ใช่ เพื่อ ห ว'1 ง ผล ตอบ แทน ที่ยึง กว่า  การ ให้ โดย หวง ผล ตอบ แทน ที่ ยง กว่า 
มิ ใช่ เบน การ ให้ เพื่อ ลด ความ โลภ  แต่ เบน การ ให้ เพื่อ เพีม ความ โลภ  ฉะ นนต่ อง ระ ว่ง ใจ ให้ ดี 
เมือ จะ ให้  อย่า ให้ เบน การที่ งต็ อง ให้ และ ที่งั้ต่ อง มี ความ โลภ เพีม ขน  ซึ่ง จะ เบน การ เสีย ประ- 
โยชน์  มิ ใช่ ได้ ประโยชน์  น หมาย ถึง ประโยชน์ อย่าง ยง ทาง ใจ  มิ ใช่ ทาง วตถ 

อ น ประโยชน์ ทาง จิต ใจ  และ ประโยชน์ ทา งวด ถุน น มี ค่า แตก ต่าง กน เหลือ เกิน  หาก 
พิจารณา ให้ ดี แล วจก เห็น  จก ไม่ สนใจ ประโยชน์ ทาง ว ตถุอี งก ว่า ประโยชน์ ทาง จิต ใจ  ว ต ถนน 
ยึง ได้ มาด วย อำนาจ ความ โลภ  ก็ยึง ท่า ให้ ความ โลภ เพีม ขน ใน จิต ใจ  ยึง ได้ มาก ขน เพียง ใด 
ก็ยึง มี ความ โลภ เพีม ขน เพียง นน  อ นความ โลภ นนมี สม บํตช นิด หนึ่ง อย่ใ นต่ว เบน ประจำ  คือ 
ความ รอน  ความ โลภ มี อยู่ ที ไหน  ความ รอน เกิด ขน ที่นน  รอน ต่วย ความ ปรารถนา ต็ องการ 
อย่าง ไม่ สิน สุด  ได้ เท่า นึ่แล ว จะ ต2 อง อยาก ได้ เท่า นนด่ อ ไป อีก  ได้ เท่า น น แล* ว จะ ต่อ งอ ยาก 
ได้ เท่า โนน ส่อ ไป อีก  เบน เช่น นึ่ เรื่อย  ๆ ไป  อย่าง จะ ไม่ มี อะไร มา หยด ย8 ง เสีย ไต้ นฏก จาก วิฐิ 
เดียว  คือ มี สติ  ยอม เชื่อ ว่า ลำ ไม่ พยายาม ด' บ ความ ปรารถนา ตอง การ เสีย เลย แล ว ถึง แม้ จะ 
ได้ เบ๊น เจ่า ของ สม บ" ติ' เนั้ โลก  ก็ จะ ย่ง หา พอ ไม่  ใจ จะ หิว อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ มี การ ไต้ มา ซึ่ง 
สึงใ ตจะ สามารถ ทำ ให้ อีม ได้  เช่น น็แล็ ว่ค วาม สุข จะ เกิด จาก ไหน  ความ สงบ จะ เกิด จาก ไหน 
ความ ตํ้นร น เพื่อ ให้ ได้ สม ด่งค วาม ปรารถนา ต่อ งก ารมิ ใช่ ความ สฃ  มิ ใช่ ความ สงบ  แต่ เบน 


ความ ทกข  เบน ความ รอน  เบน ความ ว่น วาย  มี คน เบน จำนวน ไม่ นอ ยทท่ งิ ชีวิต ไม่  ได พบ 
ความ สขค วาม สงบ เลย  เพราะ ม่ว ปล่อย ใจ ให้ เบน ทาส ของ ความ โลภ  ไม่ รู้ จก ทำ สติ พิจารณา 
ให้ เห็น โทษ ของ ความ โลภ  แลำ พยายาม ละ เสียด, บ เสีย 

วน นึ่ บาง คน อาจ จะ ตื่น ขนด ำยใ จเศ ร่า หมอง อย่า งยึง  เมือ ทำ สติ พิจารณา ดูก็ขิ ะ ได้ พบ 
ความ จริง ว่า  เมือ วาน ท่าน ผ้ห นึ่ง ได้ จาก ไป แล่ วอ ย่าง ไม่ มี วน กล, บ ดวย โรค บจจุ บน  ไม่ ทน 
ได้ เยียว ยา ริก ษาอ ย่าง ใด  ท่าน มี อาย มาก แล ว ฐานะ ดี มาก  แต่ ก็ย่ง ไม่ เคย ได้ สละ ท รพ ย สม บต 
ของ, ท่าน เพือ สาธารณ ประโยชน์ เลย  เพราะ ท่าน มี เห ต ผล บอกกล่าว อยู่ เสมอ ว่า  ท่านอยาก จะ 
รวบ รวม ให้ ได้ มาก ขน อก สก หน่อย  ให้ แน่ ใจ เสีย ก่อน ว่า การ บริจาค จะ ไม่ ท่า ให้ ชีวิต ต่อ ไป ของ 
ท่าน เดือด รอน  ท่าน ว่า ใคร จะร้ ว่า ท่าน จะ อาย ยีน เพียง ไหน  และ จะ จำ เบน ต่อ ง ใช้ เงิน มาก มาย 
กว่า ที่ ท่าน มีอย่ แล่ ว หรือ ไม่  หาก ท่าน สละ ไป เสีย ก่อน  ท่า ใ เก็จ ะ เบน ผู้ ประมาท  ฉะ น น ก่อน 
จะ บริจาค  ท่าน ก็ จะ ต่อ ง รวบ รวม ต่อ ไป  ให้ ได้ข็ งก ว่านึ่ เสีย ก่อน  และ ท่าน ท่า ด, งที่ ปากว่า  คอ 
พยายาม ทุก ทาง ที่ จะ ให้ ได้ มา ซึ่ง สม บ0 ติทํ้ง หลาย  ไม่ ว่า ทาง ตรง ทาง คด  ทาง ควร ทาง ไม่ ควร 
ทาง ถก ทาง ผิด  ท่าน ไม่ ท8 อแท้ ความ พยายาม  ใคร  ๆ ก็ เห็น ว่า ท่าน มิ ได้ มี ความ สุข ความ สงบ 
เลย  สม บ0 ดม หา ศาล ไม่ ช่วย ให้ ประโยชน์ แก่ ท่าน เลย  เพราะ ท่า นฺย่ง รอน รน แสวง หา เพีม เติม 
อยู่ ไม่ จบ สิน  แม้ ใน วน ที่ ท่าน ที่ง ร่าง ไป อย่าง บจจุ บน ทน ด่วน ท่าน ก็ย่' ง์อย่ ใน ระหว่าง พยายาม จะ 
ให้ ได้ สม บ0 ติ มา เพีม พูน ส่วน ที่มีอ ย่แ ลำ  ยํงริ อนว่ น วาย อย่เ บน อไเ มาก  เรียก ได้ ว่า ท่าน จาก ไป 
ท1 ง กำ ล่ง รอน  กำ ล่ง ไม่ สงบ  ท่า ให้ ผู้รู้ เห็น จำนวน หนึ่ง สลด ใจ เบน อย่า งยีง 

โลภ หรือ ไม่ โลภ ก็ ตาย นน ลูก ต่อ ง แต่ โลภ ตาย ร่อน  ไม่ โลภ ตาย เย็น  ตาย สงบ  เมือ 
ตาย แล ว สีงที่ โลภ กอบ โกย แสวง หา สะสม ไว้  ไม่ เบน ของ ตน อีก ต่อ ไป  เล็ก นอ ย เพียง ใด ก็ ไม่ 
เบน  บญแ ละ บาป ที่ ท่า ไว้ เท่า นนที่ จะ ติดตาม ไป  ไม่ ใช่ สม บํติพ่ สถาน  ดํงน น หาก จะ โลภ ก็ น่า 
จะ เบน โลภ ทำ บุญ  และ การ พยายาม ด บ ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ความ โลภ  เบน การ ท่า 
บญอ ย่าง ยีงป ระ การ หนึ่ง  จะ ให้ ผล เบน ความ สุข  ความ สงบ  สม ก็ บ การ ปฏิบํ ตินน แล 

คา ามบ่ รา รถ นาด บ ความ รอน ดิน 

ผู้รู้ จก ใช้ ความ คิด ใช้ บ ญญา ให้ เบน คุณ ประโยชน์ แก่ จิต ใจ  เวลา ไป รด น์าศ พก็ยํ ง เคย 
คิด ว่า  ทุก คนเ คิด มา มือ เปล่า อย่าง ใด  เวลา ตาย ไป ก็ มือ เปล่า อย่าง น น จริง  ๆ ไม่ มี อะไร แม้ แต่ 
นอ ย ติด มือ ไป ดำ ย ได้ เลย  ไม่ เคย มี ศพ ใด ที่ ไม่ มี มือ เปล่า  ทุก ศพ มีมี ออ น เปล่า จริง  ๆ ใคร  ^ 
ก็ เห็น ได้ ถนด ชด เจน  โดย เฉพาะ เมือ เวลา รด นํ้าศ พ ดืงน น หาก จะ ถือ เอา โอกาส ที่ ไป รด น์ๅศ พ 


ทุก คร่ง  บริ หา วิจิต ตน เฏ VI ปด' วย ใน ส่วน ที่ เกี่ยว กบ ความ โลภ  ก็ ย่อม จะ เบน การ กระทำ ที่ ถูก 

ที ควร  ท จะ เกิด ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ตน เอง  อย่า งที่ผู้ อื่น ไม่ อาจ ช่วย ให้ เกิด ได้ 

บุญ และ บาป ทีผู้ ใด ทำ ไว้ เท่า นน  ที่ จะ ติดตาม ผ้น นอ ย่ทก เวลา  ที่ เย่ 3 เม อ ยง มี' ชีวิต อยู่ 
และ แม้ เม อสิ น ชีวิต แล่ ว ดง น น หาก จะ สะสม  ก็ ควร จะ สะสม บญ  เพราะ บุญ จะ เบน สม บํติ 
ของ ตน ตลอด ไป  ที่งั้ย่ งเ บ่น สม บํตที่ หา ค่าม้ ได้  เบ่น สม บํตที่ โจร ผ้ร็า ย ไม่ อาจ ยอ แย่ง ล กขโ ม!! 
ไป ได้  บุญผู ใด ทำ จะเ ป่น สม บตข อง ผู้นน จริง  ๆ ติด ต่วผ้ น นอย่ จริง  ๆ 

การ พยายาม ด, บ ความ ปรารถนา ติ องการ หรือ ควๆ ม โลภ  เบน การทำ บญอ ย่าง ยึงป ระ- 
กา รหนึ ง แม้ ไม่ แน่ ใจ ว่า กา รด บ ความ ปรารถนา ตอง การ เบ่น การทำ บญอ น เบ่น เห ตดีที่ จะ ตอง 
ให้ ผลดี แน่ นอน  ก็ ให้ พิจารณา ใจ ตน เอง เมื่อ ด บ ความ ปรารถนา ตอง การ ลง ได้ แต่ ละ ครํ้ง ว่า 

เบน ใจ ทีมีค วาม สุข  เยือก เย็น  สงบ  ปราศจาก ความ รอน หรือ ไม่  แตก ต่าง กบ เมื่อ ใจ กำ สิง 
เกิด ความ ปรารถนา ตอง การ เพียง ไร  เมื่อ พิจารณา ส่ง กล่า วจะ ต่อ ง ได้ พบ ว่า ใจ ของ ตน มี ความ 
สุข สงบ  เยือก เย็น  แตก ด่าง กบ ใจ ที่ย่ง มิ ได้ ดบค วาม ปรารถนา ตอง การ ลง  เมื่อ พบ เช่น' นน 
แล ว ก็ หมาย ความ ว่า กำ สิง ได้ รบ ผลดี แลำ  และ ผลดี ย่อม เกิด จาก เห ตที่ดี เท่า น น ผลดี จก ไม่ 
เกิด จาก เหตุ ไม่ ดีเบ่ นอน ขาด  จึง ย่อม สรุป ลง1 ได้ ถูก ต่อ ง แน่' นอน  ว่า การทำ ความ ปรารถนา 
ตอง การ หรือ ความ โลภ ให้ ด บ ลง ได้  คือ การทำ เหตุ ดี  ที่ จะ เรียก ว่า ทำ บุญ ก็ ไม่ ผิด  และ ขน ชื่อ 
ว่า บุญ แล ว ย่อม เบน สม บ8 ต ของ ผู้ ทำ ตลอด’ ไป  ทุก ภพ ทุก ชาติ  ไม่ มี อะไร มา แยก เลีย จาก กน 
ได้  จริง ดง กล่าว แล่ วิ ขำ ง ตน 

เมื่อ เช่า วน ก่อน  อาจ จะ มีผู้ ตื่น ขนด วย อารมณ์ หงุด หวิด ข่นม่ ว ส่อน ขำ ง จะ เร่า ร่อน 
ไม่ เบ่น สุข  เมื่อ พิจารณา หา เหตุ  ก็ ได้ พบ ว่า  ตำแหน่ง งาน ที่ สูง ขน ไป ว่าง อย่  ใคร คน ใด คน 
หนึ่ง จะ ได้ รบ การ คด เลือก ให้ ได้ รบ ตำแหน่ง น น และ หลาย คน มี ความ หวง  รวม ท1 ง ตน เอง 
ส่วย  ค นอน จะ มี ความ คิด อย่าง ไร ไม่ ทราบ  แต่ ตน เอง คิด ว่า ตำแหน่ง น น ควร เบน ของ ตน 
ตนเ บ่น ผู้ เหมาะ สม แล่ ำต่ 1 วิยป ระกา รท1 ง ปวง  บาง ที ตน ก็ มน ใจ ว่า จะต็ อง ได้ ตำแหน่ง น1 นแน่ 

แต่ บาง ทีก็ ไม่ แน่ ใจ  ดู เหมือน จะ ไม่ ได้  คน อื่น จะ ได้ เลีย มากว่า  พอ ความ ไม่ แน่ ใจ เกิด ขน ที 
ไร  ความ เดือด ร่อน  วิตก ก่ง วล  หงุด หวิด ขุ่น ม่วก็ เกิด ขินท้ นน  เพราะ ความ เลีย ดาย ลีงที่ 
ปรารถนา ตอง การ  ซึ่ง คิด ว่า จะ ไม่ ได้ สม ปรารถนา  ทำ ให้ จิต ใจ เบน ทุกข์  ไม่ มี สุข ดง กล่าว แล่ ว 
นึก ไป ถึง ผู้ ที่ อาจ จะ ได้ รบ ตำแหน่ง นน  ความ ริษยา ก็ เกิด ตาม มา  ริษยา ที่ เขา จะ ได้ เบน เจา ของ 
ลีงที่ ตน เอง ปรารถนา ต่อ ง การ  เมือ ความ ริษยา เกิด ลีบ จ า ก ค วา ม' โล ภ หรือ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ 
แล่ ว ความ คิด ร่าย ม่งร็ ายต่ อผู้ที ตน ริษยา ก็ เกิด ลีบ ต่อ ไป อีก  สาย ของ เหตุ ไม่ ดี ยาวออก ไป 

ทกพี  โดย มี ความ ปรารถนา ตอง การ หรือ ความ โลภ นึ่แห ละ เบ่น จุด เรีม  เมื่อ เบน สาย 


^ 6 


ของ เหตุ ไม่ ด ก็ ต่อ ง เกิด สาย ของ ผล ไม่ ดี ส่วย  ความ ทกข์ ริ อน มาก มาย จึง เกิด สืบ กน จุน วา ยอ ยู 
ใน จิต ใจ  เบน อารมณ์ ค็าง อย่ ได้ แม้ เมื่อ วน เก่า จะ ผ่าน พน ไป แล ว วน ใหม่ มา แทน ที่ แล ว 

แต่ มา เช่า วน นื  ผ้ เดียว กน นึ่อา จ จะ ตน ขน ดำ ย อารมณ์ สงบ  เยือก เย็น  เบน สุข  ไม่ 
เห มอน กบ เมือ เซา วน ก่อน เลย  เมื่อ พิจารณา หา เห ด ก็ ได้ พบ ว่า เมื่อ วน ก่อน เบน ทุก ข ใจ เสย 
มาก มาย ที่ จะ ไม่ ได้ ตำแหน่ง ที่ ปราก นา ต่อ ง การ  จน ไม่ เบน อ น รวม ใจ ให้ ปฎิบ๎ ต การ งาน ได้ เช่น 
เคย  ตอง ออก จาก ที่ ทำ งาน ก่อน เวลา  คิด หา ที่ สงบ เงียบ เพื่อ จะ พยายาม ทำ ใจ ให้ สบาย ขน 

สก หน่อย  เพราะ ความ ทกข์ ความ ริ อนที่ เกิด อย่ นาน เบ่น วน เบน คืน น น ทรมาน อย่า งยืง  แทบ 
จะ ทน ไม่ ได้  บ่ง เอิญ วน นนเ บน วน พระ  พระ อุโบสถ ทุ กวด เบด  จึง ได้ แวะ เข่า ไป ใ นวด หนึ่ง ซึง 
ผ่าน ไป ถึง เข่า พอ ดี  เมื่อ เข่า ไป กราบ พระ ใน โบสถ์  ความ งด งามอย่าง สงบ เงียบ เยือก เย็น ของ 
พระ ปฏิมา องค์ ใหญ่ สี ทอง ร่ง เรือง  ทำ ให้ ต่อ ง พิศ ดู อยู่ ค่อน ช่าง นาน  ขณะ น นความ โลภ หรือ 
ความ ปรารถนา ตอง การ ตำแหน่ง การ งาน ที่ มือย่ ใน หำ ใจ ตลอด เวลา ติดต่อ กน นาน วน นาน คืน แล ว 

ก็ สงบ ลง  เพราะ ใจ ไป รวม อย่ที่ จุด เดียว คือ พระ พุทธ รูป  ความ ทุกข์ ความ รอน ที่งห ลาย สงบ 
ลง พร อม กบ ความ ปรารถนา ตอง การ  ใจ ได้ รบ ความ สุข ความ เย็น ขน พร อม ก่น ดำ ย บ ญญา 

เกิด ขน ได้ ใน ขณะ น น ร้ใน ขณะ น น' ว่า  ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เบน ความ รอน 
เบ่ นความ ทุกข์  ไม่ ว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  แม้ ไป ตง ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ขน แล ำก็ต่ อง 
ทุกข์ ตอง ร่อน เพราะ ด้น รน จะ ให้ ได้ สม ปรารถนา  และ มิ ใช่ ว่า ด้น รน ทุกข์ รอน แลำ จะ สม ดํงี 
ปรารถนา ตอง การ เสมอ ไป ก็ เปล่า  จึง สู้ ให้ เบ่น การ ได้ มา หรือ ไม่ ได้ มา โดย ไม่ ต่อ ง ทำ ความ 

ปรารถนา ต่อ ง การ ให้ เกิด ขน ดี กว่า  เพราะ  จะ ได้ หรือ ไม่ ได้  ก็ จะ ไม่ ทุกข์ ไม่ รอน  จะ สงบ สบาย พอ 
สมควร แก, ฐานะ แห่ง ตน  เมื่อ บ่ ญญา เกิด ขน เช่น นึ่ช่ด เจน  ความ ปรารถนา ตอง การ ใน ตำแหน่ง 
การ งาน ที่ เผา รน จิต ใจ ให้ เร่า ร่อน อย่ นาน วน แล วก็ด บ ลง ได้ เอง ทํนที  ความ รอน ก็ ไม่ มืใน เรือง 

นึ่น อีก  มี แต่ ความ สงบ  เยือก เย็น  เบน สข  ที เบน อา รม ณ คาง อยู่ ได้ แม้ วน เก่า จะ ผ่าน พน ไป 
แล่ ว วน ใหม่ จะ มา แทน ที่ แล ว 

หาก ทำ สติ  พิจารณา ใจ ตน เอง ยาม สงบ จาก ความ ปรารถนา ตํอง การ  เปรียบ เทียบ กบ 
ยาม กำ ลง เร่า รอน ส่วย ความ ปรารถนา ตอง การ ก็ จะ ได้ กำล่ จิเข่ ม แข็ง ขน ใน การ จะ ทำ ความ ปรารถ- 
นา ต่อ ง การ ให้ ลด นอ ยล ง ต่อ ไป  โดย ไม่ หวง แหน ไว้  ก็ผู้ ใด เล่า อยาก มี ทุกข์  ไม่ อยาก เบน สุข 

เสย สิน สงวน ฟิก ด 

ได้ กล่าว แล8 ว หลา ยครื ง ว่า  ผล ย่อม เกิด แต่ เหตุ  และ ผล ย่อม ตรง ต่อ เห ต เหตุ ดี จึง จะ 
ได้ ผลดี  เห ต ไม่ ดี จะ ไม่ ไห้ ผลดี  ส่ง น น เมื่อ ส่อง การ ผล เช่น ใต จึง ตอง ทำ เหตุ ที่ จะ ให้ ผล เช่น นน 
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ตอง การ ผล ดก ตอง ทำ เหตุ ด จง จะ ได้ ผล ดง ตอง การ  อย่าง ไร ก็ดี  มี ความ จริง ที่ แน่น นอน อย่ 
อก ประการ หน ง คอ  แม้ จะ ตอง การ ผล อย่าง ใด หวือ ไม่ ก็ตๅ ม แต่ ถา ทำ เห ตอ ย่าง ใด อย่าง หนึง 
กง ไปแลว  จะ ตอง ได รบ ผล ตรง ตาม เหตุ ท ทำ เสมอ  จะ ต่อ ง การ หวือ ไม่ดิ องการ ก็ดิ อง ได้ ริบ 
กลา ว สน  ๆ คอ  การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  คือ กรรม ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดี หวือ กรรม ดีก็มี ผลดี 
ทา ชวห รอ กรรม ชๅก็ มี ผล ซ ว ไม่ มี การ กระทำ ใด เลย ที่ กระทำ ลง ไป แล่ วจะ ไม่ มี ผล  ต่อ งมี 
ทุก อ ยาง  ฉะ น น จง เบน ความ สำ ค* ญเ ห ลือ เกิน สำ หริ บท กค นที่จ ะ’ ไม่ ค วร ก ระ ทำ กา ร ใ ดล ง ใ ป 
โดย ไม พ จาร ณา เสย ก่อน  ว่า เบํน การทำ ดี หวือ เบน การทำ ช0 ว และ เบน ความ สำ ค่ญ เหลือ เกิน 
สำ หรบ ทุก คน ท ควร พยายาม ปลูก ความ เซึอ ให้เ 1 กิด ขน ใ น1 ใ จ ตน, ใบ้ บน, ก แน่น ม0 น่ คง ย่า  ควร ทำ 
แตด เทา น น ใม่ ควร ทำ ชว เลย  จง จะ ได้ รบ แต่ ผลดี!, ทํๅน น ไม่ ได้ ริบ ผล ช่ว เลย  ตราบ ใด ที่ ยง 
ทำ ด บาง ไม่ ด บาง กน อยู  ตราบ นนก็ ยง จะ ตอง ได้ ริบ ผลดี บั๊ๅง ไม่ ดี บาง ตาม เห ต แต่ ถา ยง จำ เบน 
ตอง ทำ ด บาง  เม ด บาง จริง  ๆ ก็ น่า จะ พยายาม ให้ ทำ ดี มากกว่า ทำ ไม่ ดี  อย่า ทำ ไม่ ดี ให้ มาก 
กว่า ทำ ดี 

ที กล่าว ไว้ ขาง ตน ว่า  อย่า ตง ความ ปรารถนา ต็อง การ ใน ส็ง ใด สง หนึ่ง ให้ ตอง เบน ทกข์ 
ดน รน แสวง หา เลย  จะ  เด้ก ให้ ได้ เอง ดก ว่าน น หมาย ความ ว่า  ไม่ ต่อ งตํ้ง ความ ปรารถนา ต่อ ง 
การ  แต่ จง ทำ เหตุ ที ควร แก่ ผล  แล่ วจะ ได้ รบ ผล นนเ อง  เบน การ ได้ ริบ ที่ ไม่ ต่อ ง ทกข์ ไม่ ด เอง 
รอน  เพราะ ไจ 1ม่ ตอง ดิน รน  ใจ รู มน อยูแลว ว่า  ได้ ทำ เห ต เช่น น่นแลว  จะต็ อง ได้ ริ!] ผล ควร 
แก่ เหตุ เช่น นน แน่  การ ได้ มาด วย การ กระทำ เหตุ อ น ควร เช่น นึ่  ไม่ เรียก ว่า เบน การ โลภ หวือ 
การ ปรารถนา มิ ชอบ 

น่า จะ ได้ พิจารณา ถึง ความ หมาย ของ วลี ที่ ว่า  “ การ กระทำ เห ตอน ควร  ” เห ตอน ควร 
ที่ จะ ให้ ได้ มา ซึง ลีงใ ดลีง หนึ่ง ไม, ว่า ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ตอง หมาย ถงเ หตที่ ดีอน ควร เท่า นน 

ไม่ หมาย ถึง เหตุ ที่ ไม่ ดี ซึง บาง ที ทำ ให้ ได้ รบ ผล ที่ดูเ ผิน  ๆ แล่ ว เหมือน เบน ผลดี  ที่งที่ ความ 
จริง เบน ผล ไม่ ดี  เช่น อยาก มี เงิน  แล่ วทำ เหตุ ให้ ได้ เงิน น น มา  ดำ ย การ โกง เขา  บีบ บง คบ เอา 
จาก เขา  ใช้ อำนาจ หน8 าที่ ทำ ให้ ได้ มา  ๆลๆ  เหล่า นึ่ไม่ ใช่ การทำ เห ตอน ควร  แต่ ก็ สามารถ จะ ได้ 
เงิน สม ดง ปรารถนา  เงิน ที่ ได้ จาก การทำ เหตุ อ0 น ไม, ควร ด0 ง กล่าว แล่ วนึ่  ทำ สติ พิจารณา ให้ ถ่อง แท้ 
จะ ได้ รู้ ความ จริง ว่า  ไม่ ใช่ เบีน ผลดี ของ ผู้ ได้ ริบ  ตรง กน ข่า ม เบน ผล ไม่ ดี  ไม่ ดี อย่าง ไร  การ 
ทำ สติ พิจารณา อย่าง ไม่ หลอก ต่ำ เอง  อย่าง เบีด เผย ต่อ ตำ เอง  จะ ทำ ให้ ได้ ริบ คำ ตอบ  ว,  1 เงิน 
ที่ ได้ มา จาก การ กระทำ ไม่ ควร นนเ บี น ผล ไม่ ดี อย่าง นึ่คือ  ทำ ให้ เสีย ชื่อ เลียง เกียรติยศ ชึ่งมื ค่า มาก 
กว่า เงิน ทอง  ได้ เงิน แต่ เสีย ชื่อ เลียง ก็ เท่า กบ ได้ นอ ยก ว่า เสีย  จึง จะ เรียก ว่า การ ได้ เงิน มาด ำเ] 
วิธี ดิง กล่าว เบีน การ ได้ ผลดี ไม่ ได้  ตอง เรียก ว่า ได้ ผล ไม่ ดี จึง จะ ถก ต่อ ง เงิน ทอง มาก มาย 

เพียง ใด ก็ ตาม  มี ค่า นอ ยก ว่า ชื่อ เสียง เกียรติยศ ของ คน ทุก คน  ดิง์น น การ ได้ เงิน ทอง แม้ 
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มาก มาย เพียง ไร ก็ ตาม ตวย การ กระทำ อนมิ ชอบ มิค วรทื่ จะ ทำ ให้ เสีย ชื่อ เสียง เกียรติ ยส  ขิง สอ 

ไม่ ไต้ ว่า เบน การ ได้ รบ ผลดี  เพราะ ความ จริง เบน การ ได้ รบ ผล ไม่ต็ ของ เหตุ ไม่ ดี นท^ อง 

เซา วน น อาจ จะ มีผ้ ตื่น ขน ด้วย อารมณ์ ข่นม่ วใม่ เบน ส ขอ ย่าง ย็ง  เมือ พิจารณา หา เหตุ 
ก ได้ พบ ว่า อ่าน หน. 3 สอ พิมพ์ ฉบบ เย็น เมือ ด้าวํ น วาน  มืกา ร์ตน ล็อที่ ดแลํ ว อ่าน แล์ว่ อา รม ณ เส ย 
เพราะ มน เบน เรื่อง ของ ต่วเ อง แน่  ๆ ไม่ ใช่ แต่ ตำ เอง อ่าน แล่ วร้เ ท่าน น ใคร  ๆ อ่าน แล' ว ก็, จะ 
ตอง รูด วย  เขียน ไว้ ชด เจน เหลือ เกิน  เพราะ เบน ผ้ที่ย่ ง ห่วง ซอ เสียง เกียรติยศ อยู่ จง นก อง ซอ 
เสียง เกียรติยศ ทน ที  เสื่อม เสีย หมด สิน กน ครา วน็  ถึง จะ มี อำนาจ วาสนา คุ้ม ครองอยู่ ไม่ ม ผิด 
ทาง กฎหมาย  แต่ อำนาจ วาสนา ไม่ สามารถ จะ ค้มค รอง ให้ พน จาก การ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ 
ได้ หาก ได้ ทำ เหตุ ที่ เบน ความ เสื่อม เสีย เช่น น น และ ความ เสื่อม เสีย เช่น น น สำ หรบ ความ 
รู้สึก ของ คน ท ว ไป  นบ เบน ความ เสื่อม เสีย อย่า งย็ง 

เมือ ได้ พบ ภาพ การ์ตูน เสียด สี ใน ระยะ แรก  ตกใจ  อบ อาย  และ โกรธ หนำ สึอ พิมพ์ 
จน ใม่มื สติ พอ จะ พิจารณา ความ จริง ให้ เบน ประโยชน์ แก่ จิต ใจ ตน เอง  แต่ ค รน ตื่น นอน เซา มี 
อารมณ์ คำ ง ติด มา ดง กล่าว แล8 ว ระยะ เวลา ห่าง กน พอ จะ ทำ สติ พิจารณา ให้ เห็น ได้ ว่า  ความ 
จริง น น ระหว่าง เงิน กบ ชื่อ เสียง เกียรติยศ  ตวเ อง เห็น ค่า ของ ชื่อ เสียง เกียรติยศ มากกว่า  แต่ 
เพราะ ความ ปรารถนา ตอง การ เงิน เกิด ขน  สติ ไม่ ทน ทำ ให้ ด บ ลง เสีย ก่อน  การ กระทำ มิ ชอบ 
จึง ตาม มา  ถึง เบน เหตุ ให้ ตอง เสีย สึงมี ค่า ที่ สุด ของ ทุก คน คือ ชื่อ เสียง เกียรติยศ 

สึงที่ แล วก็ แล่ วไป  เมือ ทำ สติ ทำ บ ญญา ให้ เกิด ขน เพียง พอ ก็ ท่า ให้ ได้ ความ คิด ถก 

สีงที่ แล่ วก็ ให้ แล่ วไป  ต่อ จาก น็จะ ไม่ ให้ ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ต่อ งก ารมี อำนาจ เหนือ 

จน ลืม คำนึง ถึง ผล เสีย หาย ที่ยึง ใหญ่ กว่า  คือ เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ  ชง ดง กล่าว แล่ ว เบน สึงมี ค่า 
กว่า เงิน ทอง ที่ง สิน  ผ้มีบ ญญา มี สดี จึง ยอม เสีย ท รพ ย์สิน เงิน ทอง เพื่อ รก ษา ชื่อ เสียง  เกียรติยศ 
ไว้  มิ ใช่ ยอม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ เพื่อ กอบ โกย ท รพ ย์สิน เงิน ทอง 

วน ที่  ๖ เมษายน  เบน วน ที่ ระลึก มหา จิ กรี  พระ มหา ก ษ0 ตริย์ แห่ง พระ บรม ราชวงศ์ 
จก รีทก พระ องศ์  ทรง มี พระ มหา กรุณาธิคุณ ต่อ ประเทศ ไทย และ คน ไทย  ตลอด ถึง พระ ศาสนา 
จึง ขอ ชก ชวน ให้ ต* ง ใจดํ บ ความ ปรารถนา ตอง การ หรื อค วาม โลภ ของ ตน แม้ เพียง วน เดียว ก็ ยำ ดี 
เพื่อน อม เก ล่า  ๆ ถวาย เบน เครื่อง แสดง ความ ก ต่ญฌู กตเวที ต่อ พระ มหา กษต ริย์  แห่ง พระ 
บรม ราช วง ศำก รืทก พระ องศ์ ผู้ทรง พระ คุณ ยึง ใหญ่ 
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อย่า ทำ ผิด ท* งชว ต 


สม ยน้มี ผู้ ชอบ กล่าว ว่า  เงิน ไม่ มี  เกียรติ ใม่มี  นน ไม่ ใช่ ความ ถก ตอง  เบน ความ 
รู สึก ของ คน บาง คน เท่า นน  คน บาง คน ที่มีค วาม เห็น ผิด เบน ชอบ เท่า นนที่ จะ มี ความ รู้สึก ว่า 
คน ไม่ มี เงิน เบน คน ไม่ ม เกียรติ  เงิน กบ เกียรติ มี ใช่ เบน อื น่หนึ่ งอน เดียว กน  มิ' ใช่ เบน สึงที่ แยก 
จาก กน ไม่ ได  คน ไม่ มี เงิน แต่ มี เกียรติ ก็ มีอย่  คน มี เงิน แต่ ไม่ มี เกียรติ ก็ มีอย่  ความ สำ ค ญ อย่ที่ 
ว่า เงิน ทมท้ รอ ท ใต้ ไป น น เบน เงิน ที่ จะ ท่า ให้ ใกีย รติ ยศ ชื่อ เสียง สน ไป หมด หรือ ไม่  ควร จะ 

พิจารณา ใหร อบ คอบ ใน เรือ งน็  โดย เฉพาะ ผ้ที่ ย0 ง คำนึง ถึง ชื่อ เสียง เกียรติยศ ของ ตน เอง และ 

ของวง ศ6 ตระ กล 

เช่า วน นึใค รส กคน อาจ จะ ตื่น ขนด วย จิต ใจ เร่า รอน เบน อ น มาก  เมื่อ พิจารณา หา เหตุ 
ผล ก็ ได พบ ว่า  เมือ วน วาน หลาน เล็ก  ๆ กำ ลง น่า รก น่า เอ็นดู  และ เบน ที่ รก ที่1 ชื่น ใจ อย่า งยึง 
รอง ไห กลบ มา จาก โรง เรียน  สะอึก สะ อึ นอ ย่าง เสีย อก เสียใจ ยืงน ก ปลอบ ถาม ก็ ได ความ ว่า 

ถูก เพ อน เด็ก  ๆ ดำ ยก นนน เอง ตะโกน ล่อ ว่า  เบน หลาน คน ข โกง  เด็ก ได พยายาม แก้ ว่า ไม่ 
เบน ความ จริง  แต่ ก็ใม่ สำเร็จ เพราะ เด็ก หลาย คน รุม กน ยืน ย่น  เมื่อ เด็ก ร่อง ไห ใ เลว เล่า ให้ พิง 

นน  ใคร จะ รู้สึก อย่าง ไร ไม่ ทราบ  แต่ เจ วิต่ว เอง น น รู้สึก ว่า กระทบ กระเทือน เหลือ เกิน  ท1 ง อาย 
ทํ้ง โกรธ  เห ตก็ เพราะ รู้ ตำ อย่ ว่า  เงิน ทอง ที่ หา ได6 อย่เ สมอ  ๆ น น ได มา ดำ ย วิธี ที่ ไม่ ชอบ ไม่ 
ควร จริง  ๆ จริง อยู เสียง ที่ กล่า วหา เบน เสียง ของ ทารก ไร่ เดียงสา  แต่ ถวิ ไม่ ไต้ พิง มา จาก ผ้ ใหญ่ 
แล่ ว ทารก ไร่1 เดียงสา เหล่ านน จะ ไป ได ความ คิด จาก ไหน  นึก ถึง หลาน เล็ก  ๆ ที่ อ, บ อาย ขาย 
หน วิ ถึง กบ รอง ไห ลน  ๆ เพราะ ตอง เบน ลูก หลาน คน ข โกง  นึก แล่' วก็ สงสาร  ไม่ สบาย ใจ  ไม่ 
ได ใบ นความ ผิด ของ เด็ก เลย  แต่ เบ๊ นความ ผิด ของ ผู้ใหญ่ แท' ๆ เมื่อ วาง ทิฐิ ใน ทาง ที่ ผิด ลง 

ยอม สารภาพ ทุก สึงท กอ ย่าง กีบ ตน เองอย่าง เบด เผย  ดำ ย การ คิด ตอบ โตก บตว เอง อย่ ใน ใจ 
อย่าง ยืด ยาว  ก็ ใด ผล สรุป ลง ว่า  ความ โลภ ของ คน คน เดียว ที่ นำ ใ หก ระ ท่า สึงที่ ผิด เพิอ ให้ ได้ 

มา ซึ่ง ท รพย์ สิน เงิน ทอง น น ความ เสื่อม เสีย มิ ได ใกิด แก, คน คน เดียว  แต่ เกิด ติดต่อ ไป ได้ ถึง 
พี่ น1 อ งลก หลาน  ใคร รู้ ใคร เห็น ก็ จะ กล่าว ตำหนิ ว่า  พี่ คน โกง  น่อง คน โกง  ลก คน โกง  หลาน 

คน โกง  ฯลฯ  คน เหล่า นนก็ พลอย ไต้ รบ ความ เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ ไป ดำ ย เมื่อ ทำ ตน 
ให้ ม่งมี เพราะ การ โกง  แต่ ขณะ เดียว กน ก็ ทำ ให้ คน อึนต่ อง เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ  เช่น นึ 

จะ เรียก ว่า ฉลาด  มีบญ ญา ท่า สึงที่ สมควร ได อย่าง ไร  ต่อ ง เรียก ว่า ไม่ ฉลาด เลย  ไม่ มีบฌ ถเา 
เลย  จึง ได้ ทำ สีงที่ ไม่ ควร จะ ทำ  ชื่อ เสียง เกียรติยศ เบน สึงมี ค่า ยืง  ควร ถนอม รก ษา ไว  ควร 
แลก ได โ เม กบ ท รพ ย์สิน จำนวน มาก 
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เสียง ภาย ใน ใจ บอกว่า  ไหน  ๆ ก็ โลภ จน เสื่อม เสีย ไป แล ว ไม่ มี ประโยชน์ ท จะ มา 
เสียใจ  ไม่ มี ประโยชน์ ที่ จะ คิด แก้ไข  ไม่ อาจ ทำ ให้ ชื่อ เสียง เกียรติยศ กล, บ คืน ดี ใด แล ว สู หา 
ลาภ ผล ต่อ ไป ดี กว่า  อย่าง นอ ยก็ยื งม่ง มี เบน เศรษฐี  ไม่ มี ใคร กล็า มาชื่ หน2 าได ตรง  ๆ ว่า โกง 
ว่า กิน 

เม อ เสียง ใน ใจ ดง ขน เพื่อ ฉด กระชาก ไป ใน ทาง ผิด ต่อ ไป เช่น น สติ ที่ เกิด ขน ทน  ทำ 
ให้ คิด ตอบ แก้ ใต้ ว่า  ไม่ ถูก  คิด เช่น นน ไม่ ถก  ชื่อ เสียง เกียรติยศ ที่ เสีย ไป แล ำก็เ บน ส่วน ที 
เสีย ไป  แต่ ส่า กลํบ มากระ ทำ ความ ดี  ละ ความ ช ว ความ ผิด แต่ เดิม เสีย  เช่น ไม่ โลภ ไม่ โกง ต่อ ไป 
ก็ จะ สามารถ สร่าง ชื่อ เสียง เกียรติยศ ใหม่ ข็นไ ติ,  ตำ อย่าง ก็ มือ? รู่  คน ที่ กลบ ต วก ลบ ใจ ได้ 

แม้' จะ มีผ้ร้ อดีต ที่ ผิด ที่ช่ว  ก็ จะ ไม่ นำ มา กล่าว ถึง อย่าง ตำหนิ ติเตียน  แต่ มก จะ นำ มา ยกย่อง 
สรรเสริญ ว่า เบน คน ดีที่ก ลบ ตำ กลบ ใจ ได8'  ไม่ ทำ ผิด ทำ ช่ว ไป ตลอด ชีวิต  เบน คำ ยกย่อง สรร- 
เสริญ ที่ จะ ทำ ให้ผ้ ใต้ รบ ภาค ภูมิใจ  เกิด บติ ยินดี  และ เกิด กำ ส่ง ใจ  เชื่อม น ว่า แม่ จะ ได ทำ ผิด 

ไป แส่ ว เพียง ใด  ต2 อง เสื่อม เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ ไป แลำ เพียง ไหน  ก็ ควร กลบ ใจ  ละ ความ 
ไม่ ดี  มา ทำ ความ ดี  เช่น ละ ความ โลภ ที่ รน แรง จน ถึง ทำ ใหใ เส วง หา โดย มิชอฺ บ มา ทำ ความ 
โลภ' ใ หลด' น โอ ย ลง ตาม ลำ ด6 บ ดำ ย การ พยายาม ด โบ ความ ปรารถนา ติ องการ ให้ ได มาก ที่ สด เท่า 
ที่ จะ สามารถ ทำ ไ ติ'  ซึ่ง ควร จะดิ อง กระทำ ถึง  ๒ วิธี คือ  ไม่ ดีน รน แสวง หา  และ สละ สีงที่ 
แสวง หา มา ไว แส่ วให ไ บน ทาน  ท1 ง ๒ วิธี นึ่ติ อง ทำ ใหส ม่าเ สมอ  ใหใ บน นิ ส, ย จึง จะ เห็น ผล 
คือ เห็น ความ โลภ ลด ลง จน ถึง หมด สื่น ไป ได้ ใน วาระ หนึ่ง 

ที่ จริง  จิต ใจ เวลา มี ความ ปรารถนา ต่อ ง การก บ เวลา ไม่ มี ความ ปรารถนา ตอง กา รน น 
แตก ต่าง กน มาก  จิต ใจ ยาม มี ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ตอง กา รน นไม่ ไต้ มี ความ สข  มี 
แต่ ความ รอน ความ ต็นเ ตน กระวน กระวาย ขวน ขวา ย เพื่อ ให้ ได สม ปรารถนา  จิต ใจ ยาม ไม่ มี 

ความ ปรารถนา ต่อ ง การ นนมี ความ สุขอย่าง ยึง  เห็น จะ ต8 อง เปรียบ ง่าย  ๆ คือ ใน ยาม หลบ กบ 

ใน ยาม ตื่น  ยาม หลบ ไม่ มี ความ ปรารถนา ต่อ ง การ  ยาม ตื่น มี ความ ปรารถนา ตอง การ  ทก คน 

เหมือน กน  ไม่ มี ยก เวน  ยาม ไหน เบ่น ยาม สบาย ที่ สุด  ทุก คน ตอบ ได ใ เละ คำ ตอบ ของ ทก คน 
เหมือน ถ โน  คน ที่ หลบ แส่ ว สงบ แส่ ว จาก ความ ปรารถนา ติ องการ  ไม่ ว่า จะ หลบ บน ฟก อ น 
อ่อน น่มใ น คฤหาสน์ ใหญ่ โต มโหฬาร หรูหรา เพียง ใด  หรือ จะ หลบ อย่ บน ดิน ทราย แข็ง ระคาย 
เพียง ไหน  ย่อม เบน สุข  เพราะ จิต ใจ พน จาก อำนาจ ของ ความ ปรารถนา ติ อง การที่ เบน เห ต แห่ง 
ความ ทุกข์ ความ ร่อน 

แม้ คิด เปรียบ ถึง ความ สุข และ ความ ไม่ สุข ของ คน นอน หลบ กบ คน ตื่น อย่  กบ ความ 

สขแ ละ ความ ไม่ สุข ของ คน มี ความ ปรารถนา ตอง การ รุนแรง ใน ใจ กบ คนมื ความ ปรารถนา ติอ่ ง- 
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การ นอ ย ก็- จะ’ ได้ พบ คำ ตอบ ที่ ชด! .จน  ที่ น่า จะ ทำ ให์ ตด สิน ใจ เลือก ได้ ว่า  ควร พยายาม ทำ ใจ ตน 
เอง  1ห้ มี ความ ปรารถนา ต่อ ง ฤา X นอย หรือ ไม่ 

วน ท ๑๓  เมษายน  เบน วน มหา สงกรานต์  ประเพณี ไทย ให้ ทำ บญอ ทิศ ไป ใ ห, ญาติ 
พน อง และ ผู ลวง ลบ แล' ว พง หล าย  หาก จะ เพิม การ ตง ใจ ตบ ความ ปรารถนา ต2 องการ แม่ เพียง 

ใน วน น วน เตย ว อุทิศ รวม ไป กบ การทำ บญฤ ศ ลอน  ๆ ก็ จะ เบน การ กระทำ ที่ ถก ที่ ควร  ที่ จะ 

เบน กุศล อน ทำ ได ด8 ว์ย ยาก ประการ หนึ่ง 


ตว เอ เหลอ กตว เอง ไม ไต 


ทุก คน ตอง การ ความ สุข ความ สบาย' ใจ ดำ ย กน ที่งั้น่ น แต่ ทุก คน ก็ ยำ ไม่ ได้ รบ สิง ที่ 
ตอง การ  เพราะ ใจ ยง มี ความ ปรารถนา ต2 องการ หรือ ความ โลภ นึ่แ หละ อย่เ บ่ นอน มาก  โดย ที่ ไม่ 
พยายาม ทำ ใ หลด นอ ยล ง เห็น จะ ดำ ยมิ ได้ คิด ให้ ประ จกษ์ ใน ความ จริง ว่า  ความ โลภ คือ เห ต 
ใหญ่ ประการ หน ง ซึง นำ ให ทุก ข ใ หรอ น ให้ ไม่ มี ความ สขค วาม สบาย ใจ ก นอ ย่อ ย่าง มาก ทำ ไป 
ใน ทุกวน น แม้ ทำ สติ พิจารณา ให้ ดี จะ เห็น ได้ ไม่ ยาก นก  ว่า ความ ทกข์ ความ รอน ที่มี มา แต่ 
ไหน  ๆ และ ดู เห มอน จะ ยง เพิม ขึนใ นบ จ จุบ น นี  เกิด จาก ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ต์อง การ 
เบน สำ ค ญ 


เซา' วน นั๊  ใคร สก คน อาจ จะ ตื่น ขน ดำ ย อารมณ์ ขุ่น ม่วยี ง นก  เมื่อ พิจารณา หา เห ตก็ ได้ 
พบ ง่าย  ๆ ว่า  เมื่อ คืน นอน หลบ ดึก มาก  เพราะ เมื่อ เข่า นอน นน ใจ เกิด ย่อ น นึก ไป ถึง อดีต ของ 
ตน เอง ที่ ไม, อุดม สม บูร ณ ใช่ น ขณะ นึ  ซา ยง ขาด แคลน เบน อย่า งย็ง เสียด วย  แต่ เพราะ เบน คน 
มี โอกาส  จะ ไม่ ขอ กล่าว ว่า โอกาส ดี  เพราะ ความ จริง นนมิ ใช่ โอกาส ดี  เบน เพียง โอกาส ที่เ บด 
ให้ สามารถ ลือ เอา สิง ที่ใม่ ใช่ ของ ตน ไป เบน ของ ตน ได ใ ท่าน น และ โอกาส เช่น น นก็มี บ่อย จน 
สามารถ ทำ ให้ ฐานะ เปลี่ยน แปลง เบน ตรง กน ข่า มอ ยู่ ใน บ่จจุ บน นึ  นึก ถึง ทุก สิง ทุกอย่าง ที่เบ่ น 
สม บ่ตมี ค่า ของ ตน  เช่น ที่ เคย นึก มา แล่ วน บครํ้ งไม่ ถวน  แต่ ประหลาด ที่ค รงนึ่ นึก ผิดก บท ก 
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ส่ง เสียง บอก ด' งล่น อย่ใ นความ รู้สึก ของ ตน เอง  ว่า สม บํติมี ค่า ที่ ตน กำ ล* ง่' ใด1 ครอบ ครอง ฐ ย่น น, 
เบน สึงทื่ ไต มา มิ ชอบ ทงํ๋สึ น เสียง นนด่ งลน  ๆ จา ระ ใน ต่อ ไป ว่า  ได มา อย่าง ไร บ่าง  ทำ ให้ ใคร 
ต่อ ง เดือด รอน เพราะ การ ไต่ ของ ตน อย่าง ไร บ8 าง  เสียง นนมิ ไต่ เกรง อก เกรง ใจ เสีย เลย  จาระไน, 
ชด เจน แจ่ม แจ' ง ไม่ ยอม หยุด ย8 งํ๋ว่า เจา ต วจะ โมโห โทโส และ พยายาม จะ บํง์ค่ บ ให่' 'เสียง นน หยด 
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ประจาน อดีต ชวก็ ายข อง ตน เสีย ที  จน ใน ที่ สด ก็ ตอง ใ ชยา นอน หลบ เมื่อ กลาง คืน เกือบ จะ ผ่าน 
พน ไป  จึง สามารถ ทำ ใหใ สีย งอน กล่า หาญ ไม่ เกรง กล ว อำนาจ ใด  ๆ เลย หยุด ไป ไก็  เพราะ 
การ นอน หลํบ่ ต่วย อำนาจ ยา ระ ง, บ ประสาท  แต่ ก็ดู เหมือน' ว่า เสีย งนน จะ ยง คอย จอง ที่' จะ ทำลาย 
จิต ใจ ต่อ ไป อีก  เพราะ เมื่อ ร้ต่ว คืน ขน ใน เซา วน น เสียง น น ก็ ยอน กลบ มาด0 งขน อีก ทํ นที 

พร8 อม ก็ บ ความ ข่นม่ วเศ ร่า หมอง เบน อ น มาก  หาก เสียง น นมี ได ใ บน เสียง แห่งอนุ สติ ของ ตน เอง 
หาก เสีย งนน เบน เสียง ขอ งบ ค คล อื่น ภาย นอก  ก็ แน่ นอน เหลือ เกิน ที่ จะ ต่อ ง ถูก จด การ ให้ รบ 
โทษ ไป แล็ วอ ย่าง หน ก ฐาน บ่ง อาจ น่า ความ จริง ที่ ตน เอง ไม่ ปรารถนา ให้ ใคร พูด ถึง มา ตะโกน 
ประจาน อยู่ ล่น  ๆ และ ยืด ยาว  เรียก ได้ ว่า เกือบ จะ ไม่ เหลือ อะไร ให์ป ก บด เบน ความ ลบ ไว้ อีก 
เลย  เสียง ใน ใจ ตน เอง จาระไน เสีย หมด สน  ซ โทษ ให่ หมด สน  พยายาม ค่า น ก็ คา  น ไม่ ขน 

เพราะ ที่ คำ นนน ตำ เอง ก็ร้ ว่า  เบน  เพียง การ พยายาม  ที่ จะ บด บ1 ง ความ จริง  ซึ่ง เคย ใ ชมา แล่ ว 
กบ บุคคล อนที่ มิ ใช่ ตน เอง  ที่ ไม่ ว่า เขา จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชอ เขา  ก็ แสดงออก ให่ เห็น  ว่า เขา เชือ 
แต่ เมื่อ มา ใ ชก บตน เอง  กลบ ไม่ ได ผล เลย  ยก เหตุผล อธิบาย ไป ก็ ยอน ตอบ กลบ มา  อย่าง 

ทำ ให้ ใจ ร่อน เบ่น พน เบน ไฟ ทุก ค รง ไป  เพราะ ทำ ใหใ ห็น โทษ ที่ ตน ได8 กระทำ ไป แล่ วชด เจน 
และ มาก มาย  ทำ ให พาล เห็น เครือ ง บ่า น เครือ ง เรือน ราคา แพง ลิบ ลืวที่ อุตส่าห์ หา มา ดวย อำนาจ 
ความ ปรารถนา ต่อ ง การก ลาย เบน สีงก็ ป มงคล ที่ ทำ ให์ ตอง เดือด ร่อน หว ใจ  ความ พ ล่ง พล่าน ทำ 
ให้ คิค ไป ว่า ได้ ลีงอํ ป มงคล มา ไ ก็  จะ ตอง ทำลาย เสีย ใหห มด ใน วน น็  ไม่ เช่น น นก็ จะ ไม่ มี ความ 

สงบ สบาย ใจ  จะ มี แต่ ความ เดือด ก็อน  แต่ยํ งบุญ  สติ เกิด ขน ได ทน เวลา ใน ขณะ น น ทำ ให้ มี 
เสียง ถาม ขน ใน ใจ อย่าง ชด เจน ว่า  ความ เดือด รอน เกิด จาก สีงข อง จริง หรือ  มิ' ใส่ เกิด จาก' ใจ 

ตน เอง ดอก หรือ  เสียง นนเ บน เสียง ที่ เกิด จาก สติ  เมื่อ ถาม แล่ ว้ก็ต อบ1 ให์อ ย่าง จ0 ด เจน ดำ ย 

ว่า  ความ เดือด รอน ท1 ง หลาย เกิด จาก ใจ ตน เอง  ใจ ที่ เต็ม ไป ส่วย กิเลส  โดย เฉพาะ ความ โลภ 
ปรารถนา ต2 องการ อย่าง รน แรง  อย่าง ไม่ มี ขอบ เขต  จน กระทง ทำ ให้ ได มา ซึ่ง สม บ่ติน อก กาย 
ท1 ง หลาย มาก มาย  ซึ่ง หลง คิด ว่า จะ ทำ ให้ ไม่ ต่อ ง เดือด รอน ใจ อีก ต่อ ไป  เพราะ ความ ไม่ มี  หา ได้ 

ทน คิด ไม่ ว่า ความ เดือด ก็ อน ใจ ที เกิด จาก ความ ไม่ มีน2 น ไม่ รุนแรง เท่า ความ เดือด ก็อน ใจ ที่ เกิด 
จาก ความ มี โดย มิ ชอบ  ความ มี หรือ ความ ได มา โดย มิ ชอบ ใ ห8 ความ รอน ใจ จริง  โดย เฉพาะ 
ผ้ที่ยํ งพอ ร้จื กิ บาป บุญ คุณ โทษ แล่ ว แม็ จะ พยายาม ปก บด หลอก ค นอนอย่าง ไร  ก็ ปก บ่ด 

หลอก ตน เอง ไม่ ไก็  ก็ จะ ต่อ ง เดือด รอน เพราะ ความ รู้ จก ผิด ชอบ ของ ตน เอง แน่ นอน  ควาน 
ร้ก็ก ผิด ชอบ เกิด ขน เมื่อ ใด  จะ ทำ ให้ ผู้ที่ไ ต อะไร  ๆ ไป โดย มิ ชอบ  โดย ผิด ศีล ผิด ธรรม ต่อ ง เร่า 

รอน  และ ความ รู้สึก ผิด ชอบ จะ ตอง เกิด ขน แก่ ทุก คน  ไม่ วน ใด ก็ วน หนึ่ง  อาจ จะ เมื่อ ใ กล 
ดาย  หรือ อาจ จะ ก่อน ห น่าน น จะ ทำ ความ ทรมาน ใจ ให โบ นอน มาก  เพราะ ทก คน แม่ จะ ทำ ลืม 
ไม่ สนใจ เรือง ผล ของ กรรม  แต่ จะ มี วน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ลืม ไม่ สำเร็จ  น่า จะ เบน วน ที่ นึก ถึง ความ 
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มอม เส อ ผ่า  อุป กร ณ กาว เรึย น การ สอน ใม่ แม่ 
ร, ร.  สำรวจ สระ เวน ชา ข แคน บำร รท  ๙ ๓ อ.  แม่ จ ‘น  อ. ร.  เม่ สร ราย 


ตาย ใด อย่า งม สติ และ บ ญญา  ว่า จะตํ อง มา ถึง ตน ใน วน หนึ่ง แน่ นอน  หนี  ไม่ พน  วน น น แห สะ 
อำนาจ ความ โลภ  หรือ ความ ปรารถนา ต่อ ง การที่ ทำ ให้ แสวง หาส มบํต โดย มิ ชอบ ใน อดีต  จะ 
ปรากฏ เบน โทษ แก่ จิต ใจ อย่าง รน แรง ยึงก ว่า เวลา อื่น  ควร จะ กล ว เพราะ ย่อม เบน สง น่า กล ว 
อย่าง ยิง จริง  ๆ ควร จะ เชอ ไว้ ก่อน ที่ วน นน จะ มา ถึง  เพื่อ ว่า จะ ได้ ยอม เชื่อ ว่า ไม่ ควร จะ ปล่อ^ 
ให้ ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ตอง การ มี อำนาจ ช่ก จง ใจ ให้ ทำ ลี งอน มิ ชอบ ที จะ ก่อ ความ 
เด อด รอน ให้ เกิด ขน แก่ ผู้อืน  เพราะ ความ เดือด ริ อนน่ นจะ เกิด แก่ ตน เอง ด่วย อย่าง หลีก เลย ง ไม่ 
ได้ แน่ นอน 

การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  กรรมดี ให้ ผลดี  กรรม ช ว' ให้ ผล ช่ว  ผ้ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จก 
ได้ รบ ผล ของกรา มน น การ กระทำ ไป ตาม อำนาจ ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ตอง การ เบน 
กรรม ช0 ว ผล จึง ตอง ชว 


คน่ โลภ ป็ะ ตฮง ชิน 


ตง แต่ ตนมา จน บดนึ่  ได้ กล่าว เจาะจง ถึง เรื่อง ความ โลภ เบน สำ ค ญ ตลอด มา  และ จะ 
ขอ กล่าว ถึง อีกส่ กครํ้ ง ก่อน จะ ได้ เรืม เรื่อง ของ กิเลส ต่ว ใหญ่ อีก สอง กอง  คือ เรื่อง ของ ความ 
โกรธ หรือ โทสะ  และ เรื่อง ของ ความ หลง หรือ โมหะ 

กิเลส ท1 ง สาม กอง นึ่  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  หรือ โลภ  โกรธ  หลง  เบน เห ต แห่ง 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ทุก หน ทก แห่ง มา แต่ ไหน แต่ ไร  ไม่ เคย ปรากฏ ว่า กิเลส ท1 ง สาม นึ่ 
ได้ เคย ทำ ให้ มี ความ ริม เย็น เบน สข เกิด ขน ที่ ไหน  ไม่ ว่า ใน กาล ไหน  หรือ ใน ประเทศ ชาติ 
ศาสนา ใด  แด่ กระ นนก็ เหมือน ว่า จะ ถนอม ริก ษาก น ไว้ อย่าง หวง แหน  ไม่ ค่อย จะ ยอม หา ทาง 
ทำลาย ให้ หมด สน ไป  แต่ กลบ ยอม ให้ กิเลส ดง กล่า วน น ทำลาย ตน เอง ย่อย ย0 บลง ไป ท กวน 
เวลา  เพราะ ต่ง ได้ เคย กล่าว แล ว กิเลส อ น เบน มลทิน เครื่อง เศ รำ หมอง ของ ใจนึ่  กิ เปรียบ ได้ 
เช่น เดียว กบ เหงื่อ ไค ลอน เบน มลทิน เครื่อง เศ รำ หมอง ของ กาย  จำ เบน ตอง ชำระ ลำ งอย่ เสมอ 
จึง จะ พอ ริก ษา ให้ จิต ใจ และ ร่าง กาย สะอาด สะ อำ นอย่ ได้ พอ สมควร  ไม่ ถึง กบ สกปรก จน ด 
ไม่ ได้  หรือ จน ใครๆ เขา ทน ไม่ ได้  แม้ ตน เอง จะ ทน ความ สกปรก ของ ตน เอง ได้ กิ ตาม  แต่ ที่, 
คน อื่น จะ ทน ได้ เหมือน ต ว เอง น นหา ยาก  เขา ย่อม ริ ง เกียจ และ อาจ แสดง ความ ริง เกีย จอ ออ 

ให้ ปรากฏ ดวย การ ไม่ เขา ใกล้  ไม่ คบ คำ สมาคม ดวย  หรือ ยีง ขน ไป อีก ก็ คือ ตำหนิ ติเตียน 
หน ก เบา มาก น่อย ตาม ความ นอ ย มาก แห่ง ความ สกปรก ของ จิต ใจ หรือ ร่าง กาย  และ ก็ เบน ที่ 

แน่ นอน  ไม่ มีผู้ ใด ยินดี จะ รบ การ ตำหนิ ติเตียน หรือ การ ไม่ สมาคม คบ หา  หาก ตอง ได้ รบ ฐานะ 
เช่น น น ทุก คน ยอม ไม เบน สุข  ยอม จะ เต อด รอน ไม่ พอ ใจ  แต่ ก็ จะ ไม่ ม ทาง พา ตน ให้ พ' น 


^๓) 


ฐานะ เช่น น น ได้  นอก เสีย จาก จะ หา จน พบ เห ต คือ ความ สกปรก ของ ตน เอง  แล ว พยายาม 
แก้ไข ที่ เห ตน นจน เรียบ รอย 

ตลอด เวลา หลาย อาทิตย์ ที่ ล่วง มา แล ว ได้ กล่าว ถึง โทษ ของ ความ โลภ หรือ ปรารถนา 
ต6 องการ  และ วิธี ที่ จะ อาจ ทำ ความ โลภ ให้ ลด นอ ยล ง จน ใน ที่ สุด ถึง หมด สน ไป จาก จิต ใขิ ได้  ขอ 
ยืน ย่น ซา อีกว่า ความ โลภ ไม่ มี คุณ เลย  มี แต่ โทษ เท่า น น ความ โลภ มาก โทษ ก็ จะ มาก  ความ 
โลภ น่อย โทษ ก็ จะ นอ ย แม้ ไม่ อาจ แล เห็น ได้ ส่วย ตน เอง จริง  ๆ ทํ้ง  ๆ ที่ ได้ รบ โทษ ของ ความ 
โลภ อย่ทุ กวน เวลา  ดำ ยก็ น' ทุก คน  ทก หน  ทุก แห่ง  ก็ ย่อม จะ ไม่ เบน การ ผิด  หาก จะ ยอม เชือ 
ไว้ ก่อน ว่า  ความ โลภ มีแส่ โทษ ผิาย เดียว  หา คณ ไม่ ได้  ความ โลภ จึง เบน สีง ควร รํง เกียจ  ควร 
กำ จด ให้ ลด นอ ย ถึง หมด สิน ไป ได้ ก็ย้ง ดี 

เม อ ใจ เต็ม ไป ส่วย ความ โลภ หรือ ความ ปรารถนา ตอง การ  แม้ จะม่ งมี ส่วย ท รพ ย์สิน 
เงิน ทองอยู่ แลำ เพียง ใด  ก็ เห มีอน ไม่ มี สม บิต อะไร เลย  เห มีอน ยาก จน ไม่ รู้ หาย  ไม่ พอ กิน 
ไม่ พอ ใช้  ตอง ด้น รน แสวง หา  เหมือน ว่า กำ ล่ง ขาด แคลน อย่าง เหลือ เกิน  คิด ให้ ดี  ย่อม จก 
เห็น ว่า  ความ โลภ ตำ เดียว ทำ ให้ ท รพ ย์สม บิต ที่งห ลาย แม้ มาก มาย ก่าย กองก ลาย เบิน ลึง ไม่ มี 

ราคา ค่า งวด ไป ได้ ที่ง สิน  เมื่อ ตก เบน ของ ตน แล ำมีเ ท่า ไร ก็ เหมือน ไม่ มี  ตอง รอน รน แสวง หา 
เรือ ย ไป  และ การ แสวง หาน นไม่ เพียง แต่ จะ ทำ ให้ ตำ เอง เดือด รอน เท่า น น แต่ ย่อม จะ ทำ ให้ 
ผ้อื่น เดือด รอน ดำ ย ตำ อย่าง มี ให้ เห็น อยู่ แลำ เบน อ น มาก  หาก ไม่ อาจ เห็น ได้ ใน กรณี ที่มี ตน 

เกี่ยว ข2 อง ดำ ย ก็ ย่อม อาจ เห็น ได้ ใน กรณี ที่ผู้ อื่น เกี่ยว ช้อง อยู่  คือ  ใน กรณี ที่ผ้ อื่น เบน ผ้มีค วาม 
โลภ ผล กด น ให้ ประกอบ กรรม ต่าง  ๆ พระ พุทธองค์ ทรง สอน ให้ น อม เรือ งทก เรือง เขำ มาส่ ตน 

เมื่อ เห็น คณ เห็น โทษ ของ เรือง ใด หรือ ของ ผู้ ใด ก็ ตาม  ให้ น อม เรือง น นของ ผ้นน เช้า มาส่ ตน 
เหมือน เบน เรือง ของ ตน  พิจารณา ให้ เห็น ว่า เป็1 น คุณ เบน โทษ อย่าง ไร  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ 
เพียง ไร  การ มอง แต่ คุณ หรือ โทษ ของ ผู้ อื่น  โดย ไม่น็ อม เช้า มา ส่ตน เพีอ พิจารณา ให้ เห็น คณ 

โทษ ของ ตน  ย่อม ไม่ เบน ประโยชน์  และ ไม่ เบน การ ปฏิ บิต ตามพระ สมมา สม พ ทธเ จำ  เห็น 
ความ โลภ ของ เขา  ส่อง น อม เขา มา ดู ให้ เห็น ความ โลภ ของ เรา  เห็น โทษ ของ เขา ส่อง น อม 

เช้า มาด ให้ เห็น โทษ ของ เรา  ทุก คน มี ความ โลภ อยู่ ดำ ยก นที่ งนน  จะ ด่าง กน ก็ แต่ เพียง ความ 
มาก นอ ย และ ทุก คน ต่าง ก็ แล เห็น โทษ ของ ความ โลภ ใน ผู้ อื่น ดำ ยก น ท1 งนน  ทำ ตาม ที่ พระ- 
พทธ องค์ ทรง สอน  น อม เช้า มา ดู โทษ ของ ความ โลภ ใน ตน เอง เสีย  จะ ถก ส่อง กว่า ออก ไป ต โท ษ 
ของ ผ้อืน 

โทษ ของ ผู้ ใด  ผู้นน ดู1 ให้ เห็น  แก้ ให้ หาย  น น แหละ เบน การ บริหาร จิต 


0 


ความ โกรธ 

ดู เหมือน จะ เบน ที่ ยอม ร, บก น ว่า  โทสะ หรือ ความ โกรธ เบน เหตุ แห่ง คร า มธ อ น^  2ง 
กว่า ความ  1ล ภ หรือ ความ หลง  โกรธ เมือ ใด  ร่อน เมือ น น แม้ ผ้ทห ยาบ ที่ สุด  ไม่ ตอง ใช้ ความ 
ประณีต พิจารณา เลย  ก็ ย่อม ร้สึก ได้ เซ่น น น คน โกรธ ง่าย  โกรธ บ่อย  อาจ จะ เกิด ความ โกรธ 
จน ชิน ได้  แต่ จะ ไม่ ชิน กบ ผล ที่ เกิด จาก ความ โกรธ  คือ จะ ต่อ งร้ สึก รอน เสมอ ไป  ไม่ ว่า จะ โกรธ 
จน ชิน แล2 ว เพียง ไหน  มี ตำ อย่าง ที่ เกิด กบ ทกค นอ ย่ทก วน  คือ คน ขบ รถ โกรธ คน เดิน ถนน 
คน เดิน ถนน โกรธ คน ขบ รถ  แม้ คน ขบ รถ จะ ตอง พบ คน เดิน ถนน อย่ทุ กวน  วน ละ หลาย คร่ง 
แต่ ก็ ต่อ ง เกิด โทสะ เพราะ กน และ กน อย่เ สมอ  เรียก ได้ ว่า จน เบ่ นของ ธรรมดา  แต่ กระ น นท่ ง 
คน ขบ รถ และ คน เดิน ถนน  ก็ คง ยอม รํบ ว่า เมือ เกิด โทสะ ทุก ค รง ก็ รอน เร่า ใน ใจ ทุก ค รง  นเบ็ น 
ผล ของ ความ โกรธ  ที่ จะ ต่อ ง เกิด ค่ไป กบ ความ โกรธ เสมอ  ไม่ มี แยก จาก กน  ความ โกรธ เกิด 
ขน เมือ ใด  ความ ร่อน ใจ ก็ต่ อง เกิด ขน เมือ น น เสมอ 

สาม' ญ ชน ทุก คน ย่อม มี ความ โกรธ  แต่ ความ โกรธ ของ ทุก คน ไม่ เท่า กน  น็เบ นที่รู้ กน 
อย่  เห็น กน อย่  ดิก นอ ย่  ซม กน อย่  บาง คน โกรธ ง่าย  โกรธ แรง  บาง คน โกรธ ยาก  โกรธ เบา 
บาง ท่าน เรียก คน ประเภท แรก ที่ โกรธ ง่าย  โกรธ แรง  ว่า เบ่น คน มี กรรม  และ เรียก คน ประเภท 

หลื ง่ที่ โกรธ ยาก  โกรธ เบา  ว่า เบน คน มี บุญ  เหตุผล ก็ น่า จะ อย่าง ที่รู้ก นอ ยู่  คือ ความ โกรธ ไม่ 
ท่า ให้ ใคร เบ่น สุข  มี แต่ จะ ท่า ให้ เบน ทกข์  ยึง โกรธ ง่าย  โกรธ แรง  ก็ ยึงเ บ่น ทุกข์ บ่อย  เบ่น 
ทกช์ มาก  ลอง ด ใจ ตน เอง เสีย บ่าง ก็ จะ เห็น ความ แตก ต่าง ของ จิต ใจ เวลา โกรธ ก็ บ เวลา ไม่ โกรธ 
เซ่น ใน ขณะ น็  หาก ผ้ใด กำ ล' ง โกรธ อย่ก็ ให้ หยุด คืดถึ ง เรื่อง หรือ บุคคล ที่ ท่า ให้ โกรธ เสีย สก ระยะ 

ย่อ นก ลบ เขา มาด1 ใจ ตน เอง  เมือ กำ ล่ง โกรธ ดูเข็ ามา ก็ ย่อม จะ เห็น ว่า กำ ส่ง โกรธ  เมือ ด เห็น ว่า 
กำ ล', ง โกรธ แล่ ว ก็ ดูให็ เห็น ว่า มี ความ ร่อน พลุ่ง พล่านอยู่ ใน ใจ หรือ ไม่  ซึ่ง จะ ต่อ ง เห็น ว่า มี 
ความ โกรธ ก็ ต่อ งมีค วาม ร่อน  โกรธ มาก ก็ ร่อน มาก  โกรธ นอ ยก็ร่ อน น2 อย  ดล ง ไป อีกว่า 
ความ ร่อน นน ทำ ให้ เดือด ร่อน หรือ ไม่  หรือ ท่า ให้ สบาย  ถ็าดู กน จริง  ๆ และ ตอบ ตำ เองอย่าง 
จริง  ๆ ก็ จะ ต่อ ง ได้ คำ ตอบ ว่า  ความ ร่อน นน ท่า ให้ เดือด ร่อน  ไม่ ทำ ให้ สบาย  เมือ ได้ คำ ตอบ 
เซ่น น็แล่ ว ก็ด ลง ไป อีกว่า  อยาก จะ พน จาก ความ ไม่ สบาย น น หรือ ไม่  ถ2 าดู จริง  ก็ จะ ได้ เห็น 
ความ จริง ว่า  อยาก จะ พน จาก ความ ไม่ สบาย น น ซึ่ง เกิด เพราะ เกิด ความ โกรธ หรือ ความ มี โทโส 

พระ สมมา สม พทธ เจึา ทรง สอน ให้ แก้ ที่ เหตุ  จึง ตอง แก้ ที่ ความ โกรธ  แก้ ให้ ความ โกรธ นํอย ลง 
ถึง ให้ หมด สิน เชิง ใน วน หนึ่ง 

วิธี ที่ จะ แก้ ความ โกรธ ให้ เกิด ผล รวด เร็ว  ไม่ ชก ซ่า  มี อยู่ ว่า  ให้ พยายาม ท0 าสดิ ให้ร้ 
ตำ เมือ ความ โกรธ เกิด ขน  คือ เมือ โกรธ  ก็ ให้ รู้ ว่า โกรธ  และ เมือ รู้ ว่า โกรธ แล ว ก็ ให้ พิจารณา 
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รูปร่าง หนำ ตา ของ ความ [กร ธ ให้ เห็น' ว่า เบน ความ ร2 อ่น  เบน ความ ทุกข์  จน กระทง ถง ให้ รู ว่า 
เบีน อารมณ์ ที่ ไม่ พึง ปรารถนา  ให้ มี สติ พิจารณา อย่ เช่น น น อย่า ให้ ขาด สติ  เพราะ เมือ ขาด สติ 
เวลา โกรธ จะ ไม่ พิจารณา ดง กล่าว  แต่ จะ ตอง ออก ไป พิจารณา เรื่อง หรือ ผู้ที่ ทำ ให้ มี ศวา ม 
โกรธ  และ ก็ จะ ไม่ เบน การ พิจารณา เพื่อ ให้ ความ โกรธ ลด นอ ย แด่ จะ กลบ เบน การ พิจารณา 
ให้ ความ โกรธ มาก ข์น  เหมือน เบน การ เพีม เชอ ให้ แก่ ไฟ  จึง ต่อ ง พยายาม ทำ สติ  ควบ คุม สติ 
ให้ พิจารณา เขา มา แต่ ภาย ใน ใจ เท่า นน  ให้ เห็น ความ โกรธ เท่า น น ดอย่ แต่ รูปร่าง หนำ ตา ของ 
ความ โกรธ เท่า น น การทำ เช่น นน  ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน ขโมย ที่ ซก ซ่อน อย่  เมือ มีผู้ มา ดู 
หนำ ตา ก็ จะ ซุก ซ่อน อย่ ต่อ ไป ไม่ ได้  จะ หนี  ไป  ความ โกรธ ก็ เช่น กน  เมือ เกิด ข์นแลว ถูก จอง 
มอง ดูอย่  ก็ เหมือน ขโมย ที่มืผ้ มาด หนำ  จะ ต่อ ง หลบ ไป  เมือ ความ โกรธ หลบ ไป  หรือ ระ งบ 
ลง ความ ร่อน ก็ จะ ไม่ มี  ใจ ก็ จะ สบาย ได้ โดย ควร  การ พิจารณา ดู หนำ ตา ของ ความ โกรธ จึง เบน 
วิธี แก้ ที่ ตรง ที่ สุด  และ จะ ให้ ผล รวด เร็ว ที่ สุด  เบน การ บริหาร จิต ที่ ควร ปฏิบ่ ตอ ย่าง ยึงป ระ การ 
หนึ่ง 

วน ที่  ๕ พฤษภาคม  เบน วน ฉตร มงคล  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ พร ช่ย 
ขอ ทรง พระ เจริญ ร่ง เรือง ใน พระ เศวต ฉตร  ทรง ย่ง สรรพ สิริ สวส ดบง เกิด มืทว ไทย ธรณี 
นิร น ดร กาล 


ความ ตง ใจ จริง เบน กำ ลง 

โทสะ หรือ ความ โกรธ  เบน หตุ แห่ง ความ ร่อน ใจ ที่ร้ สึก ได้ ชด เจน ง่าย ดาย  จน ทำ ให้ 
ความ โกรธ เกิด ข์นเ มือ ใด  จะ รู้สึก เมือ นน ว่า ความ ร่อน ใจ เกิด ข์นพ ร็อม กน ทน ที  ลอง ล่ง เก ต 
ดก ได้ 

สมมติ เมือ เบีด วิทยุ  อ. ส.  ราย การบ? หาร ทาง จิต  ผ้ที่ป ระ สงค์ จะ พึง รายการ นึ่  ไม่ มี 
บีญ หา  มี บญ หา แด่ ผู้  ไม่ ประสงค์ จะ พึง รายการ นึ่  ประสงค์ จะ พึง รายการ อึ๋น  แต่ ไม่ สามารถ 
จะ หมุน คล นวท ยุ ไป ส ถา นอน ได  ดวย เหตุ ใด ก แล วแต  หาก จำ เบน ตอง ผน ใจ พึง รายการ นี 
มี ความ ไม่ พอ ใจ เกิด ขน  ขอ ให้ ถือ ประโยชน์ จาก ความ ไม่ พอ ใจ  ดวย การ ล่ง เก ต ใจ ตน เอง 
ให้ เห็น ว่า เมือ ความ  ไม่ พอ  ใจ หรือ จะ เรียก ว่า  โทสะ อย่าง อ่อน เกิด ข์นเ ช่นนึ่  ใจ เบน อย่าง ไร 

สงบ เย็น  หรือ ว่า รอน  ย่อม จะ เห็น ว่า ไม่ สงบ เย็น  แต่ ว่า ร่อน  อาจ ไม่ รอน เท่า บาง เๅ ลา เมืฏ 
ความ ไม่ พอ ใจ หรือ โทสะ อย่าง แรง เกิด ขน  เบน ตน เมือ กำ ล่ง ขบ รถ ยนต์ อย่ ใน ถนน เวลา กา ร 
จราจร กำ ล่ง คบ ค ‘ง  มี รถ คน อื่น พยายาม เบียด  พยายาม แซง  พยายาม กด แตร เร่ง 0 ย็ขำ ง ห ล ทุ, 
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ทง  ำ ท ไ1 ม ม, ทาง จะ เร่ง  1ป ขาง หนา, ใต้  ใน เวลา เช่น นน ได้ ทราบ ว่าผ้ ข0 บรถ คน ไหน คน น นจะ 

ตอง ห ว เสย  เกด โท ไส  จน บาง คน ถ งก บ กล่าว คำ หยาบ กาย ใน ขณะ ขบ รถ จน ติดเ บ1 นนิสํ ย 
เพราะ  เท สะ ทา ใหเ บน ไ!)  คอ โทสะ ทำ ให้ รอน จน ถง ระเบิด ออก มา เบน กิริยา วาจา ที ไม่ น่า ด 

ไม นา พง  โทสะ ของ ผูขบ ขทแ รง ถง กบ ระเบิด ออก มๅเ บิน กิริยา วาจา ะจุ ยาบ กาย  มก จะ ทำ ให้ 
ผูได ยนเ กด โทสะ ตอ  เป อก ทอด หนึง  คือ ทำ  ไห้ บรรดา ผ้น่ง มา1 ใน ร ถนน เกิด โท สะ  เพราะ ได้ 
เห น ได ยน กร ยา วาจา ท ไม่ สุภาพ ไ! เด วย  เร ยก ได้ ว่า โทสะ เกิด เบิ นบ อด  ๆ ต่อ เนอ งก* น หาก 
ทุก คน จะ ทา สต ดู ใจ ตน เอง ใน ขณะ กำ ลง เกิด ใบ สะ เๅยู่ ฏ มจะ ได้ เท่นว'ๅ  ใจ กำ ล่ง รอน ดำ ย อำนาจ 
ของ โทสะ  มาก นอ ย แล ว แต่ แรง ของ โทสะ ท เกิด ข็น ใน ใจ ของ แต่ ละ กน  มี โทสะ แลำ จะ ไม่ 
ริ อีน ไม่ มี เลย  ตอง รอน ทำ น น 

เคย ได้ ยิน บาง คน ยำ บ่น โกรธ แม้ จะ ขบ รถ ถึง จุด ท มาย!) ลาย ทาง แลำ  บาง คน เพียง 
เลา ถึง เวลา ตอง ขบ รถ ไป ใน ถนน ขณะ จราจร กำ ลำ กบ คำ  ก็ ยำ กลบ เกิด โทสะ ขน ได้  ทก คน ที่ 
ขบ รถ ก น่า จะ ตอง ขบ อยูแ ทบ ทุกวน  และ การ จราจร ก็ดู เหมือน ไม่ มี วน ที่ ไม่ ค,!] คำ  ค!] คำ ทก 
ว่น  ดง น่น คน ขบ รถ จง ตอง เกิด โทสะ ทุกวน  ตอง รอน ใจ ท กวน  ที่ จริง โทสะ นน เมื่อ เกิด แล่ ว 
ดบแ ลำ  อาจ จะ เห มอน ไม่ เคย เกิด มา ก่อน เลย  จิต ใจ สงบ สบาย เบน ปรกติ  แต่ ความ จริง ไม่ 
เช่น นํน  แม้ เม อ โทสะ ดบแลว  จิต ใจ สงบ สบาย แล ว แต่ โทสะ ที สงบ ก็ หา ใช่ ว่า หมด ไป จาก จิต 
ใจ ไม่  เมือ สง บน น เพียง จม ลง ผ้ง อยู่ ใน ใจ เท่า น น ไม่ ได้ หมด ไป ไหน  โทสะ เกิด ขน กี่ ครำ 
สงบ แล ำก็ จม ลง  เบน พีน ฐาน ของ จิต ใจ เท่า น นคร1 ง ไม่ ได้ หาย ไป ไหน เลย แม้ แต่ ค รง เดียว 
โทสะ ที่ จม ลง ใน จิต ใจน็  ไป ทำ ให้ จิต ใจ มี โทสะ เพีม ขน ทุกที  คิด ให้ ดี จะ เห็น ว่า ไม่ น่า ปล่อย ให้ 
เบน เช่น นน ต่อ ไป  น่า จะ แก้ไข 


ขน ตน  ต่อ ง พยายาม ไม่ ให้ โทสะ เกิด ขน อีก ง่าย  ๆ ซึ่ง น่า จะ ต่อ ง พยายาม เป็น เรื่อง  ๆ 
ไป  เช่น พยายาม ไม่ ให้ เกิด โทสะ ใน ว ลา ขบ รถ  ต่อ งอ าศย สติ เป็น สำ ค ญ คือ ก่อน จะ ขน ประ- 
จำ ที่ นง ใน รถ ทุก ครำ  ต่อ ง ตำ ใจ ทำ สติ ให้ ได้ ว่า  จะ ไม่ โกรธ เลย ใน ระหว่าง ที่ ขบ รถ อย่  จะ ไม่ 
โกรธ  ตำ ใจ ให้ มน  สำ ทบ ตำ เอง ให้ แข็ง แรง  ว่า จะ ไม่ โกรธ  จะ ใจ เย็น  เช่น นแ ลำ  ขณะ ที่ข่บ 
รถ อย่  แม้ จะ มี อะไร มา ทำ ให้ อยาก โกรธ  ก็ จะ สามารถ รก ษา จิต ใจ ให้ ไม่ โกรธ ได้ ดี กว่า ไม่ ตำ ใจ 
ไว้ ก่อน เลย ว่า จะ ไม่ โกรธ  คือ ถึง แม้ จะ โกรธ บ่าง ก็ จะ โกรธ น8 อยก ว่า ไม่ ตำ ใจ ไว้ก่ กา!  0^1 
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ผล อย่าง อื่น เลย  นอก จาก ไม่ อยาก โกรธ  เพราะ ความ โกรธ ทำ ให้ ไม่ สบาย  ถึง จะ ไม่ ประ กอบ 
ต็วย เห ต ผล อย่า งอน  แต่ การ ส่ง ใจ จริง ที จะ โม่ โกรธ  ก จะ ไต ผล  มาก น' อย ตาม กำ ลํง์ การ ต1 งั้ใจุ 
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ต0 ง่ใจ เข ม แข็ง เด็ด ขาด จริง  จะ ทำ ให้ เกิด ผล เด็ด ขาด จริง ได้  คือ จะ ทำ ให้ ไม่ โกรธ เลย ได้ จร ง ๆ 
1น ระยะ เวลา ที่ กำหนด ไว้ นน  เช่น ใน เวลา ขบ รถ 

แต่ ลิามี เห ต ผล ประกอบ การ ตง ใจ ว่า จะ ไม่ โกรธ ดำ ยก็ จะ ได้ ผล ย็่ง ขน  เพราะ เหตุผล 
เบน สิง สำ คญที่ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ า เพื่อ แก้ไข เรื่อง ราว ที่งห ลาย  ผ้มี ธรรม ถือ เหตุผล เบน สิง 

สำ คญเ สมอ  เมื่อ ประกอบ ต่ำ ย เห ต ผล ที่ ถก ต่อ งแ ลำ  ย่อม ยอม รบ ดำ ยดี  ไม่ คำ นง ถ งอ ย่าง 
อืน  เช่น เมื่อ ตํ้ง ใจ จะ ไม่ โกรธ เวลา ขบ รถ  ก็ ให้ ยก เห ต ผล ขน ประกอบ ดำ ย ว่า บรร ร ดา คนที ขบ 
รถ คบ คำ อย่ ใน ถนน ที่ ง หลาย นน  บาง คน อาจ จะ กำ ลง มีธ ระ รอน จริง  ๆ ใคร ส่ก คน อาจ จะ กา- 
ล ง ตอง การ ความ ช่วย เหลือ อย่าง ริบ ต่วน จาก เขา  เขา อาจ จะ กำ ลิง ไป ตาม หมอ เพราะ มี คน เจ็บ 
หน ก บาง คน อาจ จะ ใจ รอน เสีย จน เคย  รอ ไม่ ได้ เพราะ ความ เคย  ต่อ ง ริบ รอน ไป ตาม เคย 
เท่า นน  บาง คน อาจ จะ ขบ มา จาก ไหน ไกล มาก จน เหน็ด เหนื่อย  หมด การ ควบ คุม ใจ ให้ เบน 
ปรกติ  ทำ อะไร  ๆ ไป โดย ไม่ นึก ถึง ความ ควร ไม่ ควร  บาง คน เช่น คน ขบ รถ โดยสาร ประจำ 
ทาง ตอง ทำ งาน หน ก เหน็ด เหนื่อย  ใจ คอ ก็ ย่อม ไม่ เบน ปรกติ  ทำ อะไร ลง ไป ก็ เพราะ ความ 
เหน็ด เหนื่อย ผล กด น น่า สงสาร  น่า เห็น ใจ  ไม่ น่า ไป โกรธ  ยก เหตุผล ดง ต วอ ย่าง ขำ ง ตนมา 
พิจารณา ประกอบ กบ การ ตงํ่ ใจ ว่า จะ ไม่ โกรธ  ย่อม จะ เกิด ผลด่ ง ความ ตง ใจ  และ หาก ปฏิบํ ติ 
ให้ สมื่า เสมอ  คือ ทุก ค รงที่ จะ ขน ขบ รถ หรือ จะ ขน น่ง รถ  จะ ได้ ผลดี ยึง ขน ทุกที  จน ถึง จะ ไม่ 
โกรธ ได้ เลย  ไม่ ว่า  จะตํ อง ขบ รถ ไป พบ คน ขบ รถ อื่น  ๆ ที่มี มารยาทอย่าง ไร ก็ ตาม  อ นความ 
ไม่ โกรธ นน ไม่ ได้ เบน คุณ เบน ประโยชน์ หรือ เบน ผลดี แก่ ใคร ยึงก ว่า แก่ ตำ เอง  จึง ควร อย่าง 
ยง ที่ จะ ปฏิบํ ติ เพื่อ ความ ไม่ โกรธ  ใน ข นต่น แม้ เพียง เมื่อ กำ ลิง ขบ รถ หรือ น0 งอย่ ใน รถ 

ความ เห นใชิ เบน เหตุ ให้ ฮภย 

ผ้มี ธรรม ถือ เหตุผล เบน สำ ค1 ญ เสมอ  ไม่ ว่า ใคร จะ ทำ ผิด มาแ ลำ มาก นอ ย เพียง ไหน 
หาก เห็น เหตุผล ที่ กระทำ ไป เช่น นน  จ กอ ภ ไ) ให้ ได้ อย่าง ง่าย ดาย  การ ต1 งํ่ใจ จริง ที่ จะ ไม่ โกรธ 
ขณะ ขบ รถ  พร2 อม กบ ใช้ บ ญญา หา เหตุผล มา ประกอบ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ โกรธ  ก็ คือ การ 
ต1 งใจ จริง ที่ จะ เช่า ใจ เหตุผล ความ จำ เบน ของ คน ที่ ขบ รถ คน อื่น  ๆ ดำ ย มารยา ทอน ชวน ให้ โกรธ 
และ เมื่อ เห็น เหตุผล ความ จำ เบน ของ เขา แลำ  ก็ จะ อภไ ให้ ได้  .ไม่ โกรธ  การ ผิก ใจ ไม่ ให้ 
โกรธ  จึง เท่า กบ เบน การ ผก ให้ อภไ ใน ความ ผิด ของ ผู้ อื่น  ไม่ ว่า จะ  เบน ผู้ ที่ ร้จกฺ หรือ ไม่ รู้ จก ก็ 
ตาม  นบ เบน การ บริหาร จิตอย่าง ย็ง วิธี หนึ่ง  ที่ จะ ให้ ผลดี แก่ผ้ บริหาร เอง 

เท่า ที่ เคย ได้ ยิน มา  รถ หรือ คน ข' บ รถ ที่ ถูก โกรธ มาก ที่สุต  คือ รถ โดยสาร ประจำ ทาง 
หรือ คน ขบ รถ โดยสาร ประจำ า ทาง  เห็น จะ แทบ ทุก คน  ทุก สาย  ที่พด  ๆ กน ให้ ใต้ ยิน ก็ เพราะ 
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ขบ ไม่ เกรง ใจ ใคร  ชอบ เบียด ชอบ แซง เพราะ รีบ ร* อํน จะ, ใป ข่า งหฟ้ าอย่ ตลอด เวลา  ชน เบน ชน 
ตาย เบน ตาย  ท' ง หมด น้เ บ่น เห ต ให้ ผ้ข่บ รถ คน อื่น  ๆ เกิด โทโส  บาง ที ถึง คิด สู้  คือ ใช้ วิธี ขบ 
ไม่ ให้ รถ ประจำ ทาง ขน ห ฟ้า ไป ได้ เลย  บาง คน เล่า ว่า ถึง กบ ด บ เครื่อง รถ ของ ตน จอด ขวาง ทาง 
ไว้ เฉย  ๆ ทำ ให้ รถ ที่ ตาม ติด มา แล่น ต่อ ไป ไม่ ได้ ดำ ย เหมือน กน  บาง คน ถึง กบ ลง จาก รถ ไป 
ต่อ ปาก ต่อ คำ กน  ซึ่ง บาง ทีกิ ถึง ได้ รบ บาด เจ บ เลือด ตก ยางออก  และ บาง ราย ก็ ถึง ตาย 
ทำ หมด นื่เกิ ด จาก อำนาจ โทสะ ที่ ไม่ ได้ รบ การ พยายาม แก้ไข ไม่ ให้ เกิด ดำ ย วิธี ที กล่าว แลำ ขาง ตน 
เบน ตน 


แต่ก็ เคย ได้ ยิน มา เหมือน กน  บาง คน ไม่ โกรธ รถ ประจำ ทาง หรือ คน ขบ รถ ประจำ ทาง 
เลย  ไม่ ว่า จะ ขบ ดำ ย มารยาท ชวน ให้ โกรธ เพียง ใด ก็ ไม่ โกรธ  ท1 ง ยิง1 ให้ ความ เห็น1 ใจ อำนวย 
ความ สะดวก ให้ จน สด ความ สามารถ ดำ ย เช่น เบด ทาง ให้ ไป ล่อน โดย ดี เสมอ  ที่ ทำ เช่น น์น 
บอกว่า ไม่ ใช่ เพราะ ก ลำ ถก ชน แล่' วจะ แย่ เพราะ รถ ประจำ ทาง คน ใหญ่ กว่า มาก  ไม่ ใช่ เพราะ 

รำคาญ อยาก จะ ให้ ไป เสีย ให้ พน  ๆ ไม่ ใช่ เพราะ ประชด ประ ชน  แต่ เพราะ มี เหตุผล ที่ ตน พอ ใจ 
และ เห็น ว่า เบ่น เหตุผล ที่ ถูก ตอง สมควร  เม อ เห็น เหตุผล เช่น น นแลํ ว การ ให้ อภย ก็ เกิด ตาม 
มา  ไม่ ว่า รถ ประจำ ทาง จะ แล่น อย่าง ไร  ผิด มารยาท มาก มายอย่าง ไร ก็อภ ย ให้ ได้ ไม่ โกรธ 
เหตุผล ที่ ทำ ให้ บค คล ประเภท ห ล่ง น็ไม่ โกรธ คน ขบ รถ ประจำ ทาง  อำนวย ความ สะดวก ให้ จน 
สุด ความ สามารถ เสมอ  มือ ยํว่า  เพราะ ได้ คิด  ไป ถึง ความ เหน็ด เหนื่อย ของ คน ขบ ที่ ต่อ งมื 
มาก มาย แน่  แล่ วก็ คิด ไป ถึง บรรดา ผ้ โดยสาร จำนวน มาก  ที่ เบียด เสียด กน อย่ แน่น รถ ประจำ 
ทาง ทกค น เสมอ  ทุก คน ได้ รบ ความ ลำบาก ไม่ นอ ย รถ ยิง ติด นาน เพียง ไร ก็ อึง ลำบาก อย่ นาน 
เพียง น น คน ขบ รถ ส่วน ต่วที่ ไม่ ต่อ ง เบียด เสียด กบ ใคร  เวลา รถ ติด น, าน หน่อย ยิง ร้สึก เดือด 
รอน  ไม่ เบีน สุข  คน นำ รถ ประจำ ทาง นน แม้ รถ จะ ไม่ ติด ก็มีค วาม เดือด รอน ไม่ เบี นสข เพราะ 
การ ต่อ ง เบียด เสียด และ ห่อ ย โหน อย่แ ลำ  เม อร ถ ดีด ก็ จะ ตอง เดือด รอน มาก ขน  คน คน เดียว 
ยอม รบ ความ เดือด รอน เพียง เล็ก ฟ้อ ย เพื่อ ความ สบาย ขน บาง ของ คน จำนวน มาก  ต่อ ง เบน สีง 
ควร ทำ  ต่อ งเบี น การ กระทำ ที่ต็ แน่  การ เสีย สละ ประโยชน์ ตน เพียง เล็ก ฟ้อ ย เพื่อ ประโยชน์ 
ส่วน รวม ที่ ยิง ใหญ่ น น ผู้ ใด ทำ ได้  ผ้นน มี ฐานะ ของ จิต ใจ อย่ ใน ระ ด บ สูง  ผ้ใด ยิง ทำ ไม่ ได้ 
ผู้นน ควร จะ  ได้ บริหาร จิต ให้ ยีง ขั้น เพื่อ จะ ได้ ทำ ได้  ที่ จริง ผู้ บริหาร จิต จน เบน ผ้มี จิต สวย งาม 

ฃน เรื่อย  ๆ เบน ผู้ ได้ ประโยชน์ จาก การ กระทำ นนต็ ว์ย ตน เอง  ยี งก ว่าผ้ ใด จะ ได้  การ รัจํก์ หา 
เห ต ผล อบาย วิธี มา ทำ ไม่ ให้ ความ โกรธ เกิด ขั้น ใน จิต ใจ  ไม่ ว่า จะ โกรธ คนฃ์ บ รถ ท8 ง หลาย ไน 
ถนน หน ทาง  หรือ โกรธ ใคร ด วย เรื่อง อะไร ก็ ตาม  นบ เบน วิธี ที่ ถูก ที่ ชอบ  ควร ที่ผ้ สนใจ การ 
บริหาร จิต จะ มี ความ เพียร ผก ฝน อบรม ให้ สมา เสมอ  เหตุผล นน  ยีง สนใจ คิด คน เพียง ใด ก็. 
จะ ปราก ฎ ประ จก ษ์ใจ ยีง ขั้น เพียง นน  จะ เบน ผล ให้ ความ โกรธ ลด นอ ยล ง มี แต่ การ ให้ อภิ ย 
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กน อย่าง เต็ม อก เต็ม ใจ  และ เห็น อก เห็น ใจ เพีม ขน  ผล ที จะ ได้ รบ กน อย่าง กวาง ขวา งก ดก 

ความ สงบ สุข  ปราศจาก ความ รอน ของ ไฟ โทสะ แผด เผา 


เห ต ผล เบน เครือ งช้ว ย บริหาร ชิต 

ผู้ ให้ อภ โ] ง่าย ก็ คือ ผ้ใม่ โกรธ ง่าย น น เอง  ด่งน้ นผ้ที่ ปรารถนา จะ บริหาร คิด ไห้ ไม่ โกรธ 
ง่าย  จง ควร ตอง ผก ตน ให้ เบน ผ้มี เห ต ผล  เคารพ เห ต ผล  น น คอ ให้ คิด หา เหตุผล เพ อ ให้ เกด 
ความ เห็น อก เห็น ใจ ผ้ที่ต นอ ยาก จะ โกรธ  เมื่อ เห็น อก เห็น ใจ ด่วย เหตุผล แล ว จะ ได้  ไม่ โกรธ 
จะ ได้ อภ โ! ให้ ได้ ใน ความ ผิด พลาด หรือ บกพร่อง ของ เขา  กล่าว อีกอ ย่าง ก็ คือ  ให้ คิด หา เหตุ 
ผล เพือ ให้ เกิด เมตตา ใน ผ้ที่ต นอ ยาก จะ โกรธ น น เอง  การที่ จะ เกิด เมตตา กน ขึน เฉย  ๆ โดย 
ไม่ มี เหตุผล  สำ หรบ บาง คน ที่มีพี น จิต ใจ สง ดวย เมตตา น น เบน ไป ได้  คือ แม้ ไม่ มี เหตุผล ก็ 
มี เมตตา ได้  แต่ สำ หรบ คน ทวไ บ่  ล่า มี เหตุผล เพียง พอ  จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา ได้ ง่ายกว่า ไม่ มี 
เหตุผล เลย  ด่งน นเห ต ผล จึง เบน สึง จำ เบน ที่ ควร ปลูก ให้ มี ประจำ จิต ใจ ทุก คน  เพราะ เหตุผล 
หรือ' จะ เรียก' ว, าบญ ญา ก็’ ใต้  เบน ลีง จำ เบน ตอง ใช้ ประกอบ ใน การ บริหาร จิต ทุก เรือง  ทุก เวลา 
ท ง เรือง โลภ  ทำ เรือง โกรธ  ทำ เรือง หลง 

พูด ถึง วิธี ดบค วาม โกรธ  หรือ โทสะ ต่อ ไป  ทุกวน ใน ตอน เชำ ก่อน จะ เรืม ธุรกิจ ประจำ 
วน  ไม่ ว่า ใน บำน หรือ นอก บ่า นก็ ตาม  จะ เบน การ ควร อย่า งยึง  ล่า ทุก คน จะ กราบ พระ พุทธ 
รูป ที่ มีอย่  แล ว สวด มนต์ บท ที่ สน นิด เดียว สก จบ เดียว  หรือ  ๓ จบ ก็ จะ ดี  คือ  น โม  ตสฺส 
ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุพุทฺ ธสส  ซึ่ง แปล ว่า  ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค อร หน ตสไ เ- 
มา ส ไ] พ ทธเ จำ พระองค์ นน  แล8 วิ ทำ สติ  ส ญญา กบ ตน เอง ว่า  จะ พยายาม รก ษา ใจ ไม่ ให้ โกรธ 
ใน วน นน ทำวน  ให้ เหตุผล กบ ตน เอง ว่า  เพราะ ความ โกรธ ไม่ ดี เลย  ความ โกรธ ทำ ให้ ใจ ร่อน 
ความ โกรธ ทำ ให้ คิด  ให้ พุด  ให้ ทำ ความ ไม่ ดี ได้ ต่าง  ๆ ความ โกรธ ทำ ให้ เบน ที่ เกลียด ชง  ลอง 
นึก ถึง ความ ไม่ ดี ของ ความ โกรธ ดู  นึก ได้ อะไร บำง ก็ ยก ขน เบน เหตุผล เพื่อ ทำ สติ ส่ ญ ญา  กบ 

ตน เอง ทกเ ชำ  ว่า จะ ไม่ โกรธ ใน วน นน ทำวน  การทำ สติ เช่น น ย่อม มี ผล แน่ นอน  ย่อม ทำ ให้ 
ความ โกรธ ที่ เคย มี มาก ครำ ใน วน หนึ่ง  ๆ ลด นอ ยล ง ได้  ทำนึ่  ขน อย่ก บ สติ ที่ จะ ระลึก ขน ไต้ 

ถึง ที่ ให้ ส ญญา ไว้ กบ ตน เอง ในเ ชำ วน นนเ บน สำ ค, ญ สติ ระลึก ได้ มาก ครำ เพียง ใด ก็ จะ ระ งบ 

. ความ โกรธ ไว้ ได้ มาก ครำ เพียง น น เมื่อ ทำ สติ เช่น นึ่ใน ตอน เช่า  สติ จ' ก ต8 อง เกิด น่า ง แน่ นอน 
เมื่อ ความ โกรธ จะ เกิด ขน  อาจ จะ เพียง น้อย ครำ สำ หรบ เมื่อ เรืม ผิก ไม่ ให้ โกรธ ใหม่  ๆ แด่ ก็ 

จะ ทวี จำนวน ต่อ ไป เรือ ย ๆ จน จะ สามารถ มี สติ เกิด ทน ทุก ครำ เมื่อ จะ โกรธ  น น ก็ คือ วน หนึ่ง  ๆ 
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จะ ไม่ โกรธ ได้ เลย หาก ต ~ งใจ ทํๅ ให้ นาน ว่น่ จน สติ ม่’ น่ค งเ พี ยงพ ฎ เกิด ได้ ทน ท, วง ที  สามารถ 

ยบ ยง ความ โกรธ ไว้ ได้ ทฤฤ ระง 

อย่าง ไร ก็ ตาม ต่อ ง ไม่ ที  ง เห ต ผล ด0 ง กล่าว แล, ว ตอง ผิก ใจ ให้ เบน ผ้มี เหตุผล ประกอบ 
กบ ความ ตง ใจ ทำ สติ ว่า จะ ไม่ โกรธ ส่วย เสมอ  เห ต ผล หรื อบ ญญา เท่า น นที จะ สามารถ ถอน 

ราก ถอน โคน ความ โกรธ เสีย ได้  เช่น เดียว กบ ที่ จะ สามารถ ถอน ราก ถอน โคน กิเลส กอง อื่น ได้ 
ดวย  ไม่ มี อะไร นอก จา กบ ญญา หรือ เห ต ผล ที่ จะ ทำ ให้ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ลด นิ อย ลง ถึง 
หมด สิน ไป ได้ จาก จิต ใจ  การทำ สติ ต1 งใขิ มน เบน ส่วน ประกอบ ที่ จะ ช่วย ให้ เกิด เห ต ผล หรือ 

บ ญญา มา ถอน ราก ถอน โคน ให้ เด็ด ขาด  จึง ควร' จะ ต่อ งมีท ง สติ และ บ ญญา ประกอบ กน เสมอ 
จง จะ แก้ ความ โกรธ ได้ สำเร็จ 

ทุก คน  ส่วน มาก ไม่ ได้ อย่ ตาม ลำ พี, งผ้ เดียว  ส่วน มาก ต่อ ง เกี่ยว ช่อง ติดต่อ ส่ง คม กบ 
คน หมู มาก  แต่ ละ คน มี รูปร่าง หนำ ตา ท่า ทาง ตลอด จน อปนิ ส่ย ใจ คอ และ กา รพ ด จา แตก ต่าง 

กน ไป  มีทง ที่ดี  และ มีทีว้ ที่ ไม่ ดี  มี ท1 ง เจริญ ตา  และ มี ท1 งที่ ไม่ เจริญ ตา  มีทีงั้ ที่ ถก ใจ  และ มี 
ท ง ท ไม่ ถก ใจ  เม อมีแ ตก ต่าง กน เช่น น ก็ เบน ธรรมดา ที่ จะ ต่อ งมี การ ขวาง ห ขวาง ตาก นบ2 าง 
เบน อย่าง นอ ย อย่าง มาก ถึง โกรธ เกลียด  ถึง ขนาด ไม่ อยาก เห็น ห น่า ค่า ตา หรือ ใด้พี ง ส้ม เสียง 
กน ก็มี  ใน เรือง เช่น น ก็ เช่น เดียว กบ เ: รอง ทีงห ลาย  ใช้ สติ และ บ ญญา แก้ ได้  สมมติ ว่า มี ใคร 
คน หนึง ใน ที ทำ งาน ที่ ไม่ ว่า จะ พูด จะ ทำ หรือ แม้ จะ อย่ เฉย  ๆ เรา ก็ อยาก จะ โกรธ ไป หมด  ร้สึก 
ไม่ ถก หู ถูก ตา ไป เสีย ท1 งนน  ให้ แก้ ต่วย วิธี ทำ สติส่ ญญา กบ ตน เอง ท กวน ว่า จะ ไม่ โกรธ เขา  แส่ ว 
พิจารณา ต เหตุผล ให้ เห็น ชด  เช่น ไม่ ชอบ เพราะ หนำ ตา เขา น่า เกลียด  ก็ ให้ คิด ถึง เห ต ผล ว่า 
เขา เกิด มา เช่น น น เอง  กรรม ของ •เขา ไม่ ดี  น่า สงสาร  คน อื่น  ๆ ก็ คง จะ เกลียด เขา ที่ หนำ ตา 
น่า เกลียด เหมือน กนํ  เรา จะ ไป โกรธ ไป เกลียด เขา ส่วย ทำไม  ไม ได้ เบน ความ ผิด ของ เขา เลย 
ไม, มี ใคร เลี อก เกิด ได้  ส่า เลือก ได้ ก็ คง ไม่ เลือก เกิด ไม่ ดี  ดอง เลอ ก เกิด ทีดีที่ สวย งาม ท1 งนน 
เรา ไป โกรธ ไป เกลียด เขา แสดง ความ เบน คน ใจ ไม่ ดี ของ เรา เอง  ขาด เมตตา กร ณา โดย ไม่ จำ เบน 
หรือ ไม่ ชอบ เขา เพราะ เหตุ อื่น  ก็ ให้ คิด ถง เหตุผล ความ จริง  เช่น ว่า คน เรา เกิด มา ไม่ เหมือน กน 
จิต ใจ ไม่ เท่า กน  จิต ใจ เขา อยู่ ใน ระ ด บ ไหน  การ แสดงออก ของ เขา ก็อย่ ใน ระ ด บน น จ ะ 
ไป โกรธ ไป เกลียด เขา ไม่ ถูก  ที่ ถูก ต่อ ง เมตตา สงสาร  เพราะ เขา เบน ผ้ที่ น่า เมตตา สงสาร 
จริง  ๆ คิด เช่น น บ่อย  ๆ คนํ หา เหตุผล ที จะ ทำ ให้ เกิด เมตตา สงสาร ให้ เสมอ  ๆ จะ ลด ความ 
โกรธ ลง ได้ จน ถึง ไม โกรธ เลย ได้  เพราะ ธรรมดา ความ ผิด พลาด บกพร่อง ของ ทก คน ย่อม เก้ค 
จาก เห ต ผล อย่าง หนึ่ง เสมอ  เพียง แต่ ว่า สาม ญชน ดำ ยก นํย่ อม ยาก จะ ยอม รบ เห ต ผล นน  ๆ 

ว่า สมควร  สาม ญ ชน ส่วย กน จึง ยาก ที่ จะ ให้ อภย ใน ความ ผิด ของ ใคร  ๆ ได้ เสมอ ไป  จึง 

ย่ง ต2 อง มี ความ โกรธ กน อยูท งนน  แต่ ถ งอ ย่าง ไร ก็ ตาม  ควร อย่าง ยึงที่ จะ พยายาม ทำ ความ 
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โกรธ ให้ ลด น้อย ลง มาก ที สด เท่า ที่ จะ สามารถ ทำ ได้  เพราะ จะเ บ่น ความ สขข อง ตน เอง  มิโด้ 

เบน ความ สุข ของ คน อื่น 

วน ที่  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๒  เบน วน สำ ค ญ ใน พระ พทธ ศาสนา  คือ วน วิ สา ข บูชา 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ผ้ท รง ไกล แล ว จาก กิเลส ท1 งป วง  ได้ ประ สต  ต รสร้  และ เสด จด บขน ธ- 
ปรินิพพาน ใน ว นที ถือเ บ่น วน บชๅ สำ ค, ญนน  พทธ บริษ ท จึง พร อม กน ท่า การ บูชา  ท่งด วย 
ประทีป ธูป เทียน มาลา  และ ปฏิบํ ต แทบ ท กวด มี เวียน เทียน และ แสดง ธรรม ตลอด รุ่ง  เบน 
ส่วน แห่ง การ บูชา ของ สงฆ์  และ ของ พทธ ศา สนิก ชน ทงห ลาย  ผ้ม่ง แสดงก*? เญฌู กตเวที ต่อ 

พระ ผู้ทรง พระ คุณ บริสุ ท ธื้บริ บรณ์  อร หน ต สมมา สม พทธ เจ่า พระองค์ นน 
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วิธี ที่ จะ แก้ไข จิต ใจ ให้ มี ความ โกรธ น้อย  ให้ มี ความ โกรธ ยาก  จน ถึง ให้ ไม่ มี ความ 
โกรธ เลย  จำ เบ่น ตอง สร็า ง เมตตา ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ให้ มาก พอ จะ ยอม เข็า ใจ ใน เหตุผล ของ 
บุคคล อื่น ที่ ท่า ผิด พลาด หรือ บกพร่อง  ขณะ เดียว กน จำ เบน จะ ต่อ งผืก ใจ ให้ มี เหตุผล  ให้ เห็น 
เหตุผล เบน ถึง สำ ค ญ เบน สง ควร เคารพ  เมื่อ เหตุผล เบ่น ถึง สำ ค ญใน จิต ใจ ของ ผู้ ใด แล ว 

ผู้นน จก เป็น ผู้ ไม่ ใช้ อารมณ์  ถึง แม้ จะ โกรธ แล ว แต่ เมื่อ เหตุผล เกิด ขน  ก็ จะ สามารถ ทำ ให้ 
ความ โกรธ ดิบ ลง ได้  จะ ไม่ แสดง อารมณ์ โกรธ อย่าง ผู้ ไม่ มี เหตุผล  และ ถา หม่น อบรม เหตุผล 
หรื อบ ญญา ประกอบ ดวย เมตตา ให้ เกิด ขน เสมอ ใน จิต ใจ  แม้ มีเร็ อง ที่ ผิด หู ผิด ตา ผิด ใจ เกิด ขน 
เห ตผ ลอน ประกอบ ต่วย เมตตา ก็ จะ เกิด ขน ก่อน  อารมณ์ จะ เกิด ไม่ ทน  หรือ เกิด ทน บ่าง ตาม 
วิสย ของ ผู้เ บ่น บุถุชน ไม่ สน กิเลส  ก็ จะ เบา มาก  และ นิ อยค รง มาก 

ที่งผ้ โกรธ ยาก  โกรธ น้อย  และ ผู้ โกรธ ง่าย  โกรธ มาก  ควร อย่าง ยึงที่ จะ ได้ สนใจ 

ล่ง เก ต ให้ รู้ ว่า จิต ใจ ของ ตน มี ความ สุข ทุกข์  เย็น ร่อนอย่าง ไร  ท1 งใน เวลา ที่ โกรธ และ ใน เวลา 
ที่ ไม่ โกรธ  ปรก ตึนน  เมื่อ โกรธ ก็ มก จะ ไป เพ่ง โทษ ผู้ อื่น ว่าเ บ่น เหตุ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน  คือ 
มก จะ ไป คิด ว่าผ้ อื่น น นพุด เช่น น น ทำ เช่น น น ที กระทบ กระเทือน ถึง ผ้ โกรธ  การ เพ่ง โทษ 
ผ้อื่น เช่น นิ  ไม่ ใช่เ ป่น การทำ ให้ จิต ใจ ตน เอง สบาย  ตรง กน ขาม  กลบ เบน การ เพ่ม ความ 
ไม่ สบาย1 ให้ ยึง ขน  ย็ง เพ่ง เห็น โทษ ของ ผู้อืน มาก ขน เพียง ใด  ใจ ตน เอง ก็ จะ ย็ง ไม่ สบาย ยึง ขน 
เพียง น น แต่ น้า หยุด เพ่ง โทษ ผู้ อื่น เสีย  เขา จะ พุด จะ ท่า อะไร ก็ ตาม  ที่เ บ่น การ กระทบ กระเทือน 
ถึง ตน เอง จริง หรือ ไม่ ก็ ตาม  อย่า ไป เพ่ง ดู  ให้ ยอน เขำ มา เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ว่า กำ ล0 งมีค วาม สข 
ทกข์ อย่าง ไร  มี อารมณ์ อย่าง ไร  ใจ จะ สบาย ขน ได้ ด วย การ เพ่ง นน  กล่าว ลน  ๆ คือ การ เพ่ง 
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ดูผู อ^ น ทำ, ให้ ตน เชิง1 ไม่ เ บ น สุข  แต่ การ เพ่ง ด ใจ ตน เอง ทำ ให้ เบน สข ได้  แม้ กำ ลง โกรธ มาก 

หาก เพ่ง ดู ใจ ตน เอง ให้ เห็น ว่า กำ ส่ำ โ ๆรธมๅฤ  ความ โกรธ ก็ จะ ลด ลง  เมื่อ ความ โกรธ นอ ย 

หาก เพ่ง ดู1 ใจ ตน เอง' ให้ เห็น1 ว่า ก0 าลำ โก ร ธ นอ ย ความ โกรธ ก็ จะ หมด ไป  จึง กล่าว ได้ ว่า  ไม่ ว่า 
จะ กำ ลง มี อารมณ์ ใด ก็ ตาม  โลภ  หรือ โกรธ หรือ หลง ก็ ตาม  หาก เพ่ง ด ใจ ตน เอง ให้ เห็น อารมณ์ 
นนแลว  อา รม ณนน จะ หมด ไป  ได้ ความ ส ขมา แทน ที  ทำ ให้ มี ใจ สบาย  ทกค นอ ยาก สบาย 
แด ไม่ ทำ เหตุ ที จะ, ให้ เกิด ผล เบน คๅๅ ม สบ าย  ด0 งนน จึง ยง หา ผู้ สบาย ได้ น8 อย เต็ม ที  ยง กว่า นน 
ทำ  ๆ ที ทุก คน อยาก สบาย  แด่ กลบ ไป ทำ เหตุ ที จะ ให้ ผล เบน ความ ไม่ สบาย กน เบน ส่วน มาก 

ดง น0 นจง ได้ รบ ผล เบน ความ ไม่ สบาย ตาม เหตุ ทีทํๅ  เพราะ ดำ ได้ กล่าว แล่ ว ทำ เห ต ใดต็ อง 

1ด รบ ผล ของ เห ตุน น เสมอ ไป  เหตุ ดีให ผลดี  เห ต ชำ ให่ ผล ชำ  เห ต แห่ง ความ สข ให้ ผล เบน 
ความ สุข  เหตุ แห่ง ความ ทุก ข ให้ ผล เบน ความ ทกข์  ส่อง ทำ เห ต ให้ ตรง ก็ บผล  จึง จะ ได้ ผล 
ทีป รา รถ นา ตอง การ  ควร ม สติ ระลึก ถงค วาม จริง นิ ไว้ ให้ สมื่ๅ เสมอ 

ใจ ที่ ไม่ มี ค่า คือ ใจ ที่  รอน รน กระวน กระวาย  ใจ ที่มี ค่า คือ1 ใจ ที่ สงบ เยือก เย็น  น่า ความ 
จริง น็เ ขา จบ  ทุก คน จะ รู้ ว่า ใจ ของ ตน เบน ใจ ทีมี ค่า หรือ ไม่ มี ค่า  ความ โกรธ ทำ ให้ ร2 อนท ก 
คน ทราบ ดี  จึง น่า จะ ทราบ ส่อ ไป ส่วย ว่า  ความ โกรธ เบน สง ที่ ทำ ให้ ใจ ไม่ มีค่ๆ  หรือ ทำ ให้ ค่า 
ของ ใจ ลด นอ ยล ง ของ ที่มี ค่า กบ ของ ที่ ไม่ มี ด่า  อย่าง ไหน เบน ของ ดี  อย่าง ไหน เบน ของ ไม่ ดี 
อย่าง ไหน ควร ปรารถนา  อย่าง ไหน ไม่ ควร ปรารถนา  ก็ เบน ที่' ทราบ กน ดีอย่ อย่าง ชด แจ ำ แต่ 
เพราะ ขาด สติ เท่า น3 น จึง ทำ ให้ ไม่ ค่อย ได้ รู้ต่ว  ไม่ สงวน รก ษา ใจ ของ ตน ให้ เบน สึงมี ค่า พอ 
สมควร  ส่อง พยายาม ทำ สติ ให้ มี อยู่ เสมอ  จึง จะ ร้ต่ว  สามารถ สงวน รก ษา ใจ ให้ เบน สง มี ค่า ได้ 
คือ สามารถ ย1 บ ยง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มิ ให้ เกิด ขน จน เกิน ไป ได้  สาม โบ ชน 
ยำ ส่อง มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  แส่ สาม ญ ชน ที่มี สติ  มีบญ ญา  มี เห ต ผล  ย่อม 
จะ ไม่ ให้ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง มี อำนาจ ชำ รำ ย เหนือ จิต ใจ  ย่อม จะ ใช้ สติ  ใช้ บ ญญา 
ใช้ เห ต ผล  ทำ ใจ ให้ เบน ใจ ที่มี ค่า 

วน ที่  ๗ มิถุนายน  ๒๕๑๒  เบน วน จิ สา ขอ ฐ มี บูชา  คือ วน ถวาย พระ เพลิง พร ะ พทธ 
สรีระ  พทธ บริษ ท จก พร อม กน ทำ บูชา ส่วย ประทีป  ธูป เทียน  มาลา  และ ปฎิบํ ต เช่น เตย ว 
ก็ บใน วน วิ สา ข บูชา ที่เพี ง ผ่าน พ่น ไป เมื่อ วน ที่  ๓๐  พฤษภาคม  ๒๕๑๒  เพ่อ แสดงออก ซึ่ง 
ก ต่ญฌู กตเวที ตา ธรรม ส่อ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค อร หน ต สมมา สม พุทธ เจา พระองค์ น น แม้ 
พทธ ศา สนิก จะ ได้ ตง ใจ ทำ ใจ ให้ มี ค่า เพียง วน เดียว ใน วน นน  เพ่อ เบน พทธ บ ชา  ก็ จะ ดี กว่า 
ไม่ เคย ได้ สนใจ เสีย เลย 
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กิเลส เกด จาก ความ คิด 

ความ โกรธ เกิด จาก เหตุ ต่าง  ๆ กน  เบน ตน ว่า เกิด จาก ความ ไม่ ถูก หู  ไม่ ถูก ตา  ไม่ ถู ก 
ใจ  ความ'1 เม่ถู กทงํ๋ สาม ประการ นั้ยํง แยก ออก ไป ได้ อีก มาก มาย หลายอย่าง  โอกาส ที ความ โกรธ 
จะ เกิด ขน จึง มี มาก มาย  ลอง แยก ความ โกรธ ที เกิด จาก เสียง ไม่ ถก ห เบน บ่ ระ การ แรก  เคย ได 
ยิน ผู้ บ่น ว่า  ได้ ยิน เสียง คน น นพ ต คน นืพูด ที ไร  ใจ หง ตหงิ ตทก ที  เสียง ไม่ ถูก หู เลย  ท' ง ๆ ที 
ก็ ไม่ ไต้ โกรธ  เคือง ดำ ย เรื่อง อะไร  มน ไม่ ชอบ พ้ง จริง  ๆ เมื่อ ได้ พง ก็หงุ ดหงิ ด ถ งก ลาย เบน 
ความ โกรธ ก็มี  บาง คน เล่า ว่า ได้ ยิน เสียง คน บีบ แตร รถ แล ว เกิด โกรธ ทุกที  กำ ลำ อารมณ์ ดีอยู 
ก็ อารมณ์ เสีย เพราะ เสียง แตร ร ถนน เอง  บาง คน ได้ ยิน เสียง เด็ก ร8 อง ไม่ ได้  หำ เสีย มาก  บาง 

คน ได้ ยิน เพือ น น่าน เบีด วิทย ดำ  ๆ แล่ วอ ยาก จะ เอา อะไร ข ว่าง เพราะ ความ โกรธ  บาง คน ได้ 
ยิน คน พูด อ่อน หวาน มาก ไป ก็ หง ดหงิ ด รำคาญ  ห มน ไส้  และ โกรธ  บาง คน ได้ ยิน เด็ก สม่ย 
ใหม่ พูด คยก นดำ ย ภาษา ศํพท์ แสลง สม่ย ใหม่ ไม่ เรืย บ รอย  ก็ รำคาญ และ โกรธ  ยำ มี เสียง ไม่ 
ถูก หู อีก หลาย ประการ  ซึ่ง แด่ ละ ท่าน อาจ จะ นึก เพิม เติม ได้ ดำ ย ตน เอง  เพราะ ทุก คน ที่ เบน 
บุถ ชน ย่อม จะ มี เสียง ที่ ไม่ ถูก หู ของ ตน อย่ ดำ ยก นทำ น น และ ไม่ ตรง กน ก็มี  เช่น เสียง ที่ ถก หู 
คน หนึ่ง กลบ เบีน เสียง ไม่ ถูก ห อีก คน หนึ่ง  ดง ต่ำ อย่าง  บาง คน ได้ ยิน เด็ก รอง แล ว สนุก  ถึง กบ 
อุต ส่า ห็ยว ให้ เด็ก ที่ ไม่ รอง รอง จน ได้  ขณ  ะที บาง คน ได้ ยิน แล่ ำหำ เสีย โกรธ  บาง คน เบีด วิทย 
ดำ ล่น แล ว สบาย ใจ  บาง คน ได้ ยิน เสียง วิทยุ นนล่ น ๆ แล ว เกิด โทสะ  บาง คน ได้ ยิน เสียง เด็ก 
สม่ย ใหม่ พูด กน แล่ ำส นก ขบ ขน  ขณะ ที่ บาง คน รำคาญ หู  โกรธ  พิจารณา ตาม ต่ำ อย่าง ที่ ยก 
มานึ่  จะ เห็น ว่า สาเหตุ เดียว กน  แด่ ก่อ ให้ เกิด ผล ไม่ เหมือน กน  คน หนึ่ง ชอบ  คน หนึ่ง ไม่ ชอบ 
จึง น่า จะ พิจารณา ให้ ลึก ลง ไป ว่า ทำไม จงเ บ่น เช่น นน  ทำไม เสียง เดียว กน จึง ถก หู คน หนึ่ง และ 
ไม่ ถก หู อีก คน หนึ่ง  ถา พิจารณา ให้ ดีก็ จะ เห็น ว่า  เบีน เพราะ ใจ ของ คน ที่งส อง ไม่ เหมือน กน 
จึง ทา ให้ เสียง เดียว ก่น มี ความ หมาย ตรง กน ขาม ไป ได้ ตาม อำนาจ ของ ใจ  และ ถา พิจารณา ต่อ ไป 
อีก ก็ น่า จะ เห็น ว่า  ตาม ลำ พำ เสียง ใด ก็ ตาม  ย่อม ไม่เ บ่น เหตุ แห่ง ความ ชอน หรือ ไม่ ชอบ 
ของ ผ้ใด  ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ถก หู หรือ ไม่ ถูก หู  เกิด จาก ใจ ที่มี การ ป รง คิด  ใจ ป รง คิด ว่า 
ดี  ใจ ก็ป รง ว่า น่า ชอบ  และ ก็ ชอบ  ใจ ปรุง คิด ว่า ไม ดี  ใจ ก็ป รง ว่า ไม่ น่า ชอบ  และ ก็ ไม่ ชอบ 
ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ที่ ใจ ปรุง คิด นึ่แห ละ  ที่เบี น เหตุ อ น แท้ จริง ของ ความ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ 
ดำ นนจึ ง กล่าว ได้ ว่า  ความ ปรุง ของ1 ใจ เบีน สีงส าคญ  ทำ ความ ร้คว ามเ ขำ ใจ ใน เรือง ความ ป รง 
ของ ใจ เสีย ก่อน  ให้ เห็น แน่ ชด เสีย ก่อน ว่า  ความ โกรธ หรือ ไม่ โกรธ  ไม่ ได้ เกิด จาก เสียง ภาย 
นอก ที่ มากระ ทบ ประสาท หู  แด่ ความ โกรธ หรือ ไม โกรธ  ชอบ หรือ ไม่ ชอบ เกิด จาก ความ 
ป รง คิด แท้  ๆ ความ ปรุง คิด ของ ใจ เรา นึ่แห ละ ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  ความ 


90๘ 


โกรธ หรอ ไม่ โกรธ  เม อ ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ  โกรธ หรือ ไม่ โกรธ  เกิด ได้ เพราะ ความ ปรุง 
คด  จง มีใด้ เกิด เพราะ บุคคล ภาย นอก  แต่ เกิด จาก ต่วเ อง เท่า น น ต่วเ องนี แหละ เบน เหตุ  ^ห้ 
ชอบ หรอ ไม่ ชอบ  โกรธ หรือ ไม โกรธ  เวลา เกิด ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ โกรธ  จง ควร ม สติ รู 
ว่า ตน เอง เบน ผูทำ ให้ เกิด  ไม่ มีผ้ อื่น มา ทำ  เมื่อ •ใจ ไม่ ส่ง ออก ไป โท บผ้ อื่น ว่าเ บ่น เหตุ  ใจ รม 
ความ จริง ว่า ตน เอง เบน เหตุ  ความ โกรธ ก็ จะ ลดนํ อย ถึง หยด ลง ได้  ส่า ค ญ ต6 อง มี สติ รู้ ว่า  ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เกิด ขน เพราะ ความ ป รง ใน จิต ใจ ของ เรา เอง  มี ได้ เกิด ขึน เพราะ 
บุคคล หรื อวด ถุภา ย นอก  นี่ พูด ถึง เมื่อ ความ โกรธ เกิด ขน แล่ วให้ ด บด8 วย การ มี สติร้ ความ จริง 
ว่า ตน เอง เบน ผู้ ทำ  แต่ ล่า พูด ถึง การ บ่อ งก น มิ ให้ ความ โกรธ เกิด  จะ ตอง ผก ให้ สติ เกิด เร็ว ขน 
อีก  และ ดง กล่าว แล่ วใน คร็ง ก่อน  ๆ จะ ตอง ผก ให้ เกิด เหตุผล และ บ ญญา  รวม ท ะ ง เมตตา 
กรุณา ดวย  การ ผก ใน เรือง เหล่า นี่ จำ เบน ต่อ ง ทำ เมึ๋อ ความ โกรธ ยง ไม่ เกิด ขน ใน จิต ใจ  หรือ 
เมื่อ เกิด แล ว แต่ ด บ แล่ ว 

เมตตา กรุณา เบน ความ ร้สึก ตรง ก่น ขำ มก บ ความ โกรธ  ผ้ที่มี เมตตา กรุณา, ใน ผู้ ใ ด อยู่ 
ความ โกรธ ใน ผู้นน จะ เกิด ไม่ ได้  เพราะ เมตตา หมาย ถึง ความ ปรารถนา ให้ เบน สข  กรุณา 
ปรารถนา จะ ช่วย ให้ พ2 น ทุกข์  เมื่อ มี ความ ร้สึก ดง กล่า วอย่ ใน ใจ  ความ โกรธ ย, อม เกิด ไม่ ได้ 
เบน ธรรมดา  การ เจริญ เมตตา จึง บ่น การ แก้ ความ โกรธ ที่ใด้ ผล  ผู้ เจริญ เมตตา อย่เ สมอ  เบน 
ผู้ ไม่ โกรธ ง่าย  ท1 งย่ง มี จิต ใจ เยือก เย็น เบ่น สุข  ด็วย อำนาจ ของ เมตตา อีก ด วย  ผ้ใด ร้สึก ว่า 
จิต ใจ เร่า รอน นก  เมื่อ เจริญ เมตตา จะ ได้ รู้สึก ว่า เมตตา มีคณ แก่ ตน เอง เพียง ไร  แม้ เมื่อ เจริญ 
เมตตา จะ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่นเ บ่น สุข  แต่ผ้ จะ ได้ รบ ผล แห่ง ความ สข ก่อน ใคร ท3 ง หมด  คือ ต่ว 
ผู้ เจริญ เมตตา เอง  เช่น เดียว กบ การ คิด ดี พูด ดี, ทำ ดีทก อย่าง  ผ้ที่ ได้ รบ ผล ของ ความ ดี ก่อน 
ใคร ท1 งั้ หมด คือ ตำ ผู้- ทำ เอง  และ ผู้, ได้ รบ ผล ของ ความ ดี มากกว่า ใคร ที่งห มด  ก็ คือ ต่วผ้ ทำ เอง 
จึง ควร คิด ตุ ว่า น่า จะ คิดต็ พูด ต็ทำ ดี กน เพียง ใด หรือ ไม่ 


สิง ท ตอง ระ วง คอ ความ คิต 


บด นี่ มา ลอง แยก ความ โกรธ ที่ เกิด จากรูป ไม่ ถูก ตา  ซึ่ง ก็มีแ ยก ออก ไป มาก มาย หลาย 
อย่าง เหมือน ก่น  เคย ได้ ยิน ผูบ่น ว่า เห็น หนำ ตา ทำ ทาง คน นน คน นี่ แล่ วขด ตา  ด ไม่ ได้ กวน โทโส 
บาง คน  เล่า ว่า  เห็น ผม ทรง สม ย ใหม่ ของ  เด็ก หนุ่ม สม โ] นี่  แล่ ว ทน  โม่ ไหว  เกลียด  เหลือ เกิน 
กรน โทโส มาก ที่ พาก นํไว้ ผม ทรง เช่น น น บาง คน บ่น ตำหนิ การ แต่ง กาย ของ เด็ก สาว สม โ] ใหม่ 
ว่า ไม่ น่า ดู  เห็น แล ว เกิด โทสะ  เบ่น ลูก หลาน ก็ อยาก ดี อยาก ว่า  บาง คน ด ภาพ ตาม หนำ ลือ 
พิมพ์ แล ว ส่าย หนำ  ตำหนิ ว่า ตู ไม่ ใต้  น่า ร, ง เกียจ  ยํง์มี รูป ไม่ ถก ตา อีก หลาย ประการ  ซึ่ง แต่ ละ 
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ท่าน อาจ จะ นึก เพึม เติม ได้ ดาย ตน เอง เซ่น เดียว ก' บ เสียง ไม่ ถูก หู  เพราะ เหตุผล เดียว กน  คือ 
ทุก คน ที่ เบน บถุ ชน ย่อม จะ มี รูป ไม่ ถก ตา ของ ตน  อย่ดํ วยกํ น ท8 งนน  และ  ไม่ ตรง  กน  ก็มืเ บน 

อิน มาก  ดิง ตำ อย่าง  บาง คน โดย เฉพาะ เด็ก หน่ม  ๆ สาว  ๆ เห็น ผม ทรง สม ย ใหม่ ของ พวก 
เขา น่า ดูที่ สุด  คน ไหน  สามารถ จะ ไว้ ผม ทรง นน ได้  ด เหมือน  จะ ภาคภูมิ  ใจ ที่ สุด  ขณะ ท 

ดิง กล่าว แลำ บาง คน ดิวเ อง ไม่ ได้ ไว้ ดำ ยกํบ เขา ยง เกิด โทสะ เพราะ เกลียด มาก  หรือ บาง คน เห็น 
เครือ ง แต่ง กาย สม, ย ใหม่  ของ พวก เขา  สวย งาม  น่า ดอย างยึ ง คน ไหน ไม่ ได้ แต่ง แบบ เช่น น น 
เห็น จะ เบน คน ด ไม่ ได้  ไม่ สวย ไม่ งาม เลีย เลย  ขณะ ที่ ดง กล่าว แล่ ว บาง คน ตำ เอง ไม่ ได้ แต่ง 

ดำ ยก บ เขา  ย่ง ทน ดู จะ ไม่ ได้  ว่า เกิด โทโส  บาง คน ด ภาพ ตาม หน0 งสีอ ต่าง  ๆ แล8 วิ ถึง กบ ต8 อง 
เก็บ รวม ไว้ เพื่อ ดูแล ำด อีก  เพราะ ชอบ มาก  ขณะ ที่ ดง กล่าว แลำ บาง คน ตำหนิ ภาพ เหล่ านน 
รุนแรง ว่า น่า รง์ เกียจ ไม่ น่า ให้ ผ่าน สาย ตา  . พิจารณา ตาม ตำ อย่าง ที่ ยก มา น็ก็ จะ เห็น เหมือน เมือ 

พิจารณา ตำ อย่าง เลียง ไม่ ถูก ห หรือ ถูก หูที่ กล่าว ไว้ ใน อาทิตย์ กีอน  คือ จะ เห็น ว่า' สาเหตุ เดียว 
กน แต่ ก่อ ให้ เกิด ผล ไม่ เหมือน กน  คน หนึ่ง ชอบ  คน หนึ่ง ไม่ ชอบ  สาเหตุ ที่ แท้ จริง อยู่ ที่ การ 
ปรุง ของ ใจ  มิใด้ อย่ที่ อะไร อื่น  จะ โลภ ก็ เพราะ ใจ ป รง ให้ โลภ  จะ โกรธ ก็ เพราะ ใจ ป รง ให้ 

โกรธ  จะ หลง ก็ เพราะ ใจ ป รง ให้ หลง  หรือ จะ สขก็ เพราะ ใจ ป รง ให้ สุข  จะ ทกข์ ก็ เพราะ ใจ ป รง 
ให้ ทุกข์  ดำ น นลีง ที่ ควร ระ มด ระ วิง ที่ สุด คือ การ ป รง ของ ใจ ตน เอง นึ่แ หละ  มิ ใช่ การ กระทำ 
ของ คน อื่น  คน อื่น จะ ทำ อะไร อย่าง ไร ล่า เรา ระ วง การ ป รง ของ ใจ เรา เอง ให้ ถก ต่อ ง แล่ วิ  ความ 
ทกช์ ของ เรา จะ ไม่ เกิด เพราะ การ กระทำ ของ เขา เลย  การ ระ มด ระ วิง  การ คิด ปรุง ของ ใจ ก็ คือ 
การ หํด ใช้ ความ คิด ไป ใน ทาง ที่ ถูก  ที่ จะ ไม่ เบน โทษ  ไม่ เบน เหตุ แห่ง ความ ทกช์ ของ ตน น น 
เอง  แด่ ปรกติ การ คิด ป รง น น เบน ไป อย่าง รวด เร็ว จน ยาก ที่ เจา ตำ จะ ทน ร้ว่า ได้มื การ ป รง ขิน 

แลำ  มก จะ ไป รู้ เอา ก็ ส่อ เมือ ผล ปราก ฏิขน แล่ ว เบน ความ โลภ  หรือ ความ โกรธ  หรือ ความ 
หลง เลีย แล่ ว วิธี ผก เพื่อ ให้ ร้ทํน ความ ปรุง คิด นนต่ อง ทำ  เมือ อารมณ์ ที่ เกิด จาก ความ ป รง คิด 
ใน เรือง ใด เรือง หนึ่ง ด บ ลง แล่ ว เบน ตน ว่า เลิก โกรธ เมือ ได้ ยิน เสียง ใด เลียง หนึ่ง แล่ ว ให้ ย่อ น 
จบ เรือง น น มา พิจารณา อีก  ว่า ก่อน จะ เกิด ความ โกรธ นนไ ด้เรึ ม ตน ขน อย่าง ไร  อาจ จะ เรืม ตน 
ดำ ยเ บด วิทย  ได้ ยิน เสียง ผู้ บรรยาย คน หนึ่ง กำ ล่ง บรรยาย เรือง อะไร เรือง หนึ่ง อย่  เบน เรือง 
ที่ น่า สนใจ มาก  อยาก จะ พง  แต่ พอ พิง เข8 าก็รู้ สก ว่า ผู้ บรรยาย ใช้ สุ้ม เลียง ไม่ น่า พิง เลย  ใจ ป รง 
ไป เลีย ว่า เลียง อย่าง นึ่คน พูด ดดใ ห ไร้ เดียงสา มาก ไป  ไม่ เหมาะ กบ เรือ งอน มี สาระ ที่ กำ ล่ง พด 

อย่  คำ นน ควร จะ พูด ให้ ชด ก็ ไม, พูด ให้ ชด  คำ นึ่ก็ ไม่ ควร จะ ใช้ ก็ ไป นำ มา ใช้  ใจ ป รง ออก ไป 
ทกห้  ใน ทำนอง ดิง กล่าว  ทำ ให้ ความ ไม่ ชอบ เกิด แรง ขน ทุกที  จน ถึง กลาย เบน ความ โกรธ 
กระทง พิง ต่อ ไป อีก ไม่ ได้  ตอง บด วิทยุ และ โกรธ อยู่ คน เดียว  หรือ บ่น ให้ ใคร  ๆ ที่มีร บ พิง อย่ 
ให้ร้ ความ, โกรธ ของ ตน ดำ ย โดย ที่ แน่ นอน เหลือ เกิน ผู้ บรรยาย มิ ได้ รู้ เรือง ร้รา ว ดำ ย เลย  4 คร 
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จะ I เก' ร ธ' ใคร จะ ไม โ กร ธ เม อ’ ใต้ พง คำ บรรยาย  ผ้ บรรยาย ไม่ ร้ดว ย ไม่ ทกข์ ด ว ย ผ้ โกรธ เท่า นไเ 
ท ทุก ข เม อ พิจารณา มา ถงต รง นิ  คอ ตรง ผู้ โกรธ เท่า น น ที่เบ่ นบ กข์  ควร พิจารณา จน เห็น จริง 
วาผู โกรธ เท่า น น ท เบน ทุก ข จริง  ๆ ซึ่ง จะ ต2 อง เห็น  แม้ จะ เห็น เพียง คว่ ยาม แล วลืม ก็ จะ ตอง 

เห น เพราะ ตน เอง เบน ทุกข์ อยู่ เพรา ะ คๅๅ มโ กรธ จริง  ๆ เมื่อ เห็น แล ว วำผ้ โกรธ เท่า น นที่เ บ่น 
ทุก ข ให้ พิจารณา ยอน ไป อีกว่า ความ โกรธ เกิด เพราะ ความ!] วง เช่น ได  ก็ จะ เห็น ว่า ตน ได้ คิด 
ปรุง ไป เช่น ใด  เมือ จะ แก้ ไม่ ให้ เกิด ความ โกรธ  ก็ จะ ตอง ไม่ ป รง คิด เช่น นน  จะ ตอง เปลี่ยน 

วธ ปรุง คิด เสีย ใหม่  เช่น ไม่ ไป ปรุง คิด เกีย วก, บ การ ไช้ ส้ม เสียง  หรือ การ ใช้ ถ็อย คำ สำนวน ของ 
ผู บรรยาย เลย  เพราะ เมื่อ ปรุง คิด เช่น น น แล6 วท่า ให้ เกิด โกรธ  ให้ ป รง ไป อย่า งอน เสีย ที่ จะ ท่า ให้ 
ไม่ โกรธ หรือ ให้ ความ โกรธ ที่ กำ ลง จะ เรืม ข์น หาย ไป  เช่น คิด ว่า วิทย เสียง ไม่ ดี  ทำ ให้ เสียง ผู้ 

บรรยาย ไม่ น่า พิง เท่า ที่ ควร  หรือ ผ้ บรรยาย เกํอ เขิน ไป หน่อย จึง ทำ ให้ เสียง ย่ง ไม่ น่า พ้งน ก เช่น 
นก็ จะ ทำ ให้ ความ โกรธ ไม่ เกิด ขน ได้  หรือ ถา รู้ต่ว ว่า ถา ได้ พ้ง จะ ดี อง คิด ป รง  และ จะ ดี อง 

โกรธ  ผูต องการ บริหาร จิต ให้ ไม่ โกรธ ง่าย  ไม โกรธ จด  ก็ ควร จะ ดีด บ่ ญ หาด วย การ ไม่เ บด 
พง เสีย เลย  เบน การ ตด ความ โกรธ ไม่ ให้ เกิด ขน อีก วิธี หนึง  บาง ทีก็ จำ เบน ดี อง นำ มา ใช้ เพีอ 

รก ษา จิต ใจ ตน เอง ไว้ มิ ให้ ได้ รบ ทุกข์ อ น เกิด จาก ความ โกรธ  แต่ วิธี ไม่ รบ พ้ง เสียง เสีย เลย เช่น 

นึ่ไม่ ถูก นก  วิธี ที่ ถูก ตอง ยอม สู้  ตอง ยอม พง  แส่ ขณะ เดียว กน ตอง ระ ว, ง การ คิด บ่ รง ให้ ดำเนิน 
ไป อย่าง ถูก ตอง เสมอ  ทำ เช่น น็จึง จะ เบน การ บริหาร จิตอย่าง ได้ ผล  มิ ใช่ เบน การ กระทำ ตาม 
แบบ คน หู หนวก ตาบอด  ไม่ ได้ ยิน ไม่ ได้ เห็น อะไร เลย ทก เวลา 

ส์ขท กบ เกิด ชิาก ใ ชิ 

เพื่อ รำ ษา จิต ใจ มิ ให้ ได้ รบ ทุกข์ อ น เกิด จาก อารมณ์ กิเลส  เบน ตน ว่า โกรธ  จำ เบน จะ 
ตอง ระ วง การ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ให้ ดำเนิน ไป อย่าง ถูก ตอง  เพราะ การ คิด ป รง หรือ ป รง คิด น 
เอง เป็น สาเหตุ ที่ แท้ จริง ของ อารมณ์ กิเลส ท่งห ลาย  เบน ตน ว่า โกรธ  ไม่ ใช่ รป  ไม่ ใช่ เสียง  ไม่ 
ใช่ เรื่อง  ที่ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ กิเลส เหล่า นนด่ งที่มี ผู้ เช่า ใจ ผิดก น เบน อ น มาก  ด่ง ได้ ยก ดี วอ ย่าง 
แล่ ววำ  รูป เดียว กน  เสียง เดียว กน  เรื่อง เดียว กน  มิ ได้ ทำ ให้ ผู้ ได้ เห็น  ผ้ได้ ยิน  ผ้ร บร้  มี 
อารมณ์ อย่าง เดียว กน  ผู้ หนึ่ง อาจ จะ ชอบ  ผู้ หนึ่ง อาจ จะ ไม่ ชอบ  ท่งนึ่ แล วแดี การ ป รง ของ ใจ 
ซึ่ง ไม่ เหมือน กน  ความ รู้ สกเ บ่น สุข  ความ รู้ สก เบ่น ทุกข์  การทำ สติ เพียร พ ยาย ามอ บฺรม ใจ 
ให้ คิด ปรุง ไป ใน ทาง ที่ จะ ให้ ความ สุข เกิด มิ ใช่ ให้ ความ ทุกข์ เกิด  จึง เป็น สีงสำคญ ที่ ไม่ ควร มี 

ผ้ใด มอง ขาม ไป เสีย อย่าง ไม่ สนใจ  โทสะ หรอ ความ โกรธ เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ รำ น การ 
คด ป รง ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ โทสะ เกิด  จึง เป็น สีง ควร อบรม ให้ เกิด มข์น 
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ได้ กล่าว มา แล วถึง ความ โกรธ  ที่ เกิด จาก เสียง ไม่ ถูก หู และ รูป ไม่ ถูก ตา  ซึง แยก ออก 
ไป มาก มาย หลายอย่าง  บ่ ดนี่ มา ลอง แยก ความ โกรธ ที่ เกิด จาก เรื่อง ไม่ ถูก ใจ  ซ้งก็ มี มาก มาย 

หลายอย่าง เหมือน กน  เคย มีผ้เ ล่า เรื่อง การ โกง การ กิน ที่นน ที่นี่อ ย่าง โกรธ เค อง  ว่า ไม่ นา จะ 
ทำ กน ได้ ถึง เซ่น น น ผ้เ ล่า ไม่ ชอบ ใจ เลย  อเน จอ นาถ ใจ มาก คือ โกรธ มา กน น เอง  บาง 
ผ้มา เล่า เรื่อง ความ เลอะ เท อะ เหลว ไหล ของ สำ คม บจจ บน อย่าง ริง เกียจ ชิง ชง  ยง มี เรือง ท ไม่ 

ถูก ใจ อีก หลาย เรื่อง  ซึ่ง แด่ ละ ท่าน อาจ จะ นึก เพีม เติม ได้ ดำ ย ตน เอง เซ่น เดียว  กน กิ บ เสียง ไม่ 
ถูก หู และ รป ไม่ ถก ตา  เพราะ เห ด ผล เดียว กิน  คือ ทกค นที่เ บน บถ ชน ย่อม จะ มี เรื่อง ไม่ ถูก ใจ 

ตน อย่ด ว ยก นที งนน  และ ไม่ ตรง กิน กิมืเ บ นอน มาก  ดง ตำ อย่าง บาง ผูไม่ พอ ใจ การ โกง การ 
กิน ทน นที นี่  แต่: ขณะ เดียว กน บาง ผ้พ  อ ใจ  นี่ร้ ได้ จาก การที่ เมือ มืผ้ ทำ ก็ แสดง ว่า มีผู้ พอ ใจ 
บาง ผู้ รำ เกียจ ความ เลอะ เท อะ เหลว ไหล ของ สำ คม บจจ บน  แต่ ขณะ เดียว  กิน บาง  ผู้  นึยม ชม 

ชอบ  ซึง ก็ร้ ได้ จาก การที่ มีผ้ป ฎิบ่ด เซ่น น นอย่  ก็ แสดง ว่า มืผ้ช อบ1 ใจ  ที่งนี่ ก็ อย่ท้ การ ป รูง 
ของ จิ-ต ใจ เซ่น เดียว กิน  บ่ รง ให้ เห็น เบน ดี งาม  ก็ป รง ให้ ชอบ  ป รง ให้ เห็น เบน ไม่ ดี ไม่ งาม 
ก็ ปรุง ให้ ไม่ ชอบ  แต่ สำ หรบ ตำ อย่าง  ที่ ยก มา กล่าว ซ่า ง ตน  การ  ปรุง  ให้ ชอบ  หรือ  ไม่ ชอบ 
ไม่ เกิด ผลดี แก่ จิต ใจ ตน เอง ทีงส อง ประการ  การ ปรุง ให้ ชอบ เรื่อง โกง กิน  ทำ ใจ ให้ นิยม ยินดี 
ใน การ กระทำ เพ อ โกง กิน  ย่อม เบน ผล เสีย อย่า งอีง ท ง แก่' จิต' ใจ ตน เอง และ ท1 งั้แก่ ส่วน รวม 

การ ปรุง ใจ ให้ ไม่ ชอบ ใจ เมือ ได้ พง เรื่อง โกง กิน  ทำ ให้ เกิด โทโส  ก็ เบน การทำ ใจ ตน เอง ให้ รอน 
เบน ทุกข์  วิธี ปรุง ที่ ควร นำ มา ปฏิบ่ ตให้ เกิด ผล ใน เรื่อง ดำ กล่าว  จึง น่า จะ ป รง ไป ใน ทาง ที่ จะ 

สามารถ ทำ ใจ ให้ ไม่ ไป นิยม ชม ชอบ ดำ ย และ ไม่ ไป โกรธ ขง ดำ ย รก ษา ใจ ไว้ ให้ สงบ เยือก เย็น 

ได้ ไม่ ว่า ใน เรื่อง ใด ก็ ตาม เบน สีงสำคญ  ท1 ง นี่มิ ได้ หมาย ความ ว่า  จะ ทำ ใจ ให้ ไม่ สนใจ รบ ร้ใน 
เรื่อง ใด เสีย เลย  ไม่ ปฏิบํ ต การ ใด  ๆ เพ อ ให้ เหมาะ ให้ ควร ส่อ เรื่อง ใด  ๆ เสีย เลย  การบ รืหา ร 
จิต คือ  การ ผก อบรม จิต ให้ มี ความ สงบ เยือก เย็น  เบน สข  ขณะ เดียว กน ร้ว่า อะไร ผิด อะไร 

ถก อะไร ควร แก้ไข อะไร ควร ส่ง เสริม อย่าง ไร  และ เมือ ร้แ ลำ ก็  ควร ปฏิบํ ต เพื่อ แก้ไข หรือ ส่ง 
เสริม ให้ เหมาะ ให้ ควร  คือ ปฎิบํ ต เพื่อ แก้ไข สีงที่ ควร ได้ รบ การ แก้ไข  และ ส่ง เสริม ลีงที่ ควร 

ได้ ริบ การ ล่ง เสริม  การ บริหาร ทาง จิต มิใซ่ เพียง เพื่อ ผก อบรม จิต ใจ ให้ สงบ เยือก เย็น เบน สข 
อย่าง ไม, ริบ รู้ เลย ว่า อะไร ถก  อะไร ผิด  อะไร ควร แก้ไข  อะไร ควร ส่ง เสริม  อ น จิต ที่ ได้ รบ 
การ ผก อบรม ใน ทาง ที่ถู กน น ต่อ ง เบน จิต ที่มีค วาม สงบ เยือก เย็น เบน สข  และ มืทํ้ง บญล 1] า 

ยืง ขน  และ บ่ญญ าที่มื ความ สงบ เบน พืน ฐาน นี่ แหละ ที่ จะ ทำ ให้ มี ความ ร้ใน สีงที่ ควร ร้  เห้ น 
ใน สีงที่ ควร เห็น  เซ่น รู้ ความ ผิด ถูก  ความ ควร ไม่ ควร  ร้วิธี ปฎิบ่ ติ ต่อ สง เหล่า น นอ ย่าง ถถ 
ตอง  ผ้ ปรารถนา .ความ สงบ  เยือก เย็น เบน สุข  และ ความ มืบ่ญ ญาร้ เห็น อะไร  ๆ โดย ชอบ 
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จง จำ เบน ตอง บริหาร จิต แล ฐ;- จำ เ บ็, น ต* อง บ ริ' หาร ตาม หล่ก ของ พระ พทธ ศาสนา  จึง จะ ได้ ผล 

สม ดง ปรารถนา นน 

สมเด็จ พระ เจ ำลก เธอ  เจ ำพ้า อบ ลรต นรา ชก ญญา สิริ วฒ นา พณณ วดี  ซึ่ง เสด็จ ไป ทรง 
ศึกษา ใน สหร ฐ อเมริกา  ได้ เสด็จ กลบ มา ประ ทํบ พ, กระ ห' ว่าง บด ภาค เรียน การ ศึกษา  ถึง ประเทศ 
1ท ยแล ว เมือ วน พฤห สบ ดีที  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๑๒  น รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ พร 
รบ เสด็จ  ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรืรํ ตน ตริ ย และ พระ กุศล ทุก ประการ  ได้ อภิบาล ริก ษา ให้ ทรง 
เกษม สว สดี  ทรง พระ เจริญ ด็วย สรรพ พร มงคล  ทรง สม พระ ปรารถนา' ใน สิง ดี งาม ที่งป วง 


กิเลส ทำ ให้ ดน ตาย ทงเ บน 

ขอ ว่า  จิต ที ได้ รบ การ ผก อบรม อย่าง ถูก ตอง  จะ เบิน จิต ที่ มิค วาม สงบ เยือก เย็น เบิน 
สุข  และ มีบญ ญารู ใน สิง ท ควร รู  เห็น ใน สิง ที ควร เห็น  เช่น ร้ค วาม ถก ความ ผิด  ความ ควร 
ความ ไม่ ควร  และ รู้ วิ? ปฎิ บิต ใน สิง เหล่า น นอ ย่าง ถก ตอง  หมาย ความ ว่าร้ วิธี ปฏีบิ ต เพื่อ 
แก้ไข หรือ ส่ง เสริม เรือง ทงห ลาย  โดย ไม่ จำ เบน ตอง ใช้ อำนาจ อารมณ์ กิเลส  เช่น  ไม่ จำ เบน 
ตอง โลภ  จึง จะ ข ย่น หม่น เพียร ประกอบ อาชีพ เพื่อ ให้ ได้ ทริ  พย์ สิน เงิน ทอง  ไม่ จำ เบน ตอง 
โกรธ จึง จะ ว่า กล่าว ตก เตือน หรือ ลง โทษ ผ้ที่ก ระ ทำ ความ ผิด  ไม่ จำ เบน ต1 อง หลง  จึง จะ สา มา รก 
ทำ เหมือน ไม่ รู้ ไม่ เห็น สิง ทีใม่ ควร รู้ ไม่ ควร เห็น เสีย ได้  กำ ส่ง ที่ เกิด จาก กิเลส คือ โลภ ะ ห รี 0 
โทสะ หรือ โมหะ  ไม่ ใช่ อย่าง เดียว กบิ การ ปฏิบ ตอ ย่าง ถูก ตอง ที่ เกิด จาก บิญญ ๅอน เห็น ถก เห็น 
ผิด ใน เรื่อง ทีงห ลาย  ทงยํ ง แตก ต่าง จาก กน เบน อ น มาก  กำ ล่ง ที่ เกิด แส่ ว เพราะ กิเลส ทำ ใ ห็ 
การ ปฎิบํ ตต่อ เรื่อง ราว ท1 ง หลาย เบน ใ ปอ ย่าง ผิด พลาด โดย มาก  แต่ ความ ร้กา ร ควร ไม่ ควร ที่ 

เกิด จา กบ ญญา ทำ ให้ การ ปฎิ บิต ต่อ เรื่อง ราว ท1 ง หลาย เบน ไป อย่าง ถก ตอง ไม่ ผิด พล ๅด  เที่อ 

ตอง การ ปฏี บิต ต่อ เรื่อง ราว ที่ เกิด ขน ที่งห ลาย ให้ ได้ ถูก ตอง เสมอ  จึง จำ เบิน ตอง บริหาร จิต ตาม 
หส่ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ กิเลส ลด นอ ยล ง อารมณ์ ลด นอ ยล ง จิต ใจ สงบ เยือก เย็น  แล ะ 
บิ ญญา เจริญ ยืง ขน 

กิเลส  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบิน โรค รำ ย ทาง ใจ  ที่มิ ได้ รำ ย นอ ยใป 
กว่า โรค รำ ย ทาง กาย ที่ รำ ยที่ สุด  เมื่อ โรค รำ ย เกิด ขน แล ว ไม่ ว่า จะ ทาง กาย หรือ ทาง ใจ จำ เบน 
จะ ต่อ ง ริก ษา  มิ ฉะ นนก็ จะ กำเริบ  ใ0ำ ให้ ถึง ตาย ถ็าเ บิน โรคทาง กาย  และ ถึง ทำ ให้ เสีย ผ้ เสีย คน 
ถำเ บิน โรคทาง ใจ  คน ที่ เสีย แล วก็ คือ คน ที่ ตาย แล วใน ทาง ชื่อ เสียง และ ทาง ค ณ งาม ค ว ๅมดี  จะ 
กล่าว ว่า  โรค รำ ย ทาง ใจ มิ โทษ รำ ย แรง ย็งก ว่า โรค รำ ย ทาง กาย กิใม่ ผิด  เพรา ะผ้ ตาย ไป จริง  ๆ 
ด ว ย โรค ราย ทาง กาย น น ต็กว ำที่ผู้ ตาย แล วใน ทาง ชื่อ เสียง และ คณง ๅมค ว ๅมดี ตำ 21 โ ร คณ์ๅ ย 
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ทาง ใจ  ณิลส คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ ไม่1 ใต้' รบ การ ขด เกลา แก้ไข  จะ ทำ ให้ 
เสีย ผู้ เสีย คน  หรือ ตาย ที่งเ บ่น ได้ จริง  ผ้ที่ ไม่ ประสงค์ จะ ได้ ชึ๋อ ว่า เบน คน ตาย ท^ บ็น  คือ เส อม 
เสีย ท งชอ เสียง เกียรติยศ คุณ งาม ความ ดี  เง จำ เบน ตอง ศึกษา และ ปฏิ บ0 ต เพื่อ ข ตเค ลา แ ค้^ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ที่ มีอย่ ใน ใจ ของ สา ม่ญ ชน ทุก คน  แตก ต่าง กน แตเ ท ย ง 
มาก หรือ นอ ย เท่า นน 

ระยะ นรา ย การ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผ้ ใหญ่ กำ ล, ง กล่าว ถึง โทสะ หรอ ความ โกรธ  และ 
วิธี ป ฏิบต เพื่อ ขด เกลา แก้ไข มิ ให้' โรค ร6' า I ยน์ กำเริบ ยืงฃ น จน ถึง เบน อ น ตรา ย ราย แรง  และ ก ได 
กล่าว แล่ ว ว่า.  ตน เห ต ที่แท้ จริง ของ โทสะ มิใ ช่อ ย่ที่ร ป มิ ใช่ อย่ที่ ตา  มิ ใช่ อยู่ ที เสียง  มิ 1ช่ อยูที หู 
มิ1 ใช่ อย่ที่ เรือง  มิ ใช่ อย่ที การ ร้เรื อง  แต่ อย่ที่ ความ คิด ปรุง หรือ ป รง คิด  ส่ง น' น การ ควบ คุม 
ความ คิด ที่ ถูก ต6 อง มิ ให้ เบน เห ต นำ ให้ เกิด โทสะ  จึง เบน การ แก้ ที่ ตน เหตุ  เบน การ แก้ ที่ ได้ ผล 
อย่าง แท้ จริง 

พระ พทธ เจ่า ทรง สอน วิธี ควบ คุม ความ คิด ให้ อย่  ใน อำนาจ ใจ ไว้ ว่า  ถา มี สติ รู้ ว่า กำ ลง 
คิด ใน เรือง ไม่ ควร คิด  ซึ่ง เมีอ กำ ล่ง พูด ถึง การ แก้ โทสะ ก็ หมาย ความ ได้ ถึง เรือง ที่ จะ ทำ ให้ โทสะ 
เกิด หรือ เกิด อย่แ ล่วแ ต่น่อ ย1 ให้ เพีม มาก ขน  เมื่อ มี สติ รู้ ว่า กำ ลำ คิด เช่น น น ให้ เปลี่ยน เรือง 

คิด เสีย  เช่น กำ ล่ง คิด ถึง เรือง เกี่ยว กบ นาย  ก.  กำ ล่ง เกิด โทสะ เกี่ยว กบ นาย  ก.  ก็ ให้ เปลี่ยน เบน 
คิด ถึง เรือง เกี่ยว กบ นาย  ข.  เสีย  โทสะ ที่ กำ ล่ง จะ เกิด เกี่ยว กบ นาย  ก.  ก็ จะ  ด บ'! ป แต่ ล่า เปลี่ยน 
เรือง คิด เช่น นน แส่ วก็ย่ ง คอย แต่ จะ ย่อ นก ลบ ไป คิด เรือง เล่า ที่ ก่อ ให้ เกิด โทสะ อยู่ น น เอง  ท่าน 

ให้ พิจารณา โทษ ของ ความ คิด เช่น น น คือ พิจารณา ให้ เห็น ว่า  การ คิด เช่น น นท่า ให้ จิต ใจ เร่า 
ร่อน  ไม่ สบาย  ไม่ มี ประโยชน์  ล่า ไม่ คิด เช่น นน แล่ วจะ สบาย  ตน เอง ได้ ประโยชน์ จาก ความ 
สบาย น น แม้ พิจารณา โทษ ของ ความ คิด ที่ ไม่ ดีนน แล่ วก็ย่ งไม่ อาจ ย บ ยง ความ คิด น1 นให้ สงบ 

ลง ได้  ท่าน ก็ ให้ ไม่ ใส่ ใจ ใน เรือง น น คือ พยายาม ไม่ สนใจ เสีย เลย  พยายาม ลืม เสีย เลย  แต่ ล่า 
ไม่ สำเร็จ อีก  ลืม ไม่ ได้ อีก  คือ ยำ ใส่ ใจ อย่ อีก  ท่าน ให้ ใช้ ความ ใคร่ ครวญ  พิจารณา หา เห ต ผล 
ว่า ทำไม จึง คิด เช่น น น ขณะ ที่ คิด หา เหตุผล อยู่ นืค วาม โกรธ จะ ลด ระ ดืบค วาม รน แรง ลง  ท่าน 
เปรียบ ว่า เหมือน คน กำ ลำ จึง เร็ว ก็ จะ เปลี่ยน เบ่น จึง ชำ  กำ ล่ง จึง ชำ ก็ จะ เปลี่ยน เบน เดิน  กำ ล่ง 
เดิน ก็ขิะ เปลี่ยน เบน ยืน  กำ ส่ง ยืน ก็ จะเ ปลี ยนเ บน นำ  และ กำ ลำนำ ก็ จะ เปลี่ยน เบ่น ลง นอน 

ถา ทำ เช่น นนแลว ก็ ยำ ไม่ ได้ ผล  ความ คิด เดิม ยำ ไม่ หยุด  ท่าน ให้ ใช้ พ้น กด พ้น ให้ แน่น  เอา ลน 
กด เพดาน ไว้  เช่น นความ คิด จะ หยุด  เมือ แก้ไข ความ คิด ที่ จะ นำ ไปส่ ความ มี โทสะ ได้ สำเร็จ 

คือ เลิก คิด ใน ทาง ที่ จะ ท่า ให้ เกิด โทสะ ได้  ก็ เท่า กบ ไม่ เพื่ม เชอ ให้ แก่ ไฟ โทสะ  ไฟ โทสะ ก็ จะ 
เย็น ลง  และ หาก บ่ง คบ ความ คิด ได้ เสมอ  ๆ จน เคย ชิน  ให้ ไม่ คิด ไป ใน ทาง ที่ จะ ท่า ให้ เกิด โทสะ 
โทสะ ก็ จะ ลด ลง  ทำ ให้ ความ ร่อน ใน จิต ใจ เบา บาง ลง  มี ความ เยือก เย็น เกิด ขน แทน ที่  น น 
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นบ เบน ผล อน น่า 


แหละ จะ ม ความ สุข  ท ะ ง ตำ เอง และ ทำผ้ เกี่ยว ของ ใกล้ ชิด ดำ ยทง หลาย 

ปรารถนา ท เกิด จาก การ บริหาร จิต ตาม หล ก พระ พทธ ศาสนา 


แก ความ คิด ดาย ความ ลิด 

จะ อธิบาย ใน ขอ ที ว่า  เมือ โทสะ เกิด  ให้ ใช้ สติ ความ ระลึก  พร6 อม ท8 ง ความ รู้ ตำ  กบ ใช้ 
บ ญ ญา  ความ รสำ หรบ พิจารณา  ให้ ร้ค วาม คิด ของ ตน  ว่า มี อะไร เบน นิมิต  คือ เครื่อง หมาย 
กำหนด หรือ เรือง ที กำหนด คิด  คำ ว่า นิ มิด นิ ใช้ ใน ความ หมาย หลา ยอ ยาง  เบน ว ด ถก็มี  เบน 
เรือง จิต ใจ ก็มิ  เบน ว ต ถุก็ เช่น ลูกนิมิต ที่ ผงเ บ่น เครื่อง หมาย เมือ ผก พ ทธสี มา ใน โบสถ์  เบน 
เร อง จิต ใจ ก็ ผง อยู่ ใน จิต ใจ สำ หรบ ติด กำหนด หมาย  คือ อารมณ์ ที ได้ เห็น  ได้ ยิน  เบน รป  เบน 
เสียง  แล ว มา ผง อยู่ เบน นิมิต ใน ใจ  เหมือน นิมิต โบสถ์  ให้ร้ นิมิต หรือ อารมณ์ ที่ ผง ใน ใจ ตน 
ว่า เบน เรือง อะไร  กำ เบน เรือง ทำ ให้ เกิด ฉน ทะ  ความ พอ ใจ ริก ใคร่  โทสะ  ความ โกรธ แคน 
ขด เคือง  โมหะ  ความ หลง  ให้ รู้ ว่า เบน อก คล นิมิต  คือ ลูกนิมิต ใน ใขิที่ เบน อก คล  เช่น มี 
โทสะ  ก เหมือน มีล็ม สล่ก บก อย่ ไน ใจ  สมมติ ตน เบน ช่าง ไม้  เมือ ต8 องการ ถอน สลก ที่ บก ใจ 
อยู่  ก็ ตอง เอา สล่ก อีกอ' นิ มา ตอก ถอน เอา ออก  คือ ติ อง หา อารมณ์ อย่า งอน ที่ จะ ไม่ นำ ให้ เกิด 
โทสะ มา เบน นิมิต ขน ใน ใจ  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ติ อง ต8 งั้ใจ คิด ถึง เรื่อง อื่น ให้ แรง  เรื่อง ที่ 
คิด อยู่ เดิม อนเ บน เหตุ ให้ เกิด โทสะ จะ ด บ ได้ เมือ คิด เรื่อง ใหม่ แรง พอ  เมือ เรื่อง ที่ คิด ดิบ อารมณ์ 
อนํ เกิด จาก เรื่อง ที่ คิด น, นก็ จะ ติ บด8 ว่ย  คือ โทสะ จะ ดิบ น น เอง 

วิธี ดิบ โทสะ ดำ ย การ เปลี่ยน นิมิต  หรือ เปลี่ยน เรื่อง คิด  ได้ ผล แน่  แด่ ก็ เบน การ ได้  ผล 

ชำระ ยะ  คือ ชำระ ยะ ที่ ใจ ยง ไม่ คิด เรื่อง ที่ จะ นำ ให้ เกิด โทสะ  ถ็า ใจ คิด ถึง เรื่อง ใด ก็ ตาม ที่ จะ นำ 
ให้ เกิด โทสะ  โทสะ ก็ จะ กลบ เกิด ได้ อีก  เพราะ วิธี ดิบ ชนิด นิ เบน วิธี ระ งบ  มิ ใช่ เบน วิธี ริก ษา ให้ 
หาย ขาด  วิธี แก้ กิเลส ทกป ระ เภท  รวม ทำ โทสะ ให้ ลด นํอ์ย ถึง ให้ หาย ขาด ไป ได้ น8 น พระ 

พทธ องค์ ทรง สอน ให้ ใช้ เหตุผล  คือ ใช้ บ ญญา  พิจารณา ลง ไป เบน เรื่อง  ๆ ว่า อะไร เบน อะไร 
, ทำไม จึง เกิด ขน  ควร ปล่อย ให้ เกิด อย่ติ อ ไป  หรือ ควร แก้ไข อย่าง ไร  ควร ปล่อย วาง อย่าง ไร 
พิจารณา ดำ ย บ่ ญญา ดิง กล่าว นิ ใน เรื่อง ใด ก็ ตาม  หา?) ทำ ให้ เรื่อง นน คลี่ คลาย ลง ได้  เช่น 

กำ ล่ง เกิด โทสะ ใน เรื่ สง ใด อยู่  ทำ ให้ หาย ได้ ดำ ย เห็น ตาม บ่ ญญา พิจารณา  โทสะ ใน เรื่อง เช่น 

น นจะ ไม่ กล' บ เกิด อึก  เรียก ว่า ใช้ บ ญญา ถอน ราก ถอน โคน ให้ เด็ด ขาด ไป  ตำ อย่าง ใน กรณี ที่ 

เบน คน งาน ที่มีผ้ ร่วม งาน หลาย คน  ตอง เกี่ยว ของ กน อยู่ อย่าง ใกล้ ชิด  ย่อม เบน ธรรมดา ที่ขิะ 

ตอง ทำ อะไร ไม่ ถก ใจ กน บ่าง  คน โทสะ แรง จะ หา ความ สุข ได้ ยาก ใน ที่ ทำ งาน น น เพราะ จะ 


๑® 


ดอง เกิด โทโส อยู่ เสมอ  คน นน ทำ งาน ไม่ ดี พอ  คน น็ทำ ไค้ ไม่ ถูก ใจ  หรือ ไม่ ก็ คน น0 นม 
ความ สามารถ น่อย จน ทำ อะไร แลํ วได้ ผล ออ ฦมๅ เบน การ ย่ว โทสะ  รวม ความ แล วก คอ  1ม วา 

ใคร ทำ อะไร ก็ ตอง เกิด โทโส เบน ส่วน มาก  ที่ จริง ก็ อาจ เบน จริง ดิ งนน  คือ บาง คน อาจ จะ ทำ งาน 
ได้ ไม่ ดี พอ  หรือ มี ความ สามารถ ไม่ เพียง พอ  แต่ ก็อย่ ใน ตำแหน่ง หน8 าที่ที่ จะ ตอง ทำ งาน น น ผู 

ใด จำ เบน ต่อ ง ร่วม งาน ต่ว่ย  ก็ ต่อ ง ร่วม งาน ไป  และ ถา หาก จะ ยอม เกิด โทโส เพราะ ผู้ ร่วม งาน 
อยู เรือ ย ๆ ก็ เบน การ บกพร่อง ของ ตน เอง มิ ใช่ ของ ผ้ ร่วม งา นอน  เพีอ แก้ โทสะ ที่ จะ เกิด ใน กรณี 
นีให้ ลด ลง หรือ หมด ไป  ไม่ ใช่ ปล่อย ให้ ดบ ไป เบน ค ร8 ง คราว  ต่อ ง ใช้ บ ญญา หา เหตุผล  เช่น 
หา เหตุผล มา อธิบาย ให้ต่ ว เอง เช่า ใจ และ เห็น ใจ ว่า ทำไม เขา จึง เบน เช่น น น ถา มี ความ ตง ใจ 

จริง ว่า จะ ต่อ ง หา เหตุผล มา ช่วย ต่วเ อง ให้ เลิก เกิด โทโส เพราะ เขา ให้ ได้  ก็ จะ ต่อ ง หา เหตุผล ได้ 

เหตุผล ที่ จะ ทำ ให้ คน เจ็า โทโส ที่ ต่อ ง การ จะ แก้ไข ตน เอง จริง  ๆ ได้ รบ ความ สำเร็จ มี อยู่ มาก มาย 
ใน กรณี ด่งต่ วอ ย่าง ขาง ตน  ก็ เช่น  ให้ คด ว่า คน เรา เกิด มา ไม่ เสมอ กน  สติ บญญ าก็ไ ม1 เท่า กน 
ความ คิด เห็น ก็ แตก ต่าง กิน  เขา ได้ ทำ เช่น น นก็ คง สด ความ สามารถ ของ เขา แล่ ว เขา เห็น ว่า ดี 
แล ว เขา ไม่ ได้ แก ล่ง  เขา ทำ ดวย ความ ตง ใจ ดี  ผล ที่ ไม่ ถก ใจ เรา น นมิ ได้ เกิด จาก เจตนา ของ 

เขา เลย ส่กค ร8 ง เดียว  เรา จะ ไป เกิด โทโส ให้ ร่อน แก่ ต่วเ อง ที่ง  ๆ ที่ ไม่ มี เห ต ผล ลม ควร ทำไม 

ใจ หนึง อาจ จะ แย่ง ว่า  ก็ มน ยว โทโส ที่ ทำ งาน เช่น น น ใช้  ไม่ ได้ เลย  อาจ จะ แก้ ว่า  เกิด โทโส 
แล่ ว ผล ของ งาน ที่ เขา ทำ ดี ขน หรือ  ถูก ใจ ขน หรือ  สบาย ใจ ขน หรือ  ส่า เกิด โทโส แล ว ผล งาน 
ของ เขา เคย อย่าง ไร ก็ อย่าง นน ไม่ ดี ขน  ไม่ ถก ใจ ขน  ทงย่ งรํ อ' น ใจ เพราะ อำนาจ' โทสะ อีก ดำ ย 
เช่น นึแลํ ว โทสะ ช่วย อะไร1 ได้  ใจ หนึ่ง อาจ จะ เถียง อย่าง ดํ้อต็ ง ว่า  ช่วย ไม่ ได้ ก็ ช่าง  จะ ต่อ ง 

โกรธ  อยาก ทำ อย่าง นนใ ห้ยว โทสะ ทำไม  อาจ จะ ตอบ ว่า เขา ไม่ ได้ ต่ง ใจ จะย่ ว โทสะ  เขา อาจ 
จะ ต1 งใจ เอาใจ เสีย ต่วย ซํ้า  ทำไม เขา จึง จะ มา ต่ง ใจ ทำ งาน ซึ่ง แสดง ความ สามารถ ของ เขา ให้ 

เสีย หาย ไป  เขา ทำ ได้ เพียง เท่า นน จริง  ๆ ให้ หา เหตุผล โต้ แย่ง ใจ ผาย ที่ คอย จะ เช่า ขาง โทสะ 

ไป เรื่อย  ๆ ผาย เขา ขาง โทสะ แย่ง อย่าง ไร  ให้ หา เหตุผล มา แก้  อย่า ยอม จำนน  มี เห ต ผล 

เพียง ไร ให้ ยก มา แสดง ตอบ โต้ จน ผาย เขา ขาง โทสะ พ่าย แพ้  นน แหละ โทสะ จะ ไม่ กลบ เกิด 

ขน ใน กรณี นึ่อีก  จะ ขาด หาย ไป ได้ จริง  ๆ อย่าง แน่ นอน เดึด ขาด  เกี่ยว กบ โทสะ ที่ เกิด ใน กรณี 
อื่น ท กก รณีก็ แก้, ได้' ทำนอง เดียว กน' นึ่  คือ ให้ หา เหตุผล แย่ง อย่าง ไม่ ยอม หยด ย1 ง จน ผาย เช่า  . 

ช่าง โทสะ จำนน  เท สะ ก็' จะ ด บ และ จะ เบน การ ดิบ สนิท ไป ทุก กรณี ที่ น่า มา พิจารณา เห ต ผล 

ตอบ โต้ ขด แย่ง กน ดิง กล่าว  สาม ญ ชน ทุก คน มี โทสะ  มี เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด โทสะ กน เบน ประจำ 
ถ็าต่ องการ แก้ไข ก็ จะ ทำ ได้ สำเร็จ ดวย การ ตอบ โต้ ผาย เช่า ช่าง โทสะ อย่าง ไม่ ยอม เบน ผาย แพ้ 
ตอง ให้ ผาย เช่า ขาง โทสะ แพ้ ให้ ได้  โทสะ จึง จะ ดิบ อย่าง ไม่ กลบ เกิด ขน อีก เลย ใน แต่ ละ เรื่อง 

นน  ความ เย็น ใจ ก็ จะ เพีม ขน เบน ลำ ดิบ  พร อม กบ ที่ โทสะ แต่ ละ กรณี หมด ไป 


๑๑ บ 


วน ที  ๔ กรกฎาคม  เบ่น วน ประ สติ สมเด็จ พระ เจ่า ลก เธอ  เจา พา จฬา ภร ณ วล^ 

อคร ราช กุมารี  พระ ชน มาย ครบ  ๑๒  พระ พรรษา  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวา^ พ ระพร 
ขอ คุณ พระ บวร ร ตน ตริ ยได้ อภิบาล ริก ษา ให้ ทรง เกษม พระ หถ เท่ ย พระ วรกาย  มี พระ ประ สง ค 
จำนง หมาย สีงใ ดที่ดี งาม  ทรง ได้ ตามพระ ปรารถนา ทุก ประการ 

ความ คิด เบน สิง ควร พิจารณา 

การ จะ ควบ คุม ความ ติด ไม่ ให้ เบน เหตุ ให้ เกิด โทสะ  มี วิธี อย่ ว่า  ให้ พ จาร ณา โทษ ของ 
ความ ติด  ให้ เห็น ว่า ความ ติด ที่ น่า ให้ เกิด โทสะ น นมี โทษ อย่าง ไร  เมื่อ พิจารณา จน เห็น โทษ 
ของ ความ ติด เซ่น นนซ่ ด เจน  ใจ ก็ จะ สลด ความ ติด น1 นที ง ท่าน เปรียบ เหมือน หน่ม สาว ที่ กำ ลง 
รก สวย ริก งาม  ยินดี พอ ใจ ประ ด บ ตกแต่ง ร่าง กาย ดำ ย อาภรณ์ อ น งาม  เมื่อ ซาก อสุภ เน่า เหม็น 
ไป คลอง คอ อยู่  ก็ ย่อม สลด ด้ง เสีย ท นที ดำ ย ความ ริง เกียจ 

อนที่ จริง แม้ จบ พิจารณา ก็ ย่อม จะ เห็น ว่า  ความ ติด ที่ จะ น่า ให้ เกิด โทสะ นนมื โทษ มาก 
มาย ต่าง  ๆ กน  ที่ง โทษ หน' ก และ โทษ เบา  ความ ติด ที่ จะ น่า ให้ เกิด โทสะ  จะ เรียก อย่าง ง่าย  ๆ 
ก็ คือ การ ติด ไป ติด มา จน โกรธ น น แหละ  ติด ไป คิด มา จน โกรธ แล่ ำมี โทษ อย่าง ไร บ่าง  พิจารณา 
ตรง น็  ทุก คน เคย ติด ไป คิด มา จน โกรธ มาแ ลำ ดำ ยก นที งนน  และ ทุก คน ก็ คง เคย ได้ รบ โทษ 
เพราะ การ คิด ไป ติด มา จน บน ดาล โทสะ หรือ เกิด ความ โกรธ มา ดำ ยก นแ ลำ  มาก บ่าง นอ ย บ่าง 
แลำ แต่ กรณี  การดี รน พ้น แทง ที่ ปราก ฏิเ บ่น ข่าว อย่เ สมอ  มี สาเหตุ มา จาก ความ ติด ที่ น่า ให้ เกิด 
โทสะ มากกว่า อย่าง อื่น  ตำ อย่าง เซ่น เห็น คน หนึ่ง มอง หนา  ใจ ก็ ติด ไป ว่า  มอง เพราะ ด ถก 
เพราะ จะ ท่า  ทาย  เพราะ เห็น ตน อ่อนแอ  ขลาด  ล่า โทสะ ไม่ ทน เกิด รน แรง ใน ขณะ น น แยก 
ทาง กน มาแ ลำ กลบ มา ติด ถึง ส่อ ไป อีก  ยึงติ ดก็ยึ ง อารมณ์ ร่อน ขน ทกท่ จน ถึง จุด ที่ เรียก ว่า เกิด 
โทสะ  เลย ไป ถึง ต่อ ง แสดงออก เพ้อ ให้ เป็น การ กระทำ ทาง กาย  ตรง นึ่แห ละ ที่ ทำ1 ให้ เกิด เรือง 
ร่าย ขน  โทษ เกิด ขน  คือ เมื่อ ปล่อย ให้ โทสะ เกิด ขน เต็ม ที่ เพราะ ความ ติด  ความ ติ ดอน เกิด 
จาก โทสะ อีก ต่อ หนึ่ง ก็ จะ พา ให้ กระทำ กรรม ต่าง  ๆ เซ่น  ทะเลาะ กบ เขา เบน อย่าง เบา  หรือ 
ชก ต่อย ทบ ดี  จน ถึง ฆ่า พ้น กน  แม้ ว่า ผาย ตรง กน ข่า ม จะ บาด เจ็บ หรือ ถึง ตาย ไป ก็ ตาม  ผาย ที่ 
ปล่อย ให้ ความ คิด ดำเนิน ไป จน เกิด การบ น ดาล โทสะ เซ่น น น ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ ใด้ร่ บ โทษ  จะ 
ต่อ ง ได้ รบ โทษ เหมือน กน  ทีง โทษ อ นเ บ่น อาญา ของ บ่า น เมือง  และ  โทษ ที เกิด ขน ใน จิต ใจ 
ตน เอง  เพราะ แน่ ละ เมื่อ กร เรือง ราย แรง เช่น น น ให้ เกิด ขนแลํว่  ผ้ก่อ จะ ตอง เดือด รํอน ทํ้งใ จ 
ด่วย  มิ ใช่ เดือด รํอน เพียง กาย เท่า นน  ยี งก ว่าน นหา ไต้ เดือด ร่อน แต่ ลำ พ” งตน เอง ไม่  ผ้ เกี่ยว 
ของ เบน มารดา บิดา ญาติ พี่ นอง ท^ ง๎' หลาย ย่อม ตอง พลอย เดือด ร่อน' ไป ต่ว์ย  แต่ ถำ หาก พิจารณา 
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ความ คิด ของ ตน เสีย แต่ เรืม แรก  ทำ สติ ให้ ร้เสี ย แต่ ตน ว่า  ความ คิด เช่น น นแม้ ปล่อย ให้ ดำเนิน 
ต่อ ไป ผล รำ ย คือ โทษ จะ เกิด ขน อย่าง ไร บ่าง  ก็ อาจ ทำ ให้ เลิก คิด อย่าง นน ได้  แต่ การ มี สติ 
พยายาม ย่บ ย1 ง ความ คิด เช่น น น อาจ จะ ไม่!, ฤต ผล ทน ที  คือ บาง ที พอเ รีม จะ เกิด  จะ หาม ให้ 
หยุด คิด ท นที ไม่ ได้  แต่ แม้ ไม่ ยอม แท้  รก ษา สติ ไว้  พยายาม ใช้ สติ ต่อ ไป  จะ ได้ ผล ใน จุด หนึง 
ก่อน ที่ จะ บ่น เกิด โทษ  เช่น  ความ คิด ดำเนิน ไป จน ถึง ที่ ว่า จะ ตำ ง ไป ฆ่า ผ้ที่เ บ่น ตน เหตุ เสีย  สติ 
ตอง ชี ให้ เห็น โทษ ว่า  ฆ่า เขา ตาย เรา ก็ เหมือน ตาย ดำ ย เพราะ อาญา ของ บ่า น เมือง ที จะ ลง โทษ 
ผู้ ร่าย ฆ่า คน ตาย น นรน แรง  การ ตำ ง เช่า ไป ถก จอง จำ อย่ใ นคก ใน ตะราง นนน่ ากบ่ ว ไม่ ใ ชนา 
สนุก  ชื่อ เสียง เกียรติยศ จะ หมด สีน  จะ ด หนำ ผ้คน ได้ อย่าง ไร  เมือ พน โทษ แล่ วจะ อ ย่อ ย่าง ไร 
มี พ่อ แม่ พี่ น2 อง ลกห ลาน ก็ จะ ต่อ ง มา พลอย ได้ รบ โทษ เพราะ การ กระทำ ของ ตน ดำ ย คิด ลง ไป 
ให้ ลึก ลง ไป  ให้ เห็น ช่ด เช่า ไป เห็น ภาพ ความ ทกข์ ร่อน  น่า กล ว น่า รง เกียจ  ที จะเ บ่น ผล ชอง 
สีงที่ คิด จะ ทำ  แล่ ว ความ คิด นน จะ หลด พน จาก ใจ  เหมือน คน หนุ่ม คน สาว ผู้ รก สวย รก งาม สลด 
ซาก อสุภ ส่ง กสีน เน่า เหม็น ให้ พน จาก คอ ตน ฉะ น5 น 

บ่ง มี ตำ อย่าง ของ การ พิจารณา ให้ เห็น โทษ ของ ความ คิด  ลน  จะ นำ  ให้ เกิด โทษ อีก 
มาก มาย  จะ พิจารณา บ่อน ไป ดูเร้ อง ราว ที่ เกิด บ่ บ ตน เอง  หรือ กบ ผู้อน แล่ วก ได้  ไม่ จฺาเ บ่น 
ต1 อง พิจารณา แส่เ ร้อง เฉพาะ หนำ  ที่ จริง ผ้ผก พิจารณา  บ่อน ห บ่ง  ไว้ เสมอ  เมือ  เกิด  เร้ อง 

เฉพาะ  หนำ  จะ มี  ความ  สามารถ  ใน การ  พิจารณา  ได้ รวด เร็ว  กว่า ผู้ ไม่ เคย ผก พิจารณา มา ก่อน เลย 
จึง ควร อย่าง ยึงที่ ผ้ต องการ จะ ควบ คุม  ความ คิด  ไม่ ให้ นำ ไปส่ ความ เดือด ร่อน  เพราะ  การ บ่น ดาล 
โทสะ  จะ ตอง ผก พิจารณา โทษ ของ ความ คิด ที่ ตน ผ่าน มา แล่ว้ ไว้ ได้ เสมอ  จน แล เห็น ถนด 
ซด เจน  และ จน แล เห็น ได้ รวด เร็ว ทน เวลา  ไม่ สาย เกิน ไป จน ตำ ง ได้ รบ โทษ เพราะ โทสะ 
ที่ เกิด จาก ความ คิด เสีย ก่อน 

วน ที่  ๑๓  กรกฎาคม  ๒๕๑ ๒ สมเด็จ พระ เจา ลูก ยา เธอ  เบ่า พี่าว ชิ รา ลง กร ณ์ๆ เสด็จ จาก 
ประเทศ บ่ง กฤษ มา ถึง  เพี่อ ประ ทบพ่ กอ ย่ใน ประเทศ ไทย ระหว่าง บด ภาค การ ศึกษา  รายการ 
บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ พร รบ เสด็จ  ขอ อานุภาพ คุณ พระ ร ตน ตรำ ได้ อภิบาล ร่กษ าให้ ทรง 
พระ เกษม สวส ดี ภาย ใตพ ระ บารมี และ พระ มหา กรุณาธิคุณ  แห่ง สมเด็จ พระ บรม ชนก ชนนี นาถ 
ผ้ท รง พระ คุณ อ นอ ดม 

คา ามไ มใส์ ใปึถ ง 

ขำ ที่ ว่า  ให้ ไม่นึ  ก ถึง  ไม่ ใส่ ใจ  ไน ความ คิด หรีอ อารมณ์ ย่น จะ เบน เห ต ให้ เกิด โท ส ะ 
พ ด ง่าย  ๆ ก็ คือ  อย่า นึก ถึง เร์ อง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ  อย่า ไป เอาใจ ใส่ ใน เร็ อง ที่ จะ ทำ 
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ให้ เกิด ความ โกรธ  นึ่ห มาย รวม ไป ถึง อย่า ไป สนใจ ใน ผ้ที่ หำ หรือ พูด เรื่อง ท ทำ ไห้ ตน เกิด ค กา0 บ 
โกรธ  เมือ ไม่ นึก ถึง ไม่ ใส่ ใจ ถึงผ้ ใด หรือ เรื่อง ใด  ก็ เหมือน  ไม่ มืผ้  น น หรือ โม่ มี  เรอ งนน เกิด 

ชึน  โทสะ หรือ ความ โกรธ ก็ ย่อม ไม่ เกิด ใน ผ้ที่ ไม่ มี หรือ โน เรื่อง ที่ ไม่มื  ไม่ มึผ้ก่ อเร อง1 ไห้ 
โกรธ  ไม่ มีเรึ อง ให้ โกรธ  ก็ เบน ธรรมดา ที่ จะ  โม่ โกรธ  ดำ นน การทำ ใจ ให้ เห มอน โม่ ม 
ผู้ ก, อ เรื่อง หรือ ไม่ มี เรื่อง เกิด ขน  จึง เบน การทำ ใจ ไม่ ให้ เกิด โทสะ หรือ ความ โกรธ น น เอง 

แต่ การ จะ ไม่ นึก ถึง  ไม่ ใส่ ใจ  ในผ้ ใด  หรือ ใน เรื่อง ใด  อารมณ์ ใด ที่ เกิด ขน อย่าง มี ผล 
กระทบ ถง จิต ใจ แส่ ว ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ จะ กระทำ กน ได้ ง่าย  ๆ ต่อ ง อา ศ, ย การอบรม ผก ฝน  ด ชิง 
อา ศ ย อำนาจ จิต ที่ แรง พอ  ต่อ งอ าศย ความ ตง ใจ จริง  และ ต8 อง อา ศ่ยบ ญญา ประกอบ ต่วย สติ 

ที่ กล่าว ว่า ต่อ งอ าค่ย การ ผิ กอบ รม  หมาย ความ ว่า ต่อ ง หด ไม่ ใส่ ไจ ในเ รอง หรือ ไน 

บุคคล ที่ ไม่ ควร ใส่  ใจ ไว้ ให้ เสมอ  พยายาม ไม่  ใส่  ใจ  ใน เรื่อง แม้  ที่ ก่อ ให้ เกิด ความ  หงุด หงิด 
เพียง เล็ก นึอย ไว้ ให้ เสมอ  การ ไม่ นึก ถึง  การ ไม่ ใส่ ใจ ใน เรื่อง เล็ก น็อย  ย่อม ทำ ได้ ง่ายกว่า  เน 
เรื่อง ที่ ใหญ่ โต รุนแรง  ดำ นไณ น้ผิก ฝน อบรม ส่วย การ ไม่ ใส่ ใจ ใน เรื่อง เล็ก น็อย ไป ก่อน  จะมื 
ความ สามารถ ไม่ ใส่ ใจ ใน เรื่อง ใหญ่ โต ได้ เมื่อ มี  กำ ส่ง ความ  สามารถ  แรง ขน พอ สมควร  กบ เรือง 
น น เบน การ ค่อย หด ค่อย ไป  เหมือน ขน บน ได ขน หนึ่ง เพื่อ กาว ไป สู่ ขน สอง ขน สาม  จน 
ถึง ขน สง สด เบน ลำ ด, บ ซึ่ง แม้ ไม่ หยด เสีย ที่ ขน หนึ่ง ขน ใด ใน ระหว่าง ทาง  ก็ ย่อม จะ ไป ถึง ขน 
สง สด ได้ ดวย ก่น ท^น น น น ก็ คือ  แม้ ค่อย ผก ฝน อบรม ใน เรื่อง ไม่ ใส่ ใจ หรือ ไม่ นึก ถึง บุคคล 
หรือ เรื่อง ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด โทสะ ไว้ ให้ เสมอ  ใน ที่ สุด ก็ จะ ไม่ ใส่ ใจ ใน บุคคล หรือ ใน เรื่อง ท1 ง หลาย 
ดำ กล่าว ได้ เลย 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ผู้ จะ ผก ฝน อบรม ตน เอง ได้ สมื่า เสมอ ให้ ไม่ ใส่ ใจ ใน เรื่อง ใน อารมณ์ 
ดง กล่าว ก็ จะ ต่อ งมีค วาม ตง ใจ จริง  ไม่ เช่น นนก็ จะ ทอดที่ ง การ ผก ฝน  ไม่ กระทำ  เมื่อ ไม่ 
กระทำ ก็ ย่อม ไม่ มี ผล  แส่ ความ ตง ใจ จริง ที่ จะ กระทำ สีงใ ดสีง หนึ่ง ก็ ตาม  จะ เกิด ขน ได้ จริง จึง 
ก็ด่อ เมื่อ มี ความ เห็น มี ความ มน ใจ แส่ ว่ว่า ควร' จะ กระทำ  น น คือ  เมื่อ กระทำ  แส่ ว จะ เกิด  ผลดี 
แก่ผ้ กระทำ  คือ เกิด ผล เบน ความ สุข สบาย ของ ผู้ กระทำ  ส่า ใ ม่มื่  ความ มน ใจ  ว่า  ทำ แต่ ว 
จะ ได้ ริบ ผลดี จริง  ๆ ความ ต่ง ใจ จริง ท จะ กระทำ ก จก ไม่ เกิด  และ ก็ จก ไม่ ทำ  ดำ น1 น' จึง 
จำ เบน ตอง ใช้ บญญ าต่ด สิน กง โป ให้ เห็ นช่ ด^น จ่า  การ ผก ฝน อบรม ให้ ไม่ นึก ถึง  ให้ ไม่ ใส่ 
ใจ ใน บุคคล หรือ ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ ให้*- กิดใ หล ะนึ่น  จะ ให้ ผลดี แก่ ผู้ปฏิ บ0 ต จริง  ๆ และ บ ญญา 
ใน เรื่อ งนึ่  รวม ท ใบ ญญา ใน เรื่อง ที่ ง หลาย  จะ เกิด ใด้ก็ ต่อ เมื่อ สติ เกิด  คือ มี สติ เสีย ก่อน 
น นก็ คือ ใน การ แก้ไข และ ตด สิน* -รื๋ชิ งหุ ก^อง  ที่ จะ ให้ เบน ไป อย่าง ถูก ต่อ ง จำ เบน ต่อ ง ใช้ 
บ ญญา ประกอบ ส่วย สติ  สติ กบ บ ญญา ขาด ไม่ ได้ ไม่ ว่า จะ ใน การ พิจารณา เรือง ใด ที่ ต่อ งก ารร้ 
ความ ถก ผิด  ความ ควร ไม่ ค จร  อย่าง ถูก ตอง ถอง แท้ 
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อิน การ จะ ไม่ นึก ถึง  ไม่ ใส่ ใจ  ใน บคค ชิ หรือ' ใน เรื่อง หนี ง เรือง ใด นน  สำ หรบ บาง 
ท่าน ทำ ได้ ง่าย มาก  เพียง บอก ต' ว เอง ว่า  คน น น ไม่ มี  เรื่  อง นน ไม่ มี  เท่า นนก็ เลิก ใส่ ใจ ได้ 
แลํว์  ไม่ นึก ถึง ได้ แล ว แต่ผ้ จะ ทำ สำเร็จ ได้ ง่าย  ๆ เช่น นึน่า จะ มี ไม่ มาก นก  ส่วน มาก น่า จะ 
ท่า สำเร็จ ได้ ยาก  หรือ ไม่ สํ  าเร็ จ เสีย เลย? าคง มี มาก  อย่าง ไร ก็ ตาม  เมื่อ มา ดำ นง ถง ผลดี ‘ก 
จะ ได้ รบ จาก การ ไม่ นึก ถึง  ไม่ ใส่ ใจ  ใน บค คล  หรือ ใน เรือง ใน อารมณ์ ที่ ก่อ ให เกิด โทสะ 
ก็ น่า จะ พยายาม กน ให้ สด ความ สามารถ เพ อ ทำ ใจ ให้ ได้ ริบ ความ สำเร็จ ใน เรือง นึให้ ได้  ใช้ วิธี 
ง่าย  ๆ ตำ กล่าว ช่าง ตน ไม่ ได้  ก็ ควร ใช้ วิธี ที่ ยาก ขน ไป  คือ ใช้ สติ และ ใช้ บ ญญา พิจารณา ลง ไป 
จน ได้ ความ ร้จริ ง ว่า บคค ลน นก็ ตาม  เรือง น น ก็ ตาม  ไม่ ควร ใส่ ใจ ถึง  เมือ ความ รู้ จริง เกิด 
เช่น นึ  ความ ไม่ ใส่ ใจ หรือ ความ ไม่ นึก ถึง ก็ จะ เกิด ตาม มา ได้ ใน ท นที  พูด อีกอ ย่าง หนึง ก็ คือ 
เมื่อ ไม่ เห็น ค่า ควร สนใจ แล่ วจะ ไป สนใจ ทำไม  แม้ แต่ ลิง ซึ่ง สติ บ ญญา ไม่ ทด เทียม คน  เมื่อ 
ไม่ เห็น ค่า ของ แกว ก็ย่ง ไม่ สนใจ ใน แกว 

การ พิจารณา ว่า บค คล ใด หรือ เรือง ใด ไม่ ควร แก่ ความ นึก ถึง  ไม่ ควร แก, ความ สนใจ 
ก็ อาจ จะ ทำ ได้ โดย การ คิด ว่า บุคคล ที่ ทำ เช่น น นพูด เช่น นน ได้  ไม่ ใช่ คน ดี  เบน คน ไม่ ดี  คน 
ไม่ ดี  จิต ใจ ไม่ ดี  จะ พูด อะไร ก็ ได้  จะ ทำ อะไร ก็ ได้  ที่ ไม่ ดี  เรา พูด เช่น นน้ ไม่ ได้  ทำ เช่น น1 น 
ไม่ ได้  เพราะ เรา ไม่ เหมือน เขา  เรา ไม่ ใช่ เบน คน ไม่ ดี อย่าง เขา  ค นอน  ๆ อีก มาก มาย ที่ 
ไม่ ใช่ เบน คน ไม่ ดี อย่าง บคค ลน น ก็มี อยู่  เรา จะ ไป เสีย เวลา สนใจ กบ คน ไม่ ดี ทำไม  เขา จะ 
พด จะ ทำ อะไร ที่ ไม่ ดีก็ ช่าง เขา  การ ให้ ความ สนใจ ใน คน เช่น นน เสีย เวลา  เสีย สิริ มงคล  ถ็า 
คิด ให้ หน ก คิด ให้ แรง  จะ ได้ ผล  คือ จะ เลิก ใส่ ใจ บุคคล ผู้ พูด ไม่ ดี ทำ ไม่ ดี ต่อ ตน น นได้  เช่น 
เดียว กน  เรือง ใด จะ น่า ให้ เกิด โทสะ ควร ไม่ ใส่ ใจ ถึง  ควร ไม่ นึก ถึง  ก็ ให้ คิด หา เห ต ผล มา ช แจง 
กบ ตน เอง จน ใจ ปล่อย วาง เรือ งนน  ๆ ไม่ ใส่ ใจ  ไม่ นึก ถึง อีก  เช่น อาจ จะ คิด ว่า  เรือง เล็ก ไม่ 
สำ ค, ญ ต่วเ รา สำค่ ญ กว่า เบน ไหน  ๆ ควร จะ สนใจ เรือง ส0 าค่ญ กว่า เท่า นน  ถึง จะ เบน เรือง 
กระทบ ก่ระ เทีอ น เรา บ่าง ก็' ช่าง  มน เล็ก น้อย  หรือ อาจ จะ คิด ไป ถึง ว่า  สนใจ เรือง-เช่น นน 
เสีย เกียรติ เปล่า  ๆ ก็ ยง ได้  คิด อย่าง ไร ก็ ตาม  น้า สามารถ ทำ ให้ เลิก ใส่ ใจ ใน เรือง ที่ จะ น่า ให้ 
เกิด กิเลส  ไม่ เฉพาะ โทสะ เท่า นน  รวม ท1 ง โลภ ะ และ โมหะ ดำ ย นบ' ว่า คิด ถก ท่งน่ น เพราะ 
การ เลิก ใส่ ใจ เสีย ได้ ใน เรือง หรือ ใน อารมณ์ ที่ จะ นำ ให้ เกิด โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เท่า น้บเ บน 
การ ไม่ ส่ง เสริม โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ซึง มี อยู่ มาก น้า ง น้อย น้า ง ใน จิต ใจ ของ สาม, ญชน ทก คน 
เมื่อ ไม่ เสริม ก็ ไม่ แข็ง แรง งอก งาม เจริญ  จะ เสือ มสิ น ลง ไป  เหมือน ชีวิต ไม่ มี อาหาร  ก็ จะ ไม่ 
อาจ ดำรง อย่ ได้  โลภ โกรธ หลง  หรือ โลภ ะ โทสะ โมหะ  อ่อน แรง' ใน ผ้' ใด  ผ้น1 นจะ อย่ เย็น 
เบน สุข  ใน ทาง ตรง กน ข8 าม  โลภ โกรธ หลง  หรือ โลภ ะ โทสะ โมหะ  รน แรง ใน ผใด  ผ้นน จะ 
รํอน รน ทน ทกข์ 


๑ เสุ 00 


ใปีเ บน ท ผง ของ ความ คิด 

ขอ ที ว่า  ให้ ใคร่ ครวญ หา เห ต ผล ใน เรึ๋อ งที่ก ำลํง็ คิด  และ ข่อ ที่ ว่า ให้ กด พ้น เขา ดวย กน. 
ใ ห แน่น  เอา ลิ นก ต เพดาน ไว้ อย่าง แรง  เพ อ เปลี่ยน ความ คิด อ นกำ ล่ง ดำเนิน อ ย่น น สำ หรบ 
ขอ หลํง์  เบน ทื่เ ข่า ใจ ไต้ ง่าย  ชด เจน อย่แ ล9 ว จึง จะ ไม่ อธิบาย เพีม เติม  จะ อธิบาย เฉพาะ ขอด น 
คอ ให้ ม ความ ใคร่ ครวญ หา!, V เต ผล ในเ ร้อง ที่ กำ ลง คิด 

การ ใคร่ ครวญ หา เห ต ผล ในเ ร้อง ความ คิด  ก็ คือ การ ใช้ ความ คิด ใคร่ ครวญ พิจารณา หา 
เหตุผล ว่า  ทำไม จง คิด เช่น นน  อะไร ทำ ให้ คิด เช่น น น ขณะ ที่  ใจ ไป คิด หา เหตุผล เช่น นี  ความ 
คิด เดิม อนเ บน เหตุ' ให้ เกิด อารมณ์ กิเลส' ใด ก็ ดาม  จะ เบน  โลภ ะ โทสะ  หรือ โมหะ ก็ ตาม  จะ ลด 
ความ แรง ลง  เมื่อ ความ คิด น น ลด ความ แรง ลง  ผล อ' น เกิด จาก ความ คิด น น ก็ จะ ลด ความ แรง 

ลง ดวย  เช่น โลภ  โกรธ  หลง ที่ กำ ล่ง เกิด จาก ความ คิด  จะ ลด ระ ด บ ความ แรง ลง ตาม ระ ดบ 
ความ แรง ของ ความ คิด ที่ ลด ลง  เพราะ อารมณ์ โลภ โกรธ หลง เบน ผล  ความ คิด เบน เหตุ 

เหตุ เช่น ใด ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผล เช่น น น เห ตดีย่ อม ก่อ ให้ เกิด ผลดี  เห ตรำ ย ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผล 
ราย  ฉนใ ต เหตุ แรง ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผล แรง  เห ต เบา ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผล เบา  ฉนนึ่ น การ 
ใคร่ ค รวญ พิจารณา หา เหตุผล ของ ความ คิด  ในเ ร้อง หนึ่ง  เร้ อง ใด  เช่น ในเ ร้อง ที่ ทำ ให้ กำ ลง 

เกิด โทสะ  ก็ จะ ทำ ให้ โทสะ ลด ระ ดี บ ความ แรง ลง  ท่าน เปรียบ ว่า เหมือน คน กำ ล่ง วีง เร็ว จะ 
เปล ยนเ บน จึง ชำ  กำ ล่ง จึง ชำ จะ เปลี่ยน เบน เดิน  กำ ล่ง เดิน ก็ จะ เปลี่ยน เบน หยด ยืน  กำ ส่ง ยืน 
จะ เปลี่ยน เบน น่ง  และ กำ ล่ง นง ก็' ขิะเ ปลี ยนเ บน ลง นอน 

อารมณ์ เปลี่ยน แปลง ได้ เช่น เดียว กบ กิริยา ภาย นอก  เมื่อ ใช้ ความ  ใคร่  ครวญ  พิจารณา 
เห ต ผล  เช่น เมื่อ กำ ส่ง คิด ว่า  มืผู้ที่ ไว้ ใจ เชือ ถือ ได้ ว่า จะ พูด ความ จริง  มา เล่า ให้ พิง ว่า  นาย  ข. 
พดถึ งตว เรา อย่าง น นอ ย่าง นึ่  ที่ เบน การ ว่า รำ ย เบน การ ตำหนิ  ฯลฯ  คิด ไป อารมณ์ ก็ เกิด ไป ตาม 
ความ คิด  เบน ความ ไม่ พอ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ  เบน โทสะ  ถา ไม่ ควบ คุม ความ คิด  ปล่อย ให้ คิด ไป 
เช่น น นเ ร้อย  ๆ โทสะ ก็ จะ เกิด ติดต่อ กน ไป เรื่อย  ๆ และ ก็ จะ แรง ขนเ ร้อย  ๆ ได้ ส่วย  แด่ ถา ใช้ 
ความ ใคร่ ครวญ พิจารณา เหตุผล แม้ เพียง สน  ๆ ว่า  คิด ทำไม  เท, านน  ความ คิด ที่ แม้ ว่า กำ ล่ง 
แรง ก็ จะ เบา ลง ท นที  หรือ กำ ล่ง เบา อยู่ แล วก็ จะ หยุด ได้ ท นที  ก็ เห็น จะ เหมือน คน กำ ล่ง ทำ 
อะไร เพลิน อยู่  แล วมี เสียง ท ก ขด ขน  เช่น ท กว่า ทำ ไป ทำไม  มือ ที่ กำ ล่ง ทำ อย่ก็ จะ ชะ งก ได้ 
ทน ทีเบ นอต โน ม่ต  แต่ ถ V เม่มี ใคร มาท ก เบน การ ขด จง หวะ  ก็ คง จะ ทำ ต่อ ไป จน กว่า จะ ชอบ 
ใจ หยด เอง เมือ ไร  ความ คิด ก ทำนอง เด ย วก น คอม เวลา หยุด  เพราะ มี เวลา เหน็ด เห นึ่อย 
เหมือน การทำ งานอย่าง อื่นนํ น เอง  แต่ ความ คิด น น ไม่ ว่า จะ เบน ความ คิด ดี หรือ ความ คิด ช ว 
ก็ ตาม  เมื่อ คิด ขน แล วจะ ไม, ลบ หาย ไป จาก จิต ใจ  จะ ผง ลง เบน พีน ฐาน ของ จิต ใจ  ความ คิด 


(จฺ)  1.20  (5) 


ดีก็ จะ ผง ลง เบน พ้น ฐาน ที่ดี  ความ คิด ช่ ว ก็' จะ ผง ลง เบน, พน ฐาน ที่ ช ว คิด ดี นาน ก็ จะ ผง ลง เบน 
พน ฐาน ที่ดี มาก  คิด ชวน านก็ จะ ผง ลง เบน พ้น ฐาน ที่ชว มาก  การ พยายาม ควบ คุม ความ คิด ให้ 
ลูก ตำ) ง ไว้ เสมอ เบน สีง ควร ทำ ดำ ยก น ทก คน  เพี่  อ เบน การ ไม่ ใส่ เชอ ให้ แก1 กอง ใ ฟ ไพ่ ที่ ได้ 
การ เพีม เชอ และ ได้ รบ กา รพ ด กระพือ อย่เ สมอ ย่อม จะ ไม่ ด บ แต่  จะ ใหญ่ โต  รอน แรง  ยิง ข็น 

ใน ทาง ตรง กน ขำ ม ถา ใ ม่เพื ม เชอ1 ให้ แก่ ไฟ  ไม่ พ ด กระพือ ไว้ เสมอ  ไพ่ ก็ จะ ดบ สิน ไป เอง 
หมด รอน  เยือก เยิน  เบน การ บริหาร จิต ที่ ถก ตอง ตามพระ โอวาท ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา 

วน ที่  ๒๘  กรกฎาคม  เบน วน ประ สต สมเด็จ พระ เจิา ลูก ยา เธอ  เจิา พ้าว ชิ รา ลง กร ณ์ๆ 
พระ ชน มาย ครบ  ๑๗  พระ พรรษา บริบูรณ์  V รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ พร  ขอ 
อานุภาพ คณพ ระ บวร ร ตน ตร โ)  อีก อานุภาพ พระ บญญ าธิ การ ยง ใหญ่ แห่ง สอง สมเด็จ พระ บรม 
ชนก ชนนี นาถ ผู้ทรง มหา กรุณาธิคุณ บริสุ ทธื้ บริบูรณ์  ต่อ สมเด็จ พระ ราช  โอรส ราช ธิดา ทุก 
พระองค์  ได้ อภิบาล รก ษา ให้ ทรง พระ เจริญ สชสิ ริสว สด  พร อม พระ มน ส พระ วรกาย  ทรง 
เข ม แข็ง ปฎิบํ ต พระองค์ ได้ ใน ทาง ดี ทุก ประการ 

คา าม คิด เบน สง ห ตอง ดาบ คม 

ได้ กล่า  ว ขยาย  ความ  ถึง วิธี  ควบ คุม  ความ คิด  ตาม ที่  พระ สมมา  สม พทธ เจา  ต รส  ไว้ ใน 
วิตก ส ณ ฐาน สูตร  ครบ บริบูรณ์ แล่ วิ ท1 ง ๕ ข่อ  คือ  ๑.  ใหใ ปลี่ย นความ คิด  ๒.  ให้ พิจารณา 
โทษ ของ ความ คิด  ๓.  ให้ เลิก คิด  ๔.  ให้ ใคร่ ครวญ หา เห ต ผล ที่ ทำไม จึง คิด  และ  ๕.  ให้ 
กด พ้น ใชิ ลน กด เพดาน ให้ แน่น  ที่งห มดนี เพี่อ ควบ คุม ความ คิด มิ ให้ เบน ไป  ใน ทาง  ที่ จะ ก่อ 

ให้ เกิด โทษ 

วิธี ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ2 าตร ส สอน ไว้ นีเ บน วิธี  ที่เ มอ  ปฎิบํ ตแล ว ไม่ขํ อได  ก็ ข่อ หนึ่ง 
จะตํ อง ให้ ผล  แต่ มิ ใช่ ร่า พอ จิบ ปฎิบํ ตก็ ให้ ผล ทน ที่  จำ เบน ต8 อง อา ศยค วาม ค้น เคย กบ การ 
ปฏิบ่ ตพอ สม คุวร  เช่น เดียว กบ การทำ อย่าง อึ๋นเ หมอน กน  ทำ ไม่ เบน ก็ย่ง ไม่ เบน ผล  ต่อ ง ทำ 
เบน เสีย ก่อน จึง จะ เบน ผล  ด' งนน การทำ เสมอ ให้ คุ้น เคย  จึง เบน ความ จำ เบน สำ หร่บ การ 
ปฎิบ่ ต เพี่อ ควบ คุม ความ คิด  ที่ ถูก แล่ วจะ ต่อ ง ควบ คุม ความ คิด แม้ ที่ เล็ก น์อย เพียง ไร  ไม่ ใช่ 
ร่า จะ ควบ คุม เฉพาะ ที่ ใหญ่ โต จน ก่อ ทุกข์ โทษ ที่ มาก มาย เท่า น น ที่ จริง การ ควบ คม ความ คิด 

เล็ก  ๆ นอ ย ๆ นึ่แห ละ สำ ค ญ จะ เบน การบ อง กน มิ ให้ เกิด ความ คิด ใหญ่  ๆ ที่ ไม่ ถก ไม่ ชอบ 
ได้  หรือ ถึง เกิด ก็ จะ สามารถ ควบ คุม ได้  โดย อา ศ โ) ความ ชำนาญ ที่ ผก ฝน ควบ คม ความ คิด ใ น 
เรือง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ไว้ ก่อน แล วน น เอง 


วน หนึง  ๆ ทุก คน มี เรือง คิด เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ที ไม่ ควร คิด มาก มาย หลาย เร อง  ถา จะ หด 
คาม คุม ความ คิด กน อ ย่าง จุ) 7 งจ่ง  ก็ ต่อ ง พยายาม มืสติ เปลี่ยน ความ คิด เสย จา ถ เรือ ง ที*’ ลกนอย 

นน  เบน ตน ว่า  พอเ ชา ข์นก็ อๅจุ จะ คิด ว่า  ไม่ อยาก ไป ทำ งาน  เพราะ ไม่ อยาก เห็น หนา นาย  ข. 
เม ชอบ  ไม่ ถก ชาตา  เมือ ความ คิด เซ่น น เกิด ขน  เรียก ได้ ว่า เบน ความ คิด เล็ก นอ ยที  ไม่ ด เล็ก 
นอ ย และ ม 1ท ษ เพ ยง เล็ก น็อย  คือ อาจ ทำ ให้ จิต ใจ ข่นม่ ว เพียง เล็ก น2 อย  แต่ ถา จะ หืด ควบ คุม 
ความ คด ให ได้ ผล จริง จง ต่ฏไ ป ก็ ต่อ ง ควบ คุม ความ คิด เล็ก นํอย ดง กล่าว ดวย  คอ ตอง เปล ยน 
ไป คิด อย่าง คืน เสีย  เช่น คิด ถึง คน ใด คน VI นึ่ง ที่ ชอบ ใจ เสีย แทน คิด ถึง นาย  ข.  หรือ ไม่ ก็ บอก 
ตวเ อง ว่า คิด ถง นาย  ข.  แล วไม่ ได้ ดี อะไร ขน มา  รอน ใจ เปล่า  ๆ หรือ ไม่ ก็ สิง ต่วเ อง ว่า อย่า คิด 
ถง นาย  ข.  คิด ถึง เขา ทำไม  เมื่อ เบน เรือง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ก็ ย่อม จะ ทำ ให้ สำเร็จ ง่ายกว่า เบน 
เรือง ใหญ่  เต กระทบ กระเทือน จิต ใจ รน แรง แล่ ว ผก ทำ บ่อย  ๆ ความ สามารถ จะ เกิด ขน เบน 
กำ ล่ง สำ ค ญ ใน จิต ใจ  จน อาจ ควบ คุม ความ คิด ที่งห มด ของ ตน ได้  ให้ เบน ไป ใน ขอบ เขต ที จะ 
ไม่ ก่อ ทุกข์ [ท ษภย ให้ แก, ตน เอง  ดํงนึ่ นึ่จึง ควร มีสคิ  มืค วาม เพียร ดู ความ คิด ของ ตน ไว้ ให้ 
สมำ เสมอ ทุกวน  พบ ความ คิด ใด ที่ จะ อาจ เบ่น โทษ แม้ แต่ น8 อย  ก็ ให้ ใช้ วิธี ควบ คุม ที พระ สมมา 
สม พุทธ เจ่า ดร ส สอน ไว้  จะ เลือก ใช้ เพียง ขอ ใด ขอ หนึ่ง ก็ ได้  ที่ จะ เกิด ผล จริง ขิง แก่ ตน 

และ นอก จาก วิธี ควบ คุม ความ คิด เท่า ที่ตร ส ไว้ ใน วิตก สิ ณ ฐาน สูตร แล ว สมเด็จ พระ 
บรม ศาสดา ย่งท รง แสดง ถึง วิธี ใช้ ความ คิด ที่ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด กิเลส คือ โทสะ  ไว้  อีก หลาย ประ- 
การ  เช่น เมื่อ พระองค์ ทรง ถูก พราหมณ์ ผ้ห นึ่ง กล่าว ว่า ทรง เบน ผ้หม ต รส  ก็ รบ ล่ง รบ รอง ว่า 
เบน เช่น น น จริง  เพราะ พระองค์ ไม่ ทรง มี กิเลส ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด รส คือ ความ ยินดี  มิ ได้ ทรง ขด 
แยง คด คาน คำ กล่าว ว่า ของ พราหมณ์  แต่ กลบ ทรง แปล ความ หมาย คำ  ว่า ร็าย  ให้ กลาย เบน ดี 
ได้  ถา หาก เมื่อ ถูก ผ้ใด ว่า ราย แล วสา มารถ คิด แปล ให้ กลาย เบน ดี  เบน คำ ยกย่อง สรรเสริญ 
เสีย ได้  เช่น ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ทำ  โทสะ ก็ จะ ไม่ เกิด เบน ธรรมดา  นึ่นบ ว่า เบน การ ระ งบ 
โทสะ ดวย การ ใช้ ความ คิด ไม่ ให้ มุ่ง ไป ใน ทาง ร็าย  แต่ กลบ ให้ ม่ง ไป เสีย ใน ทาง ดี  เบน วิธี หนึ่ง 
ที่ ควร อบรม ผืก ฝน ไว้ เสมอ เช่น ก่น  จะ ได้ เบน ผู้ พ่น จาก อำนาจ โทสะ อ น มี โทษ ราย แรง นก 

มืต่ว อย่าง อีก เรือง หนึ่ง ที่ ได้ จาก พระ พุทธองค์  เกี่ยว กบ การ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ เกิด โทสะ 
เพราะ การ กระทำ คำ พดข อง บุคคล อื่น  คือ พราหมณ์ ผ้ห นึ่ง  เช่า ไป เผ้า พระ บรม ศาสดา แล วต่า 
ว่า พระองค์  ทรง ถาม ว่า  สิามื แขก ไป หา ถึง บำน พราหมณ์ จะ ทำ อย่าง ไร  พราหมณ์ กราบ ทล 
ตอบ ว่า  ก็ ตอน รบ ดวย ขาว ปลา อาหาร  รบ สง ถาม ว่า  ถา แขก ไม่ รบ ของ นน จะ เบน ของ 
ใคร  พราหมณ์ กราบ ทูล ว่า  ของ นนก็ ตอง เบน ของ เจ่า ของ  พระ พุทธองค์ จึง รบ สิง ว่า  ล่า เช่น 
น น ไม่ ทรง รบ คำ ด่า ว่า ของ พราหมณ์  ไม่ ทรง บริโภค ร่วม ส่วย กบ พราหมณ์  คำ ด่า ว่า ท1 ง หมด 
ของ พราหมณ์ ที่ พระ พุทธ อง คใม่ ทรง รืบ ไว้  ก็ ต่อ ง ตก เบน ของ พราหมณ์  นึ่ห มาย ความ ว่า 
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ควร หด คิด ว่า  กำ มีผ้ ตำหนิ สิ ฉิน  หรือ นินทา ว่า ร่าย  กำ ว ร' าวล่ วง เกิน  ก็ เห มอน เมือ ไป สู่ บาน 
ใด  แล วเ จำ ของ นำ อาหาร คาว หวาน มา ตอน ริบ  เรา ไม่ บริโภค ของ เขา  อาหาร เหล่า น นก 
จะ ดอง เบน ของ เขา เอง  น น ก็ คือ  ล่า เขา ดำ ว่า แล2 ว เรา ไม่ ริบ  ไม่ โกรธ  คำ ด่า ว่า ทงห มด ก จะ 
ตก เบน' ของ เจ็า ของ  เช่น น็แล่ ว จะ ไป ริบ ไป โกรธ เม อ ถก ผ้หนึ งผู้ ใด ดำ ว่า ทำไม  หาก มี สติ คิด 
เช่น นืให้ ได้ ทน เวลา ที่ ถก ดำ ว่า  โทสะ ก็ จะ ไม่ เกิด  และ โทสะ นน ล่า ไม่ เกิด เสีย นาน  ๆ ก็ 
จะ เหมือน ร่าง กาย ขาด อาหาร  จะ ค่อย อ่อน แรง จน ถึง ตาย ไป ได้ เลย  ไม่ อาจ เบน โทษ ทรมาน 
ให้ จิต ใจ เร่า ร่อน ได้ อีก ต่อ ไป  การ บริหาร จิต ตาม หล ก พระ พทธ ศาสนา  เพื่อ ละ ความ โกรธ 
คือ โทสะ  จึง เบน สี งที่ผ้ ปรารถนา ความ เยือก เย็น เบน สุขอย่าง แห้ จริง จะ พึง สนใจ ปฏิบ ตด วย 
ความ พาก เพียร ให้ สมืา เสมอ 


สติ เกิด ได้ เรา กวา กิเลส 


ได้ กล่าว ถึง วิธี ควบ คม ความ คิด มิ ให้ นำ ไปส่ ความ โกรธ หรือ โทสะ  เพีม เติม จาก ที่ 

กล่าว ไว้ แล็ว่ หลาย วิธี  และ ย่งต อง มี อีก หลาย วิธี ที่ จะ ใช้ ได้ ผล เฉพาะ บุคคล ไป  ควร ที่ผู้ เห็น 
โทษ ของ โทสะ จะ พยายาม คิด คน นำ มา ใช้ แก้ไข ตน เอง  เรื่อง ของ โทสะ เบน เร์ อง ใหญ่  มิ ได้ 
เล็ก กว่า เรื่อง โลภ ะ หรือ โมหะ เลย  จึง ควร จะ  ได้ ริบ ความ สนใจ แก้ไข ไม่ ให้ น้อย กว่า ที่ ควร สน 
ใจ แก้ โลภ ะ หรือ โมหะ  พูด ไป ที่ จริง แล่ ว โทสะ ดู เหมือน จะ ให้ โทษ แรง และ เร็ว กว่า โลภ ะ หรือ 
โมหะ  สตึที่ เร็ว จริง เท่า น นที่ จะ ตาม ร้ทน โทสะ จน ถึง ย่บ ยงมิ ให้ แสดงออก ได้  หาก สดี ไม่ เร็ว 
จริง แน้ว โทสะ จะ ไป เร็ว กว่า  จะ แสดงออก เสีย ก่อน ที่ จะ ทน ได้ ยบ ยง  ด็วย เหตุ น็  จึง ปรากฏ ผล 
ของ โทสะ อย่เ สมอ  บ่อยกว่า ผล ของ โลภ ะ และ โมหะ  เช่น มืช่า ว เนือง  ๆ ว่า  มี การทำ รำ ย ร่าง 
กาย กน บ่าง  ทำลาย ชีวิต กน บ่าง  เพราะ โทสะ เบน เห ต เมือ โทสะ ด บ แล ว ผ้ทำ กรรม ขณะ ตก 
อย่ ใต้ อำนาจ ของ โทสะ มก จะ  เสียใจ  และ  มก จะ  ยอม ริบ  ว่า ที่ ทำ ไป  ก็ เพราะ  เกิด  โทสะ  ขน มา 
แท้  ๆ หาก ไม่ เกิด โทสะ แล วจะ ไม่ ทำ  จะ ทำ ไม่ ไต้  กรณี เช่น น เรียก ว่า สดี เกิด ชำ ไป  ไม่ ทน 
ความ แรง เร็ว ของ โทสะ  โทสะ จึง นำ ให้ ประกอบ กรรม เสีย ก่อน  ล่า สติ เร็ว  เกิด ทน โทสะ  ก็ 
อาจ จะ  ย บ ยงมิ ให้ โทสะ นำ ให้ ประกอบ กรรม ได้ สำเร็จ  ด' งนน การ พยายาม อบรม ให้ ใจ มี สติ อย่ 
เสมอ จึง เบน สึงทื่ ควร ทำ  เพราะ จะ เบน วิธี หนึ่ง ทื่จะ นำ มา ใช้ ควบ คุม จิต ใจ มิ ให้ เกิด โทสะ ได 

หรือ อย่าง นอ ย ก็ สามารถ  ควบ คุม  โทสะ ที่ เกิด แลํว่  มิ ให้ ถึง  กบ  ประกอบ กรรม  ลง ไป ได้  ความ 
โลภ โกรธ หลง ที่ เกิด ขน ใน ใจ ถึง จะ เบน โทษ มิ ใช่ นอ ย แต่ ก็ ย่อมดี กว่า ความ โลภ โกรธ หลง ที่ นำ 
ให้ ประกอบ กรรม ขึน ได้  ฉะ น น หาก จะ มี ความ โลภ โกรธ หลง เกิด ขึน ใน ใจ ตาม วิ ส' ยบถ ชน  ก็ 
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ควร จะ ได้ พยๅ ยๅม 1 ใซ้ สติ คว 1) กุ ม มิ ให้ เกิด การ ประกอบ ภร รม ขน เพราะ อำนาจ ความ โลภ  โกรธ 
หลง  โดย เฉพาะ กรรม ที่ เกิด จาก อำนาจ ความ โกรธ น1 น มก เบน โทษ รน แรง ที่ งแก่ ตน เอง และ 
แกํผู เกย ว ของ ทำ หลาย  อย่า ว่า แต่ คน เป็น ศต รก นมา นาน จะ ถึง ฆ่า พ้น กน ได้ ดำ ย อำนาจ ของ 

เท สะ เลย  ลูก ก็ ฆ่า แม่ พ่อ ได้  แม่ พ่อ ก็ ฆ่า ลก ได้  เพราะ อำนาจ โทสะ ท1 งนน  ข่าว ใน หนำ สอ 
พิมพ่ มี ปราก ฎอย เสมอ  สา เห ตก็ มิ' ใช่ เพราะ อะไร อ น เพราะ โทสะ เท่า นน  โทสะ จึงเ บ่น กิเลส 
ตว ใหญ่ ทมี โทษ ราย แรง  โทสะ จึง ควร เบ่น ที่ รํ ง เกียจอย่าง ที่ สด  จึง ควร กำ จด เสีย ให้ พ่น จาก 
จิต ใจ จน สุด สติ บ่ ญญา ความ สามารถ  โลภ ะนน ยำ มี ทาง ทำ ให้ เข่า ใจ ผิด ไป ได้ บ็าง ว่า มี คุณ 

เพราะ ดวย อำนาจ ของ โลภ ะที่ นำ ให้ ประกอบ กรรม  บาง ทีก็ อาจ ได้ ท รพย์ สิน เงิน ทอง ของ มี คำ 
ใปเ บ่น สม บตเ พ้ม พูน ขน  กล่าว ได้ ว่า ความ โลภ อาจ ทำ ให้ เหมือน เป็น ผ้ได้ มิ ใช่ เป็น ผู้ เสีย  ถง 
แม้ ท จริง จะเ บ่น ผู้ เสีย ก็ ตาม  แต่ ความ โกรธ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ อาจ คิด ไป ได้ เลย ว่า มี คุณ 

เพราะ อำนาจ ของ ความ โกรธ ที่ นำ ให้ ประกอบ กรร มน น จะ ไม่ มี ได้ อะไร เป็น สม บํติเ พ้ม เติม 
เลย แน่ นอน  มี แต่ ทาง เสีย อย่าง เห็น ได้ กน ดช่ด เจน เสมอ  บาง ที ควร จะ ได้  กลบ ตอง เสีย 
เพราะ อำนาจ โทสะ  ตำ อย่าง น็น่า จะ มีผ้ ประสบ กบ ตน เอง แลำ ไม่ นอ ย ราย  เคย มี บาง คน เล่า 
ว่า  มืผ้' นำ ของ มา1 ให้ แต่เ บ่น ของ ที่ ไม่ มี ราคา ตาม ที่ คาด หมาย' ไว้  ทำ ให้ เกิด โทสะ คืน กลบ ไป 
เสีย บ่าง  บาง คน ก็ ให้ คน อื่น ต่อ ไป เสีย เลย  เช่น น็เ บ่น การ เสีย เพราะ อำนาจ โทสะ  แต่ ตาม ดำ 

อย่าง น็นบ ว่า เป็น การ เสีย เพียง เล็ก น่อย  การ เสีย ที่ มาก มาย เพราะ อำนาจ โทสะ มึอย่ บ่อย  ๆ ถึง 
กบ ทำ ให้ เสีย ผู้ เสีย คน  เสีย ซอ เสียง เกียรติยศ ไป เลย ก็มี  ต่ำ อย่าง การ ตอง เสีย มาก มาย เช่น น้ 
ก็มีป รา กฎ ให้ร้ เห็น กน อย่เ สมอ เหมือน กน  แม้ จะ ไม่ ใช่ การ เสียว ตถ  แต่ ก็ เรียก ว่า เสีย มากกว่า 
ว, ตก  เพรา ะชอ เสียง เกียรติยศ เป็น สีงมื ค่า มา กก ว่าว' ติถุ ท1 งห ลาย มาก มาย นก  ว ตถุที่ เสีย ไป 
แลำ อาจ หา มา ทด แทน ได้  แต่ ซอ เสียง เกียรติยศ ที่ เสีย ไป  ไม่ อาจ หา มา ทด แทน ได้ เลย  การ 
ฟ้อง เสีย ชื่อ เสียง เกียรติยศ  จึง เป็น การ เสีย ที่ ใหญ่ โต ราย แรง มาก  และ อำนาจ ของ โทสะ น 
แหละ จะ ทำ ให้ เกิด การ เสีย หาย ที่ ใหญ่ โต เช่น น นได้  จึง ควร รี ง เกียจ โทสะ ให้ อย่า งชืง  ควร 
พยายาม ทุก วิถี ทาง ที่ จะ  ไม่ ให้ โทสะ ส ราง อำนาจ ขั้น ใน จิต ใจ 

วน ที่  ๑๒  สิงหาคม  เบน วน เฉลิม พระ ชนมพรรษา สมเด็จ พระ นาง เจำ  ๆ พระ บรม 
ราชินีนาถ  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ พร  ขอ อานุภาพ คุณ พระ บวร ร ตน ตรย  อาน ภาพ 
พระ บุญ ญาธิ การ  และ อานุภาพ พระ ราช กุศล ททรง บำเพ็ญ แค์ว  ได้ ตลบ น ตาล ให้ ทรง พระ 
เกษม สำราญ  พร, อม พระ ราช ห ฤทํย์ และ พระ วรกาย  สึงใ ตมึพ ระ ราช ประสงค์ จำนง หมาย 
ได้ ทรง สม ฤทธี้  ไต้ ทรง สม ฤทธ  ไต ทรง สมฤ ทธิ 
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ความ สกปรก ของ ใปี 


อำนาจ ของ โทสะ ที่ ไม่ ได้ร่ บ การ ควบ คม  จะ ทำ ให้ เสีย หาย ได้ มาก มาย  ทํงท รพ ย สิน 
เงิน ทอง  และ ชื่อ เสียง เกียรติยศ  จึง ควร พยายาม ทก วิถี ทาง ที่ จะ ควบ คุม โทสะ มิ  1ห้ ส ราง 

อำนาจ ขึน ไน จิต ไจ  ขณะ เดียว กน ก็ ควร พยายาม จน สด ความ สามารถ ทีขีะ ขด เกลา โทสะ ทีมีอ ยู 
เบน ธรรมดา ใน ใจ ของ ผู้ ย' ง เบน บถช น ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ให้ สมื่า เสมอ  โทสะ ก็ เช่น เดียว 
กบ กิเลส ท' ง หลา ยอน รวม อยู่ ใน โลภ ะ และ โมหะ  ตอง การ ความ เพียร พยายาม ขด เกลา อย่าง ส่ง 
ใจ จริง ให้ เสมอ  จึง จะ ไม่ เพีม พน ขน ตาม วน เวลา  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ดีอ  โทสะ ก็ เช่น เดียว กบ 
โลภ ะ และ โมหะ  เบน ความ สกปรก ของ จิต ใจ  เหมือน เห งอ ไคล เบน ความ สกปรก ของ ร่าง 
กาย  ผู้ ท ไม่ อาบ นํ้า ชำระ ร่าง กาย แม้ เพียง วน เดียว  ย่อม ร้สีก ได้ ว่า ความ สกปรก เกิด ขน จม 
ร่าง กาย แล่ ว หาก ที่ง ไว้ ไม่ อาบ นา ชำระ ร่าง กาย ต่อ ไป อีก หลาย  ๆ วน  ก็ ย่อม จะ ยง รู้ สก ว่า 
ความ สกปรก จิบ ร่าง กาย เพีม ขน ทกที  โทสะ อ น เบน ความ สกปรก ของ จิต ใจ ก็ เช่น กน  ผ้ที่' ไม่ 
ขด เกลา โทสะ ของ ตน แม้ เพียง วน เดียว  ความ สกปรก ก็ จะ เกิด ขน จิบ จิต ใจ เพีม ขน  แต่ เรื่อง 
ความ สกปรก ของ จิต ใจ นึ่รู้สึ กก น ไม่ ได้ ชด เจน เหมือน ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  ท1 ง ๆ ที่ ความ 
จริง  ความ สกปรก ของ จิต ใจ น น มากกว่า ความ สกปรก ของ ร่าง กาย  เพราะ เกาะ ติด ก็ ง่ายกว่า 
ชำระ ออก ก็ ยากกว่า  ตอง อา ศ' ย, ความ ประณีต และ ความ มานะ พยายาม อย่าง สมืา เสมอ จริง  ๆ 
ทงยํ ง ตอง ประกอบ ส่วย สติ และ บ ญญา อีก ดวย  ที่ สำ ค' ญก็ คือ ความ สกปรก ของ ใจ น น ช่วย ข' ด 
เกลา ให้ กน ไม่ ได้  เจิา ส่วส่ อง ทำ เอง  ส่ง น นก ว่า จะ ศึกษา วิธี ขด เกลา จิต ใจ ให้ รู้ เรื่อง พอ ปฎิบํ ต 
ได้  ความ สกปรก ที่ ไม่ รอํ เวลา ก็ ย, อม จะ สะสม รวม ต วก นอ ย่เบ นอน มาก แล ว ทำ ใจ ให้ สกปรก 
เบน อ, น มาก แล* ว วิธี จะ ทำ ให้ ลด นอ ยล ง จึง ส่อง ทงร ะว่ง มิ ให้ เกิด ขน ใหม่  และ ขด เกลา ที่ เกิด 
อยื เก่า แล่ ว ส่วย 

วิธี บอ งก น มิ ให้ โทสะ เกิด ขน ใหม่ นน  ท่าน สอน ให้ ส' งวร ระ วง  ไม่ ล่วง เกิน ก0 น ความ 
ไม่ ล่วง เกิน ก่น ก็ คือ ความ ไม่ ทำ ให้ เกิด การ กระทบ กระทง กน  ความ ฃ่น เคือง โกรธ แคน จะ เกิด 
ขน ก็ ต่อ เมื่อ มี การ กระทบ กระทง ก่น ถึง ให้ กระเทือน ใจ  ด โนน ส่า บอ งก' นดว ย การส่ง วรร ะว่ง ไม่ 
ล่วง เกิน กน ให้ กระ ทน ใจ แล ว โทสะ ก็ จก ไม่ เกิด  แต่ วิธี นึ่จำ เบน ส่อง อา ศ' ย ความ พร อม ใจ 
กน' ท1 ง่หม่ คณะ ที่ ติดต่อ เกี่ยว ส่อง กน อยู่  ตาม ล่า พ่ง คน ใด คน หนึ่ง จะ ทำ ไป เอง  ย่อม ไม่ ได้ ผล 
เมื่อ ค รง พทธ กาล  พระ สมมา สม พุทธ เจำ เคย รบ ส่ง ถาม พระ อนุ รุทธ ก' บ พระ ภิกษ  ๒- ๓ รป 
ที่อย่ รวม กน พร อม เพียง กน ด ช่วย กน ตก นา  ช่วย กน จด ที่ฉน  ช่วย กนก วาด บริเวณ  ว่า 
พร อม เพรียง กน ได้ อย่าง ไร  พระ อนุ รุทธ กราบ ทูล ว่า ทำ ได้ ส่วย อา ศ โ) นึก ถึง ใจ คน อื่น  เห้น ว่า 


พอ  เจอ ย่า ง ไร ก็, ทำ ตาม ความ พอ ใ จน น ไม่ ทำ ตาม ความ พอ ใจ ของ ตน  รำ ษา นา ใจ กน และ กน 
เบน ใหญํ 

ที จริง โทสะ มำ จะ เกิด เพราะ ใจ ไป ตํ้ง ว่า , เรื่อง นนสี งนน จะ ตอง เบน อย่า งนึ่อ ย่าง น น 
ตาม ใจ ของ ตน  เมือ ไม่ เบน ไป ดืงที่ ตํ้ง ใจ ไว้  หรือ เรียก ว่า เมื่อ ไม่ ได้ ดํง์ใ จ โทสะ ก็ เกิด  ดง นน 
ถา  เป มุง คิด ถง  เจ ผูอีน  มุง รก ษา ใจ ผ้อน  ไม่ ม่ง ให้ เบน เช่น น น เช่น น้ตา ม ใจ ตน เอง  โทสะ ก็ 
ยาก จะ เกิด ขึน ได  นบ เบน การบ อง กน มิ ให้ โทสะ เกิด ข์นเ พี ม พูน โทสะ เดิม ที่ สะสม อย่แ ลำ ใน 
จิต ไจ คน ละ ไม่ นอ ย วิธ หน ง ล่า บอ งก นของ ใหม่ มิ ให้ เกิด ได้ เรื่อย  ๆ และ พยายาม ขด เกลา 
ของ เก่า ท แม้ จะ สะสมอยู่ แล ว มาก มาย เพียง ไร ไป เรื่ฏ ย ๆ ผล ก็ ย่อม ปราก ฎ เบน ความ สะอาด 
ของ จิต ใจ  เบน ความ เยือก เย็น  เบน สุข  เพราะ โทสะ เบน ความ สกปรก  เบน ความ รํอน และ 
ความ ทุกข์ อย่าง แท้ จริง 


เป็ท รบ ผด 

การส งวร ระ ว่ง ไม่ ล่วง เกิน ก่น  จะ เบน การบ อง กิน มิ ให้ เกิด ความ กระทบ กระ ท0 งอน 
เบน เหตุ หนึ่ง ที่ จะ ก่อ ไฟ โทสะ ให้ ลกข์ น น นก็ คือ ล่า ล่ง วรร ะว่ง ไม่ ล่วง เกิน กิน  ไม่ กระทบ 
กระทง กน  ก็ จะ ไม่ เกิด โทสะ ต่อ กิน  เพราะ เวร ย่อม ไม่ ก่อ แก่ ผ้ระ วง อย่ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  แม้- จะ ต1 งใจ แล่ ว ว่า' จะ สง' วรร ะ วง ไม่1 ให้ กระทบ กระทิง กิน  แต่ บาง ที 
ความ กระทบ กระทำ กน ก็ อาจ เกิด ข์น ได้  ดำ ย กา รพ ลง เผลอ เพียง เล็ก นํอย  เพราะ ทก คน ลำ น 
ต่าง จิต ต่าง ใจ  มืค วาม ชอบ ความ ไม่ ชอบ ไป คน ละ อย่าง ที่ เรียก กิน ว่า  นานา จิต ต0  การที่ อีก 
คน หนึ่ง จะ ปฏิบํ ตให้ ถูก กบ ใจ ของ อีก คน หนึ่ง จึง ไม่ ใช่ เบน การ เบน ไป ได้ ที่ จะ ทำ ได้ ผล เสมอ ไป 
ไม่ ตอง พูด ถึง การที่ คน หนึ่ง จะ ปฏิบํ ตให้ ลูก ใจ คน หลาย  ๆ คน เสมอ ไป  เพราะ ยืงเ บน การที่ เบน 
ไป ไม่ ได้ อย่าง แน่ นอน  น นก็ คือ  เบน การ สุด วิ สำ ที่ จะ ไม่ ให้ มี การ กระทบ กระทำ กน ระหว่าง 
คน หนึ่ง กบ อีก คน หนึ่ง  หรือ คน หนึ่ง กบ หมู่ คณะ หนึ่ง  แม้ ว่า จะ ได้ มี การ ตํ้ง ใจ ส่ง วร ระ ว่งแ ลำ 
ก็ ตาม  กล่าว เช่น นึ่มิ ได้ หมาย ความ ว่า  การส งวร ระ ว่ง หา ประโยชน์ มิ ได้  เบน สีง ไม่ จำ เบน 
การ ล่ง วร ระ วง มิ ให้ กระทบ กระทิง กน มี ประโยชน์ อย่า งยืง  เบน ล็ง จำ เบน อย่า งยืง  สำ หรบ ใช้ 
เบน วิธี บอ งก น มิ ให้ โทสะ เกิด  แม้ ไม่ ได้ ผล ถึง  ๑๐๐ % แต่ ก็' ได้ ผล แน่, นอน  จะ ทำ ให้ โทสะ 
เกิด ยากกว่า ไม่ มี การส่ง วร ระ วง เสีย เลย แน่ นอน 

เมื่อ การ กระทบ กระทิง ย่ง เกิด ขน แม้ เมือ ได้ ล่ง วร ระ วง แล่ ว ก็มี วิธี แก้ไข ให้ เรียบ 

รอย ได้ ดำ ยดี  คือ ผู้กิอ ให้ เกิด การ กระทบ กระทำ ดอง รู้ จำ ขอ ขมา  หรือ ขอ โทษ  ขอ ให้ผ้ ตอง 


๑!® ปี ตื) 


ได้ รบ ความ กระทบ กระ ทํง ยก โทษ ให้  วิธี แก้ เช่น น เบน วิธี ที่ ถือ กน ว่า เบน มารยาท ของ ผู้ดี  คือ 

เบน มารยา ทอน ดี งาม ควร ประพฤติ ปฎิบํ ตอ ย่าง ยึง  ไม่ ควร ละเลย เบน อ น ขาด  บาง คน อาจ 

จะ รู้ สก ว่า การ ยอม รบ ผิด  และ ขอ ขมา  เบน สง น่า ละอาย  จึง’ ไม่ ก ลำ ทำ  ไม่ ยอม ทำ  เช่น น 
เบน การ เขา ใจ ผิด มาก  ควร จะ แก้ไข ความ เขา ใจ เช่น น น เสีย ให้ ถก ตอง ตาม ความ จริง  คือ ควร 
จะ เขา1 เจ เสีย ใหม่ ว่า  การ ไม่ ยอม รบ ผิด เม่อ ผิด ไป แล่ ว จริง  ๆ และ ไม่ ยอม ขอ ขมา  ไม่ ยอม ขอ 
โทษ  นนสิ เบน สีง น่า ละอาย  ไม่ ควร ทำ  นอก จาก การ ไม่ ยอม ริบ ผิด  ไม่ ยอม ขอ ขมา จะ เบน 
สง น่า ละอาย แล วย่ง จะ เบน เห ต ให้ เกิด โทสะ  ที่งส อง ผิาย  คือ ที่งผิ ายผู้ ทำ ผิด และ ทํงผ ายผู ได้ 

รบ ความ กระทบ กระทง  ที่ ว่า จะ เกิด โทสะ แก่ ท5 ง สอง ผิาย น็ดู เหมือน จะ เช่า ใจ ยาก  แต่ ความ 

จริง เบน เช่น น น คือ เมื่อ ผิาย ถก กระทบ เกิด โทสะ ขน แล่ ว ก็ ย่อม จ, ก เกิด ผล สะ ทอน ถึง ผู้ ก่อ 

ให้ เกิด การ กระทบ ขนด8 วิยเ บน ธรรมดา  อาจ จะ เบน การ กระทบ ตอบ วิธี ใด วิธี หนึง  เบน ตน ว่า 
ต่อ ว่า ต่อ ขาน  ซึ่ง อาจ จะ เบน ได้ ท8 งห นก และ เบา  หรือ ทำ อะไร อื่น  ๆ ที่ เบน การ กระทบ ตอบ 
การ ปฎิบ๊ ต แบบ กระทบ ตอ บน  ย่อม ยาก จก เบน การ กระทบ กระ ท0 งลึง ก่อ ให้ เกิด โทสะ แก่ อีก 

ผาย หนึ่ง ได้  ล่า หาก ผ้นน เบน ผ้ย อม ริบ ผิด ของ ตน  พร อม จะ ขอ ขมา อย่แ ลำ  เบน ธรรมดา ผู้รู้ 
ความ ผิด ของ ตน  ย่อม พยายาม ทำ ใจ ให้ พริ อม จะ ริบ ผล แห่ง ความ ผิด ของ ตน ได้ พอ สมควร 

ตรง กน ช่าม กบ ผู้ ไม่ ยอม ริบ รู้ ความ ผิด ของ ตน  ไม่ ปรารถนา จะ ขอ ขมา  เพราะ ย่อม ไม่ เห็น 

เห ต ผล ว่า ทำไม ตน จึง จะ ต่อ ง ได้ ริบ การ กระทบ ตอบ  เมื่อ ได้ ริบ กร  ะ ทบ ตอบ ก็ จะ คิด ไป เสีย ว่า 

ได้ ริบ กระทบ ก่อน  ผล จาก ความ คิด เช่น นึ่ก็ คือ เกิด โทสะ  นึ่เ บน ธรรมดา  ดง นน จึง กล่าว ได้ 
ว่า  เมื่อ มี การ กระทบ กระ ท0 งก น เกิด ขน  มีผู้ รบ ความ ผิด ของ ตน ว่า เบน ผ้ก่อ ให้ เกิด การ กระทบ 
กระ ท0 งนน  แล ว ยอม ขอ ขมา ดำ ย ความ รู้สึก จริง ใจ  ก็ จก อาจ ระ งบ โทสะ เสีย ได้  ที่ แน่ นอน 

คือ โทสะ ใน ใจ ตน เอง  ดำ ย เหตุผล ดิง อธิบาย แล่ ว คือ แม้ ผาย ถูกกระทบ กระ ทํง จะ เกิด โทสะ 

ปฏิบ๊ ต แบบ กระทบ ตอบ มา บ่าง  โทสะ ก็ ยาก จก เกิด ขน ใน ใจ ผู้ ยอม ริบ ความ ผิด ของ ตน แลำ 

ยอม ขอ ขมา ดำ ย จริง ใจ แล ำ เพราะ ย่อม เบน ผู้ เห็น โทษ ของ ตน  หาก โทษ ของ ตน จก เบน ผล 

ไม่ ดี แก่ ตน น่า ง ก็ ย่อม จก รบ ไว้ ได้ อย่าง มี โท ส ะอน ระ ง, บ ได้ พอ สมควร  แตก ต่าง กบ ผ้ไม่ เห็น 
โทษ ของ ตน  ไม่ ยอม ริบ ผิด  ไม่ ยอม ขอ ขมา  ซึ่ง จก เบน ผู้ ต่อ ง รอน เพราะ ไฟ โทสะ  เมื่อ ได้ ริบ 

การ ปฎิบ๊ ต แบบ กระทบ ตอบ มา แลำ  ดิง น น การ ยอม ริบ ผิด  ยอม ขอ ขมา  จึง เบน การ 
บริหาร จิต ที่ ได้ ผล แน่ นอน วิธี หนึ่ง  ซึ่ง ควร อบรม ให้ เบน นิ สำ  จก ได้ รบ ผล เบน ความ เบา สบาย 
ของ จิต ใจ ตน เอง 


๑] ๓^ 


ใจ ท ใ ทัด วาม สบ 

อน การ รู จก ขอ โทษ นํนเ บน มารยา ทอน ดี งาม สำ หรื บ ตวผ้ ทำ เอง  และ เบน การ ช่วย 
ระ งบ หรอ ชวย แก โทสะ ของ ผูถูก กระทบ กระทง ให้ เรียบ รอย  ดวย ดี  ได้ ดวย  หรือ จะ กล่าว ว่า 

การ ขอ  1ท ษ คอ กา รพ ยา ยาม บอ ง กน มิ ให้ มี การ ผู ก เวร กน ก็ ไม่ ผิด  เพราะ เมื่อ ผ้ห นึ่ง ทำ ผิด  อีก 
ผูห^ นง เกด' โท ส. ะ เพรา ะถอ ค วา ม ผิ ดนน เบน ความ ล่วง เกิน กระทบ กระ ท0 ง ถึง ตน  แม้  ไม่ อาจ 
แก  เท สะ น น เด  ความ ผูก โกรธ หรือ ความ ผก เวร ก็ ย่อม มี ขน  ถำ แก้ โทสะ นนไ ด้ก็เ ท่า กบ แก้ 
ความ ผูก โกรธ หรอ ผูก เวร ได้  เบืน การส รำ งอ ภ โ) ทาน ขน แทน  อภ โ] ทาน ก็ คือ การ ยก โทษ ให้ 
คอ การ ไม ถอ ค- วาม ผิด ห รอ การ ล่ว ง เกิน กระทบ กระ ท่ งว่า เ บ่น โทษ  อ นอ ภ โ] ทาน นึ่เบ่ นคณ แส่ 
ผให้ ยง กว่า แส่ผู รบ  เชน เดียว กบ' ทาน ที่งห ลาย เหมือน กน  คือ อภ โ] ทาน หรือ การ ให้ อก่โ เนึ่ เมื่อ 
เกิด ขน, ใน' ใจ ผู' ใด  จะ ยง จิต ใจ ของ ผู้นน ให้ ผ่องใส  พน จาก ความ ก ล้ม รม  บด บ่ง ของ โทสะ 
อน  เจ ท แจ่ม ใส  กบ  เจ ทีมี ดม ว ไม่ อธิบาย ก น่า จะ ทราบ กน อย่ท ก คน ว่า ใจ แบบ ไหน ที่ย่ง ความ 
สุข เห้ เกิด แก่ เจา ของ  ใจ แบบ ไห นที ยง ความ ทุกข์ ให็ เกิด ขน  และ ใจ แบบ ไหน ที่ เบน ที่ ดี องการ 
ไจ แบบ ไหน ที่ ไม่ เบน ที่ ตอง การ เลย 

ความ จริง น น ทุก คน ที่ สนใจ ใน การ บริหาร จิต  จะ ตอง สนใจ อบรม จิต ให้ ร้จ่ก อส่ย 
ใน ความ ผิด ทงป วง  ไม่ ว่า ผู้ ใด จะ ทำ แส่ ตน  แม้ การ  ให้  อภ โ)  จะ เบ่น การ ท่า' ได้  ไม ง่าย นก 

สำ หรบ บาง คน ท ไม่ เคย อบรม มา ส่อน  แต่ ก็ สามารถ จะ ทำ ได้ ดีวย การอบรม ไป ที ละ เล็ก ละ นอ ย 
เร็ม แต่ที่ ไม่ ตอง ผิน ใจ มาก นก ไป ส่อน ใน ระยะ แรก  ต วอ ย่าง เช่น  เวลา ขน รถ ประจำ ทาง 

ที่มีผู้ โดยสาร คอย ขน รถ อยู่ เบน จำนวน มาก  หาก จะ มีผ้ เบียด แย่ง ขน หนำ ท5 ง ๆ ที่ ยืน อย่ ขำ ง 
ห ล่ง  ส่า เกิด โกรธ ขน มา ไม่ ว่าน อย หรือ มาก  ก็ ให้ ถือ เบน โอกาส อบรม จิต ใจ ให้ ร้จ่ กอก โ) ให้ เขา 
เสีย  เพราะ เรือง เช่น นึ่ใม่ ใช่ เรือง ที่ ควร ถือ โกรธ กน หน ก หนา  เบน เร์ อง เล็ก นอ ย เหลือ เกิน 
ควร จะ อภย ให้ ก่น ได้  แต่ บาง ทีถ ำไม่ ตง ใจ คิด เอา ไว้ ก็ จะ ไม่ ทน ได้ อภย  จะ เบน เพียง โกรธ แล็ว 
จะ หาย โกรธ ไป เอง  โกรธ แล6 วหา ย โกรธ เอง  กบ โกรธ แล วหา ย โกรธ เพราะ ให้ อภ โ] ไม่ เหมือน 
กน  โกรธ แล่ วหา ย โกรธ เอง เบน เรื่อง ธรรมดา  ทุ กลึง เมื่อ เกิด แล ำต็อ งด บ ไม่ เบน การ บริหาร 
จิตอย่าง ใด  แต่ โกรธ แล2 วหา ย โกรธ เพราะ คิด ให้ อภ โ] เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง  จะ เบน การ 
ยก ระ ด บ ของ จิต ให้ สูง ขน  ดี ขน  มีคิา ขน  ผู้แล เห็น ความ สำ ค ญ ของ จิต จึง ควร มี สติ ทำ ความ 
เพ ย รอบ รม  จตใ ห คน เคย  ตอ การ ใ หอก ย ไว เสมอ  เม อ เกด โทสะ ขัน ในผ ใด เพราะ การ ป^ บ่ ต 

ล่วง ลา กํ้าเ กิน เพียง ได ก็ ตาม  พยายาม มี สติ พิจารณา หา ทาง ให้ อภ โ] ทาน เกิด ขน ใน ใจ ให้ ได้ ก่อน 
ที่ ความ โกรธ จะ ด บ ไป เสีย เอง ก่อน  ทำ ได้ เช่น นึ่จะ เบน คุณ แก, ตน เอง มาก มาย นก  ไม่ เพียง แต่ 
จะ ทำ ให้ มี โทสะ ลด นอ ยล ง เท่า นํน่  และ เมือ ปล่อย ให้ ความ โกรธ ด0 บ่ ไป เอง  ก็ม่ก หา ด่บ ไป 


๑] ดุป็ลิ่ 


หมด สิน ไม่  เถา ถ่าน คือ ความ ผก โกรธ มก จะ ยํงเ หลี ออย่  และ อาจ กระ พอ ความ โกรธ^ ขม' อก 

ใน จด ใจ ได้ ใน โอกาส ต่อ ไ!) 

ผูอบ รม จิต ให้ ค้น เคย อย่เ สมอ ก' บ การ ให้ อภ โ] แม้ จะ ไม่ ได้ รบ การ ขอ ขมา  ก ย่อม อก ย 
ให้  เด้  ใน ทาง ตรง กน ขำ ม ผ้ไม่ เคย อบรม จิต ใจ ให้ ค้น เคย ก, บก ารใ ห้อ ภ โ] เลย  โกรธ แล วก็ ให้ 
หาย โกรธ เอง  แม้ ได้ รบ การ ขอ ขมา โทษ  ก็ อาจ จะ ไม่ อภย ให้ ได้  เบน เรือง ของ การ ไม่ ผึก ใจ ให้ 
เคย ชิน  อ น ใจ นน ผก ได้  ไม่ ใช่ ผืก ไม่ ได้  ผิ กอ ย่าง ใด ก็ จะ เบน อย่าง น น ผก ให้ ดึก จะ ดี  ผึก 
เห้ ราย ก็ จะ ร่าย  สตร์ บ่ำที่ ดุ รำ ยย่ง เอา มา ผิก ให้ เบน ไป ตาม ความ ตอง การ ของ ผู้ผิก ได้  เช่น 
ซาง ก็ ยง เอา มา ผิก ให้ ลาก ซง ได้  เสือ  หมี  สิงโต  ก็ ย' ง เอา มา ผก ให้ เล่น ละคร สตร์ ได้  ไม่ ตอง 
พูด ถง สตร์ เลียง เช่น สน' ขที่ผิ ก ให้ เลียง เด็ก ได้  ช่วย จ0 บผ้ร ำยก็ ได้  นำ ทาง คน ตา พิการ ก็ ได้  แล ว 
ทำไม ใจ ของ มนุษย์ แห้  ๆ ที่ ประเสริฐ กว่า สตร์ ท1 ง หลาย  จะ ผก ให้ เบน ไป ตาม ปรารถนา ตอง 

การ ไม่ ได้  การ ผืกส ตร์ที่ ง หลาย ต่ง กล่าว แล ว ผ้ผืก ต่อ ง ใช้ ความ มานะ พาก เพียร เบน อ น มาก 
กว่า จะ ได้ รบ ผล สำเร็จ  การ ผิกใ จก็ต่ อง ใช้ ความ มานะ พาก เพียร อย่า งซีง เช่น เดียว กน  จึง จะ 
ปรากฏ ผล ประ จกษ์ แก่ ใจ ตน เอง เบน ลำ ตบ  เบน ขน ไป  เกี่ยว กบ เร์ อง ที่ กำ ล่ง พูด กน อย่ ใน ราย 
การบ วิหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่ ใน ระ ยะน็  ก็มี ต' วอ ย่าง เช่น  ลำ ตบ แรก ให้ ผืก ใจ ตน เอง ให้ มี 
สติ สํ งํวร ระ' วิง ไม่ ล่วง เกิน กน  ถา พลาด พ ลง ล่วง เกิน กน ไป บาง ก็ผืก ใจ ตน เอง ให้ เต็ม ใจ รบ ผิด 
และ ขอ โทษ  ลำ เบน ผ้ถูก ล่วง เกิน  เมื่อ ได้ รบ คำ ขอ โทษ  ก็ ให้ ผิก ใจ ให้ ให้ อ ภ' ย ไม่ ผูก โกรธ 
เมื่อ สามารถ ให้ อภ โ] แก่ ผ้ข ออ ภ โ] แล8 ว ก็ ให้ ผิก ใจ  ให้ ให้ อภ โ)  แม้ จ ะ ไม่ ได้ รบ การ  ขอ  อ ภ โ]  เลย 
ก็ ตาม  นืเ บน การ บริหาร จิต ที ละ ขน เกี่ยว กบ การบ อง กน และ แก้ โทสะ มิ ให้ กลาย เบน การ ผูก 

โกรธ เบน การ ก่อ เวร ก่อ ภ โ] แก่ กน และ กน สืบ ไป  ใจ ที่มี โทสะ นอ ย เบน ใจ ที่ สงบ เยือก เย็น 
เบน สุข  เบน ใจ ที่ สง ค่า  แม้ ปรารถนา ให้ ใจ ของ ตน มี ด่า สง  ก็ ตอง บริหาร จิต ตาม หล ก พท ธ- 
ศาสนา' ให้ สมื่า เสมอ  โดย อา ศ โ]  สติ  บ ญญา  เมตตา  และ ความ เพียร ประกอบ กน ทก เวลา 
ดง น 


ความ หลง 

เรือง วิธี บริหาร จิต ให้ พน จาก อำนาจ ของ โทสะ เบน ลำ ด บ ล่า ด บ ไป  ได้ นำ มา กล่าว ไว้ 
พอ สมควร แล่ ว ผู้ สนใจ ปฎิบ่ ต ตาม มา แต่ ตน จน บดน็  ย่อม จะ ตอง ได้ รบ ผล ตาม สมควร แก่ 
การ ปฏิ บ0 ติ  มี ใจ สงบ เยือก เย็น เบน สุข  เพราะ มี อำนาจ ข ลง โทสะ ครอบ งำ ไม่ รน แรง เต็ม ที 
เหมือน ผ้ไม่ เคย บริหาร' จิต เลย 


๑๓0 


แต่ ไม่ ว่า โลภ ะ หรือ โทสะ ก็ ตาม  มี มูล เห ต เกิด จาก กิเลส ตวส ำคญ คือ โมหะ  ที่ เรียก 
เบน คำ ไทย ง่าย  ๆ ว่า  ความ หลง  อ น หมาย ถึง ความ ร้ค วาม คิด ที่ ไม1 ถก ตอง ตาม ความ จริง 
ความ หลง นีเ หน จะ พอ เปรียบ ได้กํ ป ยา ด้ๅ  คือ มี แทรก อย่ ใน กิเลส ทุก กอง  ทกป ระ เภท  ตง 
แตห ยาบ สุด ถง ละเอียด สุด  พูด ให้ ถูก ก็ คือ ความ หลง หรือ โมหะ เบน เห ต ให้ เกิด กิเลส ที่งป วง 

เบน พน ฐาน ของ กิเลส บ2 งั้ปๅ ง ความ รก ความ ชอบ ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ช่งก็ เกิด จาก โมหะ 
ความ ยน ดก เกด จาก โมหะ  ความ ยิน ร่าย ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ปรารถนา ก็ เกิด จาก โมหะ 

ความ เกียจ ครา นก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ เกิด จาก โมหะ  ความ ล่ง เลส งสย 
ก เกด จาก โมหะ  แมค วาม โลภ ก เกิด จาก โมหะ  และ ความ โกรธ ก็ เกิด จาก โมหะ  ภาวะ ของ 
จิต ท สิน กิเลส อย่าง สิน เชิง แล วเ ท่าน น ที่ ปราศจาก โมหะ  หรือ  ความ หลง  เขา ไป  เกี่ยว ของ  แม้ แต่ 
นอ ย เบน ภาวะ เด ยว จริง  ๆ ท พน จาก โมหะ หรอ ความ หลง  ภาวะ อืนข อง จิต มี ความ หลง 
เบน เห ต แทรก ซึม อยู่ ท5 งนน  ดวย เหตุ น็ต ราบ, ใด ที่ ยง ท่า ความ หลง  ให้ บรรเทา  เบา บาง ไม่ ได้ 

ตราบ นนจิ ตย่ง จะ ตอง มีด มิด  และ เร่า ร่อน วุ่นวาย กระ สบ กระ ส่า ยอ ยืด วย อารมณ์ รน แรง ร่อย 
แปด  เช่น อารมณ์ รก อารมณ์ ชิง  อารมณ์ ยินดี  อารมณ์ ปรารถนา  เหลา น็เ บน ตน  แต่ ล่า เมื่อ 
ใด ทำ ความ หลง ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ได้  เมื่อ นน จิต ก็ จะ ผ่องใส และ เยือก เย็น เทีน สุข ขน  ต่ำ ย 
ไม่ มาก ดวย อารมณ์ รน แรง ร่อย แปด ดง กล่าว 

ทำไม จึง กล่าว ว่า ความ รก ความ ชอบ ก็ เกิด จาก ความ หลง  ลอง พิจารณา ด ให้ พอ เขา ใจ 
ว่า เบน จริง หรือ ไม่ เพียง ใด เพียง ใน ประการ เดียว ก่อน  ภาย ห ล่ง จึง จะ ได้ จบ พิจารณา ประการ 
อื่น  ๆ ต่อ ไป ให้ พอ เช่า ใจ  ความ เช่า ใจ เบน สิง สำ ค ญ ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ที่งน นต่อ งมีค วาม เช่า 
ใจ เสีย ก่อน จึง จะ ทำ ได้ ถูก ต่อ ง การ จะ แก้ โมหะ หรือ ความ หลง ก็ เช่น กน  จำ เบน จะ ตอง ทำ 
ความ เช่า ใจ ให้ รู้ จก หนำ ค่า ตา เสีย ก่อน ว่า เบน อย่าง ไร  แอบ แฝง อยืต รง ไหน  ถา ไม่ เช่า ใจ ไม่ร้ 
หนำ ตา ของ ความ หลง  ก็ จะ ไม่ รู้ ไม่ เช่า ใจ ว่า มี แอบ แฝง อยู่ ตรง ไหน  เมื่อ ไม่ ร้จก หนำ ตา ที่ ช่อน 
ของ ผ้รำ ย จะ จบ ผู้ รำ ยอ อก มา ไม่ ได้ฉํ น. ใด  เมื่อ ไม่ รู้ จก หนำ ตา ที่ แอบ แฝง ของ โมหะ  ก็ จะ จบ 
โมหะ ออก ไม่ ได้ฉ นนน 

ความ หลง ที่ เบน เหตุ แห้ง ความ รก ความ ชอบ  หรือ ที่ มีอยื  ใน  ความ ร, ก ความ  ชอบ  ก็ คือ 
ความ หลง ที่ เบน ความ รู้ ความ คิด ว่า ผูนน หรือ ลิง น น น่า ร่ำ น่า ชอบ  เบน คน หน่ม เบน คน สาว 

เบน คน สวย  เบน ของ งาม  เหล่า น็เ บน ตน  เม อ ความ รู้ ความ คิด เช่น นน เกิด ขน  ความ รก ความ 
ชอบ จึง จะ เกิด ตาม  เมือ ความ รู้ ความ คิด เช่น น น ไม่ เกิด  ความ รก ความ ชอบ ก็ จะ ไม่ เกิด  เห ต 
ที กล่าว ว่า ความ ร้ค วาม คิด ที ทำ ให้เ กีด ด วาม รก ด วาม ช อม1 ดาม มาน น เบน โมหะ หรือ ความ หลง  ก็ 
เพราะ ความ ร้ค วาม คิด เช่น นิ นผิด อา อด วาม อรืง  คอ ท รท คิด ว่า ผนน หรือ สิง น1 น น่ๅร่ ก น่า ชอบ 
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เบน คน สวย! บน ของ งา มน น ไม่ ถกตั๊ อง ตาม ความ จริง  ไม่ มีผ้น น ไม่ มี สง น น ท. น่า รก นา 
ชอบ เบน คน สวย เบน ของ งาม  มีแต่ ความ เบ่น สี งปฏิ กล มี แต่ ความ เ 1เอย เน่า ผุ สลาย  นึดีอ 
ความ จริง  แต่ ก็ เป็น ความ จริง ที่ สาม0 ญ่ขน ผ้อบ รม บ่ ญผูา บารมี ไม่ เพียง พอ  ยาก จะ เขา  1จ ให้รู 
ถูก คิด ถูก ตาม เบน จริง ไต้  สาม โ!; ชน จึง ยง มี โมหะ ความ หลง  ที่ น่า ให้ เกิด  ความ รก  ความ ชอบ 
ใน ผู้น่น ใน สีงน่ นอ ย่ ท ว ไ บ่  ยึง ต่อ ง ได้ ริ  บท กข์ เพราะ ความ หลง นึอย่ ทวไ ปเบ่ นอน มาก  กิ^ 
แก ความ หลง ท แทรก  อย่ใ นความ ริก  ความ ชอบ อ น เบน เห ต ให้ เกิด  ความ ทกช์ ก็ ตอง  พ ยา ยา ยาม 
คิด ให้ ถูก ตาม ความ เบน จริง ร่า  ผ้นน หรือ สีงน น เบน สี งปฏิ กล  เบน สี งเ! เอย เน่า ผุ สลาย  ไม่ น่า 
รก ไม่ น่า ชอบ  นีเ บน ขน ยาก  แต่ ก็ ต่อ ง ยาก เพราะ เบน การ แก้ ราก เง่า ของ กิเลส ที เดียว  ผุ 
ปรารถนา จะ ได้ มี สุข เพราะ พน จาก โทษ ของ ความ ริก  ความ ชอบ  จำ เบน  ต่อ ง อบรม  ให้ สมำ 
เสมอ  ความ ตง ใจ จริง ประกอบ ดำ ย การ ใช้ บ่ ญญา อย่าง มี ความ เพียร ไม่  ขาด สาย  จะ ทำ ให้ ได้ 

รบ ความ สำเร็จ เบน ลำ ด บ ไป 

ใน โอกาส ที่ สมเด็จ พระ เจ่า ลก เธอ  เจ่ าพ้า หญิง อบ ลร ต' นรา ชกํ ญ่ญา  จะ เสด็จ กลบ ไป 
ทรง ศก ษาต่ อที่อ เม' ริกา  ใน วน ที่  ๑๒  กน ยาย น ๒๕๑๒  น็  รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ 
ผู้ใหญ่ ขอ ถวาย พระ พร  ขอ ให้ ทรง ร่ง เรือง บวร ดำ ย พระ สิริ สร่ส ดื้ทํ้ง ปวง  ทรง ศึกษา สำเร็จ 
ลุล่วง สม พระ หฤทํ ย หมาย  พระ คณ ธรรม ทีงห ลาย เพีม ทวี  เพีอ เบน มีงเ บน ศรืเ บ่น มงคล 
คุม ครอง พระองค์ ให้ ทรง สร่ สดี ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทก เมื่อ  สม ดง พระ ราช หฤทํ ย ประ สงค์ 

ของ สมเด็จ พระ บรม ชนก ชนนี นาถ ผ้ท รง สนิท เสน่หา ห่วงใย ใน พระองค์ เบ่น ลน พน 


ความ เห นอ ยาง หลง ผิฟิ 

อน่ โมหะ นีมี โทษ มาก  มี โทษ กว่า ง ขวาง  คน ละเมิด สามี ภริยา เขา  ลกห ลาน เขา  ก็ 
เพราะ เห็น สวย งาม น่า ริก น่า ปรารถนา  คน ที่น้ก ขโมย  ฉ่อโ กง  ไม่ ร่า ของ เล็ก ของ ใหญ่  เงิน 
น้อย เงิน มาก  ก็ เพราะ เห็น เบน สีงมี ค่า  สวย งาม  น่า ครอบ ครอง เบ่น เจ่า ของ  เห็น เบน สีงที่ จะ 
ทำ ให้ ตน มน คง ยีง ขน ใน ฐานะ อนสู งอน ดี  ซึง จะ ตอง ยง ยืน ดำ ย ตง อยู่ บน  ราก ฐาน  อ น ตน ได้ 

พยายาม ก่อ สริา ง ขน ทุก วิถี ทาง  ไม่ คำนึง  ว่า จะ  เบ่น การ  ได้ มา  อย่าง  สุจริต  หรือ  ท จริต  กิ ตาม 
ความ คิด ความ เห็น เช่น น นเ บ่น โมหะ  ไม่ ถูก ต่อ ง ตาม ความ เบ่น จริง  ผู้ที่ คิด ที่ เห็น เช่น น น 
มา แลำ  และ ที่ กำ ล่ง คิด กำ ลํ งิ เห็น เช่น นน อยู่  ถำต องการ จะ บริหาร จิต ให้ เป็น จิต ที่ สม บูรน้ 
เบา บาง จาก กิเลส ทํงห ลา ยอน จะเ บ่น เหตุ ให้ คิด  พูด  ทำ  ความ ผิด ความ ช ว ทงป วง  จำเ บ่น จะ 
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ตอง แล เห เห น โม ใ/! ะ1 ไน I เจ ตน เ อง เสย]' าอน  ยอม รบ เชื่อ เสีย ก่อน ว่า  การ คิด การ เห็น น นไม่ ลูก 
ดอง ตาม ความ เบน จริง  ควร จะ ต่อ ง แก้ไข เปลี่ยน แปลง เสีย ที  ผ้ได ลึง ใด ที่ เห็น เบน สวย เบน 
งาม นา ใคร นา ปรารถนา น่ๅ^ ฎใ จุ)  ก็ให็ คิด ให้ เห็น ว่า ไม่ มี อะไร สวย  ไม่ มี อะไร งาม  ไม่ มี อะไร 
นา  เคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ  คน ที่ เห็น สวย งาม จน เกิด ความ รก ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ตอง 
การก ให้ แล ลง ไป ให้ เห็น ตาม คๅๅ มเบ 'น จริง  เพียง หน ง บาง  ๆ ที่ ห่อ หมอ ย่ท0 ว ไป ฉีก ขาด ออก 
แม เพ ยง ใน บริเวณ ทน ง บริเวณ ใด ของ ร่าง กาย เพียง เล็ก นอ ย กิจ ะ อาจ เห็น ความ  ไม่ น่า รก ไม่ 
น่า ใคร่ ไม่ น่า ปรารถนา ได้ แล ว เน้อ กิ แดง  มี เลือด มี นา เหลือง เปรอะ เบ1 อน  หา ได้ เห็น ผิว 
พรรณ ผุดผ่อง สวย งาม ไม่  กิ เบน เช่น น น จริง  ๆ ไม่ ตอง ลอง ลอก หน ง ที่ ห่อ หมอ ย่อ อก  ทุก คน 
กิ สามารถ นก ภาพ ความ จริง  อ น ไม่ สวย งาม น่า ร่ง เกียจ  นน ได้ ชด เจน  ด้วย กน  ที่งน่ น เมื่อ นก 

ภาพ  บริเวณ  เลก  ๆ ที่ ห นง  หลุด  หาย  ไป เหลือ แต่  เน้อ  สกปรก  เปรอะ เ!) อนด้ ว้ย เลือด  และ  นา 
เหลือง ได้ แลํว่  กิ ให้ นึก ภาพ บริเวณ ที่ ใหญ่ ออก ไป อีก  ที่หนํ ง หลด หาย ไป  กิจ ะ ได้ เห็น ภา พอ น 
เบน ปฏิกูล ไม่ สวย งาม น่า ปรารถนา อย่าง ใด เลย  ชด เจน ขน  วิธี บริหาร จิต เช่น น้เรี ยก ว่า การ 

เจริญ อสุภ ะ ใช้ แก้ ความ หลง หรือ โมหะ ที่ นำ ให้ เกิด ความ รก ใคร่ ปรารถนา ได้ อย่าง ดี  ผู้ เจริญ 
อสุภ ะสมื่ าเส มอ  จะ ไม่  เบน ผู้  ละเมิด  บุตร  ภริยา เขา  จะ เบน ผู้ใม่ มก มาก ใน ความ รก คราม ใคร่ 
จะ เบน ผู้ อาจ มี สน โด ษ ใน หญง เดียว ชาย เดียว ผู้ เบน ภริยา หรือ สามี ตน เท่า น น ซึ่ง จะ เบน การ 
ไม่ ก่อ ความ เดือด ร่อ นที งให้ แก, ผู้ อื่น และ ให้ แก' ตน เอง ดวย  ตรง กน ข9 ามก่ บ ผู้ ไม่ มี สน โด ษ ใน 

เรือ งน้  ความ ไม1 มี สน โด ษ ใน เรือง ภริยา สามี ย่อม นำ ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ว่น วาย มาส่  ที ง 
แก่ ผู้ อื่น และ แก, ตน เอง  ด้ง ได้ ปรากฏ ให้ ร้เห็ นก นอ ย่แลว แทบ ไม่ ว่าง เวน  จึง ไม่ จำ เบน จะ ตอง 
ยก ต วอ ย่าง ไว้ ใน ที่น้ อีก 

สึงข อง หรือ ท รพ ย์สิน เงิน ทอง ที่ เห็น สวย งาม  มี ค่า  นำ ปรารถนา ต2 องการ กิ เช่น กน 
หาก จะ เบน การ ตอง  ได้ มา  ด้วย วิธี  ไม่ สุ' จริต แล ว กิ ตอง  ใช้ วิธี  บริหาร  จิต  ให้ พน  จาก  ความ 

ปรารถนา ตอง กา รน นให้ ได้  อาจ จะ ส่วย การ คิด ให้ เห็น ชด เจน แจ่ม แจ9 งแก่ ใจ ตน เอง ว่า สีงข อง 
นน หรือ ท รพย์ สิน เงิน ทอง นนมิ ได้ ยง ยืน  จกหุ มด สิน ไป ใน วน หนึ่ง  หาก ได้ มา โดย ชอบ กิ สม 
ควร ที่ จะ ให้ ได้ มา  เพราะ แม้ เมื่อ ถึง เวลา ที่ หมด สิน  กิ ไม่  มี ความ  เสีย หาย เหลือ  ไว้ เบน  มลทิน 
ให้ เสีย หาย เศร็ าหม อง  แต่ หาก จะ ตอง ได้ มา โดย มิ ชอบ แล ว โดย ตอง ทุจริต แลํว  กิ ไม่ สมควร 
เลย ที่ จะ ให้ ได้ มา  เพราะ เมื่อ ถึง เวลา ที่ หมด สิน กิจ ะมีค วาม เสีย หา ยอน เกิด จาก การ ทุจริต เหลือ 
ไว้ เบน มลทิน ให้ เสีย หาย เศท้ ห^อง ตลอด ไป  อย่าง ไม่ มี วน จะ อาจ ลบ ได้ เลย  แม้ ชีวิต จะ หา 
ไม่ แลว  มลทิน น นกิ จะ ยง ประ กา ศต วอ ยู ไม่ รุ แล ว เบน การ ได้ ที่ ไม่ คุ้ม เสย  - แต่ การ คิด ให้ ได้ 
เช่น น้  ผ้คิด ตอง มี โมหะ ไม่ มด มิด จน เกิน ไป  มี ความ โลภ ไม่ รุนแรง จน เกิน ไป  สำ หรบ ผ้ที่มี 
โมหะ  มี ความ โลภ รุนแรง จน เกิน ไป แล ว กิจ กไม่ อาจ เห็น อะไร ตาม ความ เบน จริง ได้ เลย หาก 
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จะ เป็น การ ขืดต่ อสิ งที่เ ขา คิด ว่า เป็น ผล ประโยชน์ ของ เขา  ซึ่ง ที่ จริง  หา ได้ เบน ผล ประ โย ชน 

แต่ อย่าง ใด  เบน โทษ แท้  ๆ 

ใน โอกาส ที่ สมเด็จ พระ เจ่า ลก ยา เธอ  เจ่า พา วชิ รา ลง กร ณ์ฯ  จะ เสด็จ กลบ ไป ประเทศ 
อง กฤษ เพื่อ ทรง ศึกษา ต่อ1 ใน' วน' พธที่  ๑๗  กน ยาย น ๒๕๑๒  น รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ 
ผู ใหญ่ ขอ ถวาย พระ พร  ขอ ให้ ทรง เจริญ ร่ง เรือง บวร ดำ ย พระ บ ญญา  ทรง ตระหนก ชด ใน ความ 
ควร ไม่ ควร นานา ประการ  ทรง เบิก บาน ดำ ย พระ สิริ สว่ส ดื้ทํ้ง ปวง  ทรง ศึกษา สำเร็จ ลุสํ วง สม 
พระ ราช ประสงค์  แห่ง องค์ สมเด็จ พระ บรม ชนก ชนนี นาถ ผ้ทร งมีค วาม หวง ใน พระองค์ 


ความ เห น ผิด เบน เห ต ให้ ทำ ผิด 

การ ได้ มา ซึง สิง ของ หริ อทร พ ย์สิน ใด  ๆ ก็ ตาม ดำ ย วิธี อนมิ ชอบ  นบ เบน การ ได้ ที่ ไม่ 
ค้ม เสีย  เพราะ สิง เหล่า น น เมื่อ ถึง เวลา ก็ ต9 อง หมด สิน ไป ตาม ธรรมดา  แด่ ความ เสีย หา ยอน 
เกิด จาก การ ทุจริต ย่อม จก คง อย่  ฉะ นน เมื่อ มี ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เกิด ขน ใน สิง ใด อย่าง มิ 
ชอบ  ให้ ใช้ วิธี แก้ไข ความ ปรารถนา มิ ชอบ ของ ตน ให้ ดิบ ดำ ย การ คิด ถึง ความ จริง ว่า เป็น สิง ที่ 
ไม่ คง ทน ถาวร  จะ ตอง ส ล! ย ไป เบืน ธรรมดา  เมื่อ1 ใด สามารถ แล เห็น ความ ตอง สลาย' ไป เบิน 
ธรรมดา ของ สีงที่ ตน ปรารถนา ต8 องการ ได้  เมื่อ น นความ ปรารถนา ดิอง การ ใน สิง นนย่ อม ดิบ 
ลง ได้  และ ผู้ ใด สามารถ ทำ ให้  ความ ปรารถนา  ตอง การ ดิบ ลง ได้ ดำ ย การ แล เห็น เห ต ผล ที่ ถก 
ตอง ตาม ความ เบิน จริง ว่า  สิง ที่ ปรารถนา ตอง กา รน น ไม่ คง ทน ถาวร อย่ต ลอด ไป  จก เสื่อม 
สลาย หมด สิน  นบ ว่า ผู้ นนเ บิน ผู้ ไม่ มี โมหะ ใน เรื่อง นนสี งนน  มิค วาม เห็น ถก เห็น จริง ใน เรื่อง 
น1 น สิง' น น ผ้มีค วาม เห็น ถก เห็น จริง หรือ เรียก ว่า ไม่ มี โมหะ ไม่ มี ความ หลง ใน เรื่อง ใด สิง ใด 

ก็ ตาม  ย่อม จก ไม่ ทำ ผิด ใน เรื่อง นนสี งนน  ส่วน ผู้ที่ ทำ ผิด ใน เรื่อง ใด สิง ใด ก็ เพราะ มี โมหะ หรือ 
ความ หลง  คิด ผิด เห็น ผิด ใน เรื่อง น นสีง นนน น เอง 

ผู้ที่ทุ จริต ต่อ หนำ ที่ การ งาน ของ ตน  เพราะ หวํง ผล อ น เบน ลาภ สกา ร ก็ เพราะ มี โมหะ 
หรือ ความ หลง เบน เหตุ  น็มี ชน อยู่ เสมอ  ความ เห็น ว่า การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ ของ ตน เพียง เท่า น น 
ไม่เ บิน ไร  ลาภ ผล ที่ จะ ได้ จาก การ ทุจริต ต่อ หนำ ที่ เพียง เท่า น น มาก มาย พอ คุ้ม กน  เช่น' นี 
เรียก ว่า เป็น ความ เห็น ไม่ ถูก ต่อ ง ตาม ความ จริง  เรียก ว่า เป็น โมหะ หรือ ความ หลง  และ ผล 
ของ ความ หลง จะเ บิน ผลดี ไป ไม่ ได้  ผล ของ ความ หลง ต่อ ง เป็น ผล ไม่ ดี เสมอ  ผลดี ต่อ ง เป็น 
ผล ของ ความ ไม่ หลง  ตำ อย่าง มี อยู่ แล่ ว เสมอ  ทุจริต ต่อ หนำ ที่  ได้ รบ เงน ทอง ตอบ แทน ใน 
ระยะ แรก  แด่ ได้ รบ โทษ ใน ระยะ ต่อ ไป  ผู้ที่ม โมหะ, พิจารณา เรื่อง ดิง กล่าว ขาง ตน' นีจะ เช่า, ใจ 


วาก ไร ท' จร ต ตอ หนำ ท ทำ ไห้ ไ ด้ทํ งิผ ลดีคื อไ .ด้เ งินดิ ว่ย  และ ได้ ที่ง ผล เสีย คือ ได รบ โทษ ดว์ย ใน 
ภาย หลง  ส่วน ผูไม่ มี โมหะ นน หาก พิจารณา เร้ อง เดียว ก่น จะ!, ข็า ใจ ทน ที ว่า  เงิน ทอง ที ได้ ใน 
ระยะ แรก ม1 ใช่ เบน ผล ด ข อ 3 การ ท จริต ต่ อ หน9 าที่  ผล  ของ ความ  ท จริต มี เบน  โทษ อย่าง  เด ยว 

เทา นน  ผูไม่ หลง ย่อม แล เห็น ถูก ตาม ความ เบน จริง ว็ๅ  กรรม ท กอ ย่าง ย่อม มี ผล  กรรมดี ย่อม 
ม ผลดี  กรรม ช ว ย่อม มี ผลชํ ว กรรมดี จะ ไม่ มี ผล ช่ว  และ กรรม ช วจะ ไม่ มี ผลดี  ผู้ ใด มี ความ 
คด หรอ ความ เห น เกิด ขึ^ ไม่ ว่า เมื่อ ใด ก็ ตาม  ว่า บาง เวลา กรรมดี ก็' ให้ ผล ไม่ ดี  หรือ บาง เวลา 
กรรม ชวก็ ให้ ผลดี  ผู้นน มี ความ ดีด ความ!, ห็น ผิด จาก ความ จริง แส่ ว หลง แล ว มี โมหะ แล ว 
จะ สามารถ ทำ อะไร  ๆ ผิดๆ  ได้ ตาม อำนาจ ข อง ความ หลง หาก ไม่ รีบ แก้ไข เสีย  ดิง เช่น บาง 
คน เมือ จะ ให้ ทาน  เกิด ความ ดีด ขน ว่า  ไห้ ทำไม  ทำ ไห้ เสีย เงิน ทอง ของ เรา เปล่า  ๆ ถา การ ให้ 
ทาน เบน การทำ ดี จริง  ทำไม ผู้ ให้ จึง กลบ เบน ผ้ เสีย คือ เสีย เงิน  ทำไม ผู้ ให้ ซึ่ง ว่า เบน ผู้ ทำ ดี จึง 
ไม่ เบน ผูได้  การ ดีด เช่น นื  สง ส, ย เช่น น็  เรียก ได้ ว่า เบน ไป ดิวย อำนาจ ของ โมหะ  การทำ ทาน 
เบน การทำ ดี  ผล ที ได้ รบ ดิอง เบน ผลดี  การ เสีย เงิน หรือ สีงข อง ไป ใน การทำ ทาน น น หา ใช่ 
เบน การ ได้ ผล ไม่ ดี จาก การทำ ดี ไม่ 

ที่ จริง ผล ของ กรรม คือ การ กระทำ น1 น บาง ทีก็ แยก ออก ให้ เห็น ถนด ชด!, จน ยาก  ว่า 
กรรมดี ให้ ผลดี เสมอ  กรรม ช ว1 ไห้ ผล ชวเ สมอ  และ เพราะ แยก ออก ให้ เห็น ยาก เช่น น ผ้มี 
โมหะ จึง เห็น ผิด ไป เสีย เบน ส่วน มาก  ว่า กรรมดี ไม่ ให้ ผลดี  กรรม ชว ไม่ ให้ ผล ช ว อย่าง เช่น ที่ 
ยก มา กล่าว แล ว การทำ ทาน ซึ่ง เบน การทำ ดี แต่ ตอง เสีย เงิน  ไม่ ได้ เงิน  เพื่อ ให้ เห็น ง่าย ขน 
ซด ขน  ถึงเ ร้อง ผล ของ กรรม หรือ การ กระทำ  ท่าน สอน วิธี ไว้ ดงน็  คือ ท่าน ให้ แยก ผล ของ 
การ กระทำ แต่ ละ อย่างออก เบน  ๒ ผาย  คือ ผล ของ กรรม ผาย  ๑ และ ผล ของ กิริยา ผาย  ๑ 
การ ให้ ทาน น น ผล ของ กิริยา คือ ต่อ ง เสีย ท รพ ย์หรึ อสีง ของ ทุกที  แต่ ผล ของ กรรม ต่อ ง เบน 
ความ อม เอิบ ใจ  เบน ความ สุข ที่ง แก่ ตน เอง ผู้ ให้  และ แก่ ผู้ ร0 บ เบน บุญ ที่ จะ ส่ง สม ดิวเ อง ต่อ 
ไป ไม่ จบ สีน  การทำ กรรม ทุกอย่าง แยก ผล ออก ได้  ๒ ผาย เช่น น็  ผล ผาย กิริยา จะ ปราก ฎ 

ทน ที  เช่น คนส่ ก ขโมย ของ เขา  ผล ผาย กิริยา จะ ทำ ให้ ได้ ของ มาท นที  แด่ ผล ผิาย กรรม เกี่ยว แก่ 
กา ละ  จะ เห็น ชด ต่อ ง รอ  เช่น คน ล ก ขโมย เขา น น แหละ  ได้ รบ ผล ผาย กิริยา คือ ได้ ขาว ของ ไป 
ทน ทึแลว  แด่ ผล ผาย กรรม เมื่อ รอ จน ถึง เวลา ก็ จะ ได้ รบ  เช่น รอ พอ ได้ ดีด ก็ จะ ต่อ ง ทรมาน ใจ 
เพราะ กล วถก จิบ  รอ ต่อ ไป พอ ถูก จิบ ได้ ก็ จะ ตอง ได้ รบ โทษ  เช่น น็เ บน ตน 

การ ผิกแ ยก ผล ของ การ กระทำ เช นนี  จะ เห็น ช่ดเ จน ทํง ผล ของ กิริยา และ ผล ของ 

กรรม  เมือ สามารถ เห น ผล ท่งส อง ชด เจน  โมหะ ก จะ เบา บาง ลง  จะ ทำ สีงใ ดก็จ ะร้จิ กย่บ ยง 
ไม่ ทำ ที่ เบน การ ไม่ ดี  ผล ท ได้ รีบ ก็ ย่อม เบน ความ สุข สงบ ตาม ควร แก่ การ กระทำ ที่มี โมหะ หรือ 
ความ หลง เบน พื่น ฐาน^ งอน อยเพยง ไค 


๑๓๕ 


ใชิเ บน ท สง สม 


การ กระทำ ทุกอย่าง  ทํ้งดี และ ไม่ต็  เมื่อ ทำ แล่ ว ไม่ ลบ เลือน ไป ไหน  จะ สง สม ตำ 
เอง อย่ต ลอด เวลา  อย่ ภาย ใน ไจ ของ ผ้ กระทำ น น เอง  เบน พํ้น ฐาน แห่ง จิต ใจ ของ ผู้ กระทำ น0 น 
เอง  ทำ ดี มาก  พํ้น ฐาน ของ จิต ใขิก็ ดี มาก  ทำ ไม่ ดี มาก  พํ้น ฐาน ของ จิต ใจ ก็ ไม่ ดี มาก  ความ จริง 
มี อยู่ เช่น น็  แต่ ผ้มี โมหะ หรือ คว า ม หลง มาก จำ ไม่ ยอม ร, บ ความ จริง นึ่  จ, ก พยายาม ลบ ลาง 
ปฏิเสธ ความ จริง น็  คือ จำ กล่าว ว่า ทำ แล ำก็เ บน อนแ ลำ ก่น ไป  ไม่ มี ผล เหลือ อยู่ เบน ความ ดี 
ความ ช่ำ ที่ย่ง ยึนต ลอด ไป ทกภ พทก ชาติ  บอ คล ประเภท ด' งก ล่า ว จึงมื ก็  ทำ กรรม โดย มุ่ง ผล 
ผา! กิริยา เท่า นน  •มิ ได้ คำนึง ถึง ผล ผาย กรรม ที่ ต่อ ง ขน แก่ กาล ะด่ง กล่าว แล่ ว น น ก็ คือ บุคคล 
ประเภท ดง กล่าว มำ จะ ท่า อะไร ก็ ได้ ที่ ตอง การ จะ ทำ  โดย ไม่ ต่อ ง คิด ว่า เบน การทำ ชำ หรอ ทำ ด 
ทำ ผิด หรือ ทำ ถก  ควร ทำ หรือ ไม่ ควร ทำ  บอ คล ประเภท ที่มี โมหะ หรือ ความ หลง มาท ขน าดนี 
จะ ทำ อะไร ลง ไป โดย ไม่ คิด ถึง อดีต ไม่ คิด ถึง อนาคต  ที่ ว่า ไม่ คิด ถึง อดีต ใน ที่นึ หมาย ความ ว่า 
ไม่ คิด ถึงเ ร้อง ราว ทำนอง เดียว กบ ที่ ตน  กำ ล่ง จะ ทำ  ซึ่ง เคย มีผู้ก ระ ทำ มา ก่อน แล่ ว มี ผล 

เสีย หาย มา ก่อน แล่ ว เช่น เมื่อ จะ ท จริต คิด คด โกง  ก็ ทำ ลง ไป เลย  ไม่ คิด ถึง คน อื่น ที เคย ทุจริต 
เช่น น นมา ก่อน แล่ ว ว่า ได้ รบ ผล เช่น ไร จาก การ กระทำ เช่น น น ความ ไม่ คิด ถึง อดีต เช่น นึ 
ทำ ให้ ไม่ มีเค ร้อง ย บ ยง  ต่อ ง การทำ เบน ทำ  ซึ่ง ผล นนไ ม่มีเ บน อื่น  ติ อง เบน ผล ที่ ตรง ต่อ เหตุ 
เสมอ  ทำ เหตุ ไม่ ดี ผล ก็ ตอง ไม่ ดี  ทำ เหตุ ดี ผล จึง จะ ดี  ที่ ว่า ไม่ คิด ถึง อนาคต ใน ที่น้ห มาย ความ 
ว่า  ไม่ คิด ถึง ให้ ไกล ออก ไป ข่า ง หนำ  ว่า เมื่อ ทำ แล วจะ ได้ รบ ผลดี เพียง เฉพาะ หนำ หรือ จะ ได้ 
รบ ผลดี ต่อ ไป ใน ภาย หนำ ดำ ย ผ้ที่ คิด ถึง อนาคต1 ใน แง่ ติง กล่าว  เมื่อ จะ ทำ อะไร ที่ ไม่ ดี  จะ 
ติ อง คิด ได้ แน่ นอน ถึง ผล  ไม่ ดีที่  จะ เกิด ขน ขำ ง หนำ  เช่น เมื่อ  จะ  ทุจริต คิด คด  โกง ไม่ ทำ ลง ไป 

ทำ ที  แด่ คิด ให้ ไกล ออก ไป ว่า ผล ของ การ กระทำ เช่น น น จะ เบน อย่าง ไร  ก็ ย่อม จะ ติ อง คิด 
ได้ แน่ นอน ว่า ชิะติ อง เบน ผล ไม่ ดี  จะ ตอง เบน ความ ทุกข์  เห็น ง่าย  ๆ ก็ เช่น ทกข์ เพราะ ก ลำ 
จะ ถก จบ ได้  จะ ถูกลง โทษ  แม้ เพียง ความ ก ลำ ว่า จะ ถูกลง โทษ ก็ เบน ทุกข์ อย่าง ยีงแ ลำ สำ หรบ 
ผก ระ ทำ ทุจริต  ฉะ น น เมื่อ ติ อง ได้ รบ โทษ เข่า จริง  ๆ จะ เบน ทกข์ สก เพียง ไหน  การ คิด ถึง 
อนาคต เช่น นึ  เท่า ก' บ มีเค ร้อง ย บ ย8 งไม่ ทำ อะไร ลง ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ติ องการ  โดย 
ไม่ คำนึง ถึง ว่า เบน การทำ ดี หรือ ทำ ชำ 

โมหะ หรือ ความ หลง ของ ผู้ ไม่ รู้ จำ คิด ถึง อดีต ไม่ ร้จำ คิด ถึง อนาคต  ติง กล่าว แล่ วน น 
เบน เห ตอน แท้ จริง ให้ เกิด การทำ ไม่ ดี ไม่ ชอบ ไม่ ถูก ไม่ ควร ขน เนือง  ๆ เรียก ได้ ว่า ไม่ เวน วน 
และ วน หนึ่ง มาก มาย หลาย สิบเ ร้อง  ท1 งทีเ บน เ' ร้อง เบด เผย ออ ฉาว  และ ที่ เบน เร้ อง บด บ่ง 
ซ่อน เรน  . ’ 


ปิา ๖ 


การทำ ลาย โมหะ ดง กล่าว ให้ หมด สิน ไป  [ควร จะ ทำ ได้ ด วย การ ผิก สอนอบรม จิต ใจ 

1ห คด ถ งอด ต และ อ นาค ต ใน ทํๅ ม, ฏ งด งๆ ล่ าวแลว ไ 5 ว้ให้ สมา!, สม ฐ เร ยก ง่าย  ๆ ว่า  หม่น สอน 
ใจ ตวเ อง ไว เส มสู  ๆ ใน ข่าว หน งสือ พิมพ์ ประจำ วน หรือ เรื่อง ราว ที่ ได้ ยน ได้ พ้ง จาก คน นนเ ล่า 
คน น เลา  จะ เบน เครือ ง ช่วย ใน การ สอน ใจ ต่วเ อง ได้ อย่ๅ รดี  ขอ เพียง ได้ สนใจ และ มี ความ 
ตง ใจ จร งท จะ อบรม ต น เฏง เท้ๅ ^ อ นความ สนใจ และ ต8 ง่ใจ จริง ที จะ อบรม ตน เอง น็สำ ค ญ 

มาก  ขาด เสย ไม่ ได้  ถา ขาด เสีย ก็ จก ไม่ ได้ รบ ความ สำเร็จ  คือ จก ไม่ สามารถ ทำลาย โมหะ หรือ 
ความ หล งด งก สาว ได้  และ ถาผู ใด, ไม่ พยายาม เลย ท จะ ทำลาย โมหะ1 ใน1 ใจ ตน  โมหะ ของ ผ้นน 
จะ ไม ม เวลา บรรเทา เบา บาง สง ให้  แต่ จะ ย็งเ พ์มพ นพ อก หนา ขน ทกที่  เบน เห ต ก่อ ทกข์ โทษ 
ภยแ ก่เ จำ ต่วยื ง ขน ทกที 


ล วาม เชอ ไม ทำ ให้ ความ ชิริง เปล ยนแ ปลง ได้ 

โมหะ น น เอง ท ทำ ให้ คน คิด คน เชื่อ  ว่า การ กระทำ ท กอ ย่าง ทำ แล่ วก็เ บ นอน แล่ ว กน 
ไป  ไม่ มี ผล เหลือ อ ยูเบ็ นความ ดี ความ ช่วที่ ย่ง ยืน ตลอด ไป ทกภ พทก ชาติ ตราบ เท่า ที่ย่ง มีๆา ร 
เวียน ว่าย ตาย เกิด  ความ คิด ความ เชือ แบบ คน หลง หรือ คน มี โมหะ เช่น น เบน โทษ อย่า งยืง  เช่น 
เดียว กบ ความ คิด ความ เชื่อ ที่ ว่า ทำ ต็ใม่ ได้ ดี  ทำ ช ว ไม่ ได้ ชว  ซึง เบน ความ คิด ความ เชื่อ ของ คน 
หลง  ของ คน มี โมหะ เช่น กน 

ความ คิด ความ เชื่อ ไม่ สามารถ ทำ ให้ ส่จจ ธรรม คือ ความ จริง เปลี่ยน ไป ไห้  ส่จจ ธรรม 
มี อยู่ อย่าง ไร ตอง เบน อยู่ อย่า งนน  ไม่ เปลี่ยน ไป ตาม ความ คิด ความ เชื่อ  เช่น ส จจ ธรรม มี 
อย ว่า  การ กระทำ ทุกอย่า งม ผล  ทำ ดี ตอง ได้ ด ทำ ชวด อง ได้ ช่ว  แมีผ้ ม โมหะ จะ คิด ไป อีก 
อย่าง หนึ่ง ดง กล่าว แล วข่า ง ตน  คือ การ กระทำ ทุกอย่าง ทำ แล วก็เ บ นอน แล วก นไป  หรือ ทำ ดี 
ไม่ ได้ ดี  ทำ ช ว ไม่ ได้ ช่ว  สํขจ ธรรม ก็ จะ ไม่เ ปลี ยนแ ปลง  จก เบน ความ จริง แท้ อย่เ สมอ ไป  ดง 
นน  แม้ ผู้ที่มี โมหะ จะ เห็น ว่า ทำ ดี ไม่ มี ผลดี  ทำ ช วก ไม่ มี ผล ช่ว  แล่ วก ระ ทำ ความ ช่ว  สจจ ธรรม 
ไม, เปลี่ยน แปลง  คือ ผู้ ทำ ชวจ ก ตอง ได้ รบ ผล ช่ว  อ น เบน การ ตรง กน ข่า มก่บ ความ คิด ความ 
เชื่อ  ซึ่ง เกิด ดวย อำนาจ ของ โมหะ หรือ ความ หลง  คือ ไม่ เห็น ให้ ถก ต8 อง ตาม ความ เบน จริง 
ดวย เห ตนึ่  ความ คิด ความ เชอ แบบ คน ไม่ หลง หรือ ไม่ มี โมหะ จึง เบน คณอ ย่าง ยืง  ใน ทาง ตรง 
กน ข่า ม ความ คิด ความ เซึ่อ แบบ คน หลง หรือ มี โมหะ จึง เบน โทษ อย่า งยืง เช่น ก่น  การ พยายาม 
ทำ ความ คิด ให้ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ โมหะ จน  เกิน ไป  คือ การ พยายาม! คิด ไม่ ให้ ผิด จาก  ความ 
จริง จน เกิน ไป นก  จึง เบน สีงที่ ทุก คน ควร ตง' ใจ พยายาม  การ ศึกษา พระ พทธ ศาสนา จะ ช่วย ไห้ 
อย่า งยืง ใน เรื่อ งนึ่  เพราะ พระ สมมา สม พุทธ เจา ผู้ทรง รู้แจั๊ ง เห็น จริง ตลอด แล ว ได้ มี พระ 


๑๓๓) 


กรุณา สง สอน ไว้ ชด เจน ทํงห มด  ว่า การ กระทำ เช่น1 ใตเ บ่น การ กระทำ ด การ กระ ท0' แช่ น ใด 
เบ็น การ กระทำ ช ว และ พระ สมมา สม พ ทธเ จำนึ่ แหละ ที่ ทรง ชื่บ อก ไว้ ว่า  การ กระทำ ทุกอย่าง มี 
ผล ไม่ ใช่ ไม่ มี  และ การ กระทำ ดี ให้ ผลดี ไม่ ใช่ ให้ ผล ช่ำ  ส่วน การ กระทำ ช่ำ ให้ ผล ช1 ว ไม่ ใช่ ให้ ผล 
ดี  ผูม จิต ศร ทธา เชอ ความ ต รสร้ ของ พระ พทธ เจ่า  มี โอกาส จะ ทำ ความ ดีด ของ ตน เห้ พน จาก 
อำนาจ ของ ความ หลง หรือ' โมหะ' ใต้ ง่ายกว่า ผ้ไม่ มี ศร5 ท ธาเ ช่อ1 ใน ความ ต รส รู้, ของ พระองค์  เด็ก 
ที่ ยำ ไม่ร้ ว่า ไฟ รอน  ถา เชอ คำ ส่ง สอน ของ ผ้ ใหญ่ ไว้ ก่อน  จะ ไม่ เบน การ เช่ ออ ย่าง งม งาย  แต่ 
จะ เบน การ เชื่อ ที ช่วย คุ้ม ครอง รำ ษา เด็ก เอง มิ ให้ ถก ไฟ ลวก ไฟ ไหม้ พอง ฉน ใด  ผู้ ที ยง ไม่ เห น 
ถนด ชด แจง ต่ำ ย ตน เอง ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม  ลำ เชอ ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน 
ไว้ ก้อน  ก็ จะ ไม่ เบน การ เชอ อย่าง งม งาย  แต่ จะ เบน การ เชื่อ ที่ ช่วย คุ้ม ครอง รก ษาผู้ เชื่อ เอง มิ, ให้ 
ได้ รบ ผล ราย จาก การ กระทำ ไม่ ดี  แต่ ให้ ได้ รบ ผลดี จาก การท ำดีฉ น น น เด็ก ที่ ไม่ รู้ จก ไฟ ว่า 
รอน  แต่ เชื่อ คำ ส่ง สอน ของ ผ้ ใหญ่  วน หนึ่ง เมื่อ เติบ โตร้ ภาษา ขน  หรือ เรียก ว่า  มีบญ ญา ขน 
ก็ จะ รู้ จก ดำ ย ตน เอง ว่า ไฟ รอน  จะ เบน การ ร้จ่ก ที่ ไม่ ต่อ ง ถก ไฟ ลวก ไฟ ไหม้ ให้ ทน ทุกข์ ทรมาน 
เสีย ก้อน  ใน ทำนอง เดียว ก้น  ผ้ที่ ยำ ไม่ เห็น ถนด ชด แจง ดำ ย ตน เอง ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ 
กรรม  แต่ เชื่อ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน  วน, หนึ่ง เมื่อ บ ญญา เจริญ ขน ดำ ย การอบรม  ก็ จะ เช่า 
ใจ ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม ดำ ย ตน เอง  จะ เบน ความ เช่า ใจ ที่ ไม่ ต่อ ง ถูก ผล ไม่ ดี  ของ 

กรรม ไม่ ดี ทำ ให้ บอบ ชา แสน สา หํส เสีย ก่อน  เช่น นึ่แล ว ควร พิจารณา ว่า  เด็ก ที่ ไม่ รู้ จก ไฟ 
ว่า รอน  เชื่อ ผู้ใหญ่ ไว้ ก้อน ดี หรือ ไม่  ผู้ที่ ยง ไม่ เช่า ใจ ใน เรื่อง ของ กรรม  เซ อ พระ สมมา 
สม พ ทธเ จำ ไว้ ก้อน ดี หรือ ไม่ 

พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน ว่า  ให้ ทำ กรรมดี  เพราะ กรรมดี เท่า น นจก ให้ ผลดี  อย่า ทำ กรรม 
ไม่ ดี  เพราะ  กรรม ไม่ ดี จก ให้ ผล ไม่ต็  ที่ ทรง สอน ไว้ เช่น นึ่  น่า จะ เพราะ ทรง เห็น แล ำว่า  คน 
ทำ ไป จะ เช่า ใจ  ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม  ให้ ถูก ต* อง นน ยาก มาก  ความ สลบ ซบ ซอน 

ของ กรรม และ ผล ของ กรร รม มีอย่ มาก มาย  จน อาจ ทำ ให้ คน ทำ ไป เห็น ผิด ได้ ง่าย  ๆ ว่า  กรรมดี 
ไม่ ให้ ผลดี เสมอ ไป  และ กรรม ช่ำ ไม่ ให้ ผล ช่ำ เสมอ ไป  อาจ ทำ ให้ เห็น ผิด ไป ได้ ง่าย  ๆ ว่า 
บาง ที่ กรรมดี ก็ ให้ ผล ไม่ ดี  และ  บาง ที่ กรรม ไม่ ดีก็ ให้ ผลดี  ตวย เหตุ นั้จึง ทรง ช แจง แสดง, ใว้ 
อย่าง ชด แจ' ง เพื่อ บรรดา ผู้มีศ รท ธาฒั้ มน ใน พระองค์ จะ ได้ เห็น ลูก  พน' จาก ทกข โทษ ภ" ย 
ของ ความ เห็น ผิด ใน เรื่อง กรรม และ ผล ของ กรรม  ผู้มึศ รท ธาต ง มน ใ, นพ ระ พ ทธเ จำ  ใน 

พระ ธรรม ที่ ทรง ต รส รู้ และ ทรง ส ‘ง สอน  และ ใน พระ สงฆ์ ที่ สอนพระ ธรรม ของ' VI ระ พ ทธเ จำ 

ย่อม ขิก เชึ๋อ ว่า การ กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ทำ ดี ไต้ ดี  ทำ ช ว ไ ด้ช่ว  ความ เชึอ น ย่อม ขิก ทำ ให้ 
พิจารณา ก่อน กระทำ การ ทุกอย่าง  เพื่อ ทำ แต่ ดี  ไม่ ทำ ช' ว ย่น จะ เบน ผล ให๎ม่ ก้เ, ทุกข์ ไท ษกํยื 
จาก การทำ ไม่ ดี  และ จะ เบน สุข ส ว' สดี จาก การทำ ตี ตลอด ไป 


ชิ ๓^ 


บ ญญา มา แค วาม หลง ผิด น อย 


โมหะ หรอ ความ หล งอน เบน โทษ อย่าง ย็ง  . คือ โมหะ ที่ เบน เห ต ให้ คิด ผิด เห็น ผิด ไป ว่า 
ผล ของ การ กระทำ ไม่ ดี  ทำ ดี ไม่ ได้ ดี  ทำ ชำ ไม่ ได้ ช ว แม้ พระ สมมา สม พทธ เจ ำผ้ต รส รู้ 
ความ จริง ทํงห มด แล ๅจุะ ทรง สอน ว่า  การ กระทำ ท กอ ย่าง ม้ผล  ผ้ใด ทำ ดี จก ได้ รบ ผลดี  ผู้ ใด 
ทำ ชว จก ได้ รบ ผล ช, ว แต่ โมหะ หรือ ความ หลง ก็ สามารถ ทำ ให้ คิด ผิด เห็น ผิด เบน อย่าง อื่น ไป 
1ด  ทำ ใ ห ไม่ เชือ พระ พุทธองค์ ได้  ที่ ง ๆ ที่ พระ พทธ องค์ ทรง มีดวง พระ เนตร เบน ทีพย่ แล่ ว 
ดวย พระ บ ญญา คุณ อนไ ม่มี ผู้1 ใด เสมอ เหมือน  และ' ที่ง๎  ๆ ที่ ตน เอง เบน ผ้มีด วง ตา มีดม่ วดว ย 
ปราศจาก แสง แห่ งบ ญญา 

อนผู้ ขาด บญญ าก็คื อผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด  ขาด บ ญญา ประกอบ ความ คิด  ความ 
เห็น  ความ เชอ  ความ รู้  ก็ ย่อม มี โมหะ ใน การ คิด  ใน การ เห็น  ใน การ เชอ  ใน การ รู้  คือ มี 
ความ คิด ที หลง ผิด จาก ความ จริง  มี ความ เห็น ที่ หลง ผิด จาก ความ จริง  มี ความ เซื่อ ที่ หลง ผิด 
จาก ความ จริง  มี ความ ร้ทีห ลง ผิด จาก ความ จริง  ผ้มีบ ญญา มาก ใน เรื่อง ใด ก็มี โมหะ ความ หลง 
ผิด นอ ย ใน เรือง น น หรือ ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด นอ ย ใน เรื่อง ใด ก็มีบ ญญา มาก ใน เรื่อง น น ผ้ 
มีบญ ญา บริบูรณ์ ใน เรือง ใด ก็ ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรื่อง น น หรือ ผ้ไม่ มี โมหะ ความ 
หลง ผิด เลย ใน เรื่อง ใด ก็มีบ ญญา บริบูรณ์. ใน เรื่อง น น แต่ สาม ญ ชน ที่ จะ ไม่ มี โมหะ ความ หลง 
ผิด เลย  มีบญ ญา บริบูรณ์ ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง นน ไม่ มี  พระ อริ ยบค คล เท่า นนที่ มีบญ ญา 
บริบูรณ์ ได้ ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง  โดย ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรื่อง น น และ พระ สํ มี มา 
สม พทธ เจ6 ากบ พระ อร หน ต สาวก ที่ ง หลาย เท่า น นที่ท รง มี พระ บ ญญา และ มีบญ ญาบ ริบ รณ์  ไม่ 
ทรง มี และ ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด เลย ใน เรื่อง ที่งั้ป วง  อย่าง ไร ก็ ตาม  ไม่ นบ ผ้ไม่ มีบญ ญา ใน 
ทาง โลก แห้  ๆ ว่า เบน ผ้มี โมหะ ความ หลง ผิด  เช่น ไม่ นบ ผู้ ไม่ มีบญ ญา ใน การ ศึกษา เล่า เรียน 
วิชา ความ ร้วำ เบน ผู้ มี โมหะ หรือ ความ หลง  หรือ ไม่ นบ ผู้ ไม่ มีบญ ญา ใน การ หา เลย ง ชีพ ให้ 

สม บรณ์ พน สข ว่า เบน ผู้มี โมหะ หรือ มี ความ หลง เช่น นึ่เ บน ตน  แต่ นบ ว่า เบน  ผู้ ไม่ มี  บ ญญา 

ใน ทาง ศึกษา เล่า เรียน  หรือ เบน ผู้ ไม่ มีบญ ญา ใน ทาง หา เลย ง ชีพ  ต' งนน จึง อาจกล่าว ไต้ ว่า 
ความ ไม่ มีบญ ญา ใน ทาง โลก แท้ ๆ ไม่ นบ เบน ความ มี โมหะ หรือ ความ หลง  จะ นบ ว่า มี โมหะ 
หรือ ความ หลง  ก็ ต่อ เม อ ขาด บ ญ ญาใ นความ รูด วาม คิด ความ เห็น ความ เชอ ท้จะ ทำ ให้ ความ ทกข์ 
ของ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด ใน' วฏิ สงสาร ลด, นอ. ยล ง หรือ จน ถึง หมด ด้น ไป เท่า น น เช่น, 
ดง กล่าว แล่ ว ผู้ ไม่ เชื่อ ว่า การ กระ ทุกอย่าง มี ผล  ไม่ เชื่อ ว่า ทำ ดี จก ไต้ รบ ผลดี  ทำ ช' วจก ได้ 
รบ ผล ช' ว นบ เบน ผ้มี โมหะ ความ หลง ผิด  เพราะ ชาด บญญ าที่ จะ ทำ ให้ ร้ให้ คิด ให้ เห็น  หรือ 
เพียง ให้ เชื่อ อย่าง ถก  ตอง ตาม  ความ เบน จริง ใน เรือง ที จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ที มีอย่ ใน ว ฏ สงสาร ลด 
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นอ ยล ง ท1 ง ยง เบน การ เพีม ความ ทกข์ นน ไห้ มาก ขน อีกด่ วย  เพราะ การ ขาด บ ญญา สำ หรบ 

ข จด โมหะ ความ หลง ผิด นึ่แห ละ 

ผูท ไม่ เชือ ว่า ผล ของ กรรม คือ การที่ กระทำ มี จริง  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชวไ ด้ชว  คอ ผท  1ม่ เชอ 
ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ นาน ๅป ระ กๅร ที่ {1 กิด ขน [น้1 น ประจำ ใน โลก  ที่งแ ก' ตน เอง และ ทํงแ ก่ผูอ ‘แ 
มิ ได้ เบน ผล ของ กรรม คือ การที่ กระทำ อย่าง VI นึ่ง อย่าง ใด ของ ตน เอง และ ของ ผู้อืน  แต่ เชอ ว่า 
ความ สุข ความ ทุกข์ เหล่า น น เบน  สง เกิด  ขน เอง  มิ ได้ เบน ผล ของ กรรม ที ตน เอง หรือ ผูใด 

ผู้ หนึ่ง ทำ ไว้  เมีอ เชอ เสีย เช่น น นแ ลำ ว่า ความ สขค วาม ทุกข์ มิ ได้ เบน ผล ของ การ กระทำ ด 

การ กระทำ ชว  เกิด ขน ได้ เอง  จะ สขก็ สข เพราะ เห ต อื่น  จะ ทกข์ ก็ ทุกข์ เพราะ เหตุ อืน  ไม่ เกย ว 
ของ กบ การ กระทำ ใด  ๆ ทํ้งสิ นของ ตน  ก็ เชือด ำย ว่า  ไม่ มี ความ จำ เบน ที จะ ตอง ควร พิจารณา 
ก, อนแลว จง ทำ  ความ เชือน แหละ เบน ความ เชึ๋อ ของ ผ้มี โมหะ ความ หลง ผิด ที จะ ทำ ให้ ความ 

ทุกข์ ใน ว่ฎ สงสาร ของ ตน เอง เพีม ขน  มิ ได้ ลด นอ ยล ง เพราะ แม้ ว่า ไม่ พิจารณา ก่อน ทำ เพือ ทำ 
แต่ กรรมดี ไม่ ทำ กรรม ชำ  ผล ของ กรรม ที่ ทำ โดย ไม่ เลือก ดี เลือก ชำ ย่อม เบน เห ต แห่ง ความ 

ทุกข์ ของ ตน แน่ นอน 

การ กระทำ ไม่ ดี  ไม่ งาม  ไม่ ถก  ไม่ ชอบ  ท5 ง หลาย ที่มีก ระ ทำ กน อย่เ บน ธรรม ดาน น 
ผู้ ทำ ลำ น เบน ผู้มี โมหะ ความ หลง ผิด ดำ ยก นที งนน  แตก ต่าง กน เพียง ที่ บาง คน มี มาก บาง คน 
มีน, อ ย * คน มี โมหะ ความ หลง ผิด มาก ก็ ทำ ไม่ ดี ไม่ งาม ไม่ ถูก ไม่ ชอบ หน ก มาก  คน มี โมหะ 
ความ หลง ผิด นอ ยก็ ทำ หน ก น้อย  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ ความ หลง ผิด อย่าง แท้ จริง  แต่ โมหะ 
ที่ ทำ ให้ หลง ผิด ตง แต่ คิด ผิด เห็น ผิด จน ถึง ทำ ผิด ได้ น น ไม่ อาจ คุ้ม  ครอง ใคร ให้ พน  จาก ทกช์ 

โทษ ภ,, ย์ข องการ คิด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด ได้ เลย  - แม้ แต่ จะ ทำ ให้ผ ลอน เบน ทุกข์ โทษ ภ, ยล ด น้อย 
ลง  โมหะ ก็ ช่วย ไม่ ได้  โมหะ ได้ แต่ เพีม ทุกข์ โทษ ภ โ] ให้ มาก มาย ขน เท่า นน  การ จะ ดู หน้า 
ตา โมหะ ใน ใจ ตน ให้ รู้ จก  จึง อาจ ดู ได้ ดำ ยก ารดู ทุกข์ โทษ ภ โ] ที่ เกิด แก่ ตน  แม้ มี มาก ก็ร้ ได้ ว่า 
โมหะ ใน ใจ ตน มี มาก  จึง เบน เหตุ ให้ คิด ผิด เห็น ผิด จน ถึง ทำ ผิด มาก  ได้ รบ ผล เบน ทกข์ โทษ 
ภ โ) มาก  คิด ผิด เห็น ผิด ทำ ผิด ใน ทาง ใด มาก ก็รู้ ได้ ว่า มี โมหะ ใน ทาง น นม ไก  เช่น คิด ผิด เห็น ผิด 
ว, าบญ บาป ไม่ มี แล วทำ บาป มาก  ก็รู้ ได้ ว่า มี โมหะ มาก ใน เรื่อ งบ ญ บาป  โมหะ หรือ ความ หลง 
ผิด ไม่ มีบญ ญาร้ จริง ใน ตำ อย่าง นึ่แห ละ ที่ จะ ทำ ให้ ความ ทุกข์ ใน ว ฏ สงสาร เพีม มาก ขน  มิ ใช่ 

อย่าง เดียว กบ ความ ไม่ มีบญ ญารู้ ใน เรื่อง การ ศึกษา เล่า เรียน หรือ ใน การ หา เลย ง ชีพ ให้ สม บรณ์ 
พน สขที่ เบน บ ญญา ใน ทาง โลก แห้  ๆ ซึ่ง ไม่ นบ เบน โมหะ หรือ ความ หลง  ดง น น เมีอ จะ 
ทำ โมหะ หรือ ความ หลง ที่มี อยู่ ใน สาม ญ ชน ทุก คน ให้ ลด นอ ยล ง จน ถึง หมด สิน ไป  คือ จน ถึง 

เปลี่ยน สภาพ จิต ใจ จาก ความ เบน บุถุชน ให้ เบน อริยบุคคล  ตอง อบรม บ ญญา ให้ ยีง ขน เบน 

ลำ ด บ และ ตอง เบน การอบรม บญญ าที่ จะ ทำ ให้ กิเลส คือ ตำ โมหะ ลด น้อย ลง  น นก็ คือ ต่อ ง 
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จน 


อบรม บญ ญ' าทจ ะ ทำ, ให้ ค วา ม ทุก ข์ใน การ ต่อ ง เวียน ว่าย ตาย เกิด ให้ ลด นอ ยล ง เบน ลำ ด0 บ 
ถงห มด สน ไป  ใต้ ม ความ สุข 0 ย่าง ยึง  จน ถึง ไต็มี บรม สข  ■คือ ถึง พระ นิพพาน  อ น เบน ผล 
สูง สุด ของ การทำ ดี'' 1ต้ ดี1 ใน พระ พุ ทธ ดา ส นา  ที่ ไม่ มี ใน ศาสนา อื่น 


ความ หลง ความ ริ ใ แส ชิป็ะ 

บ ญญา เท่า น นที่ จะ ทำ ให้ โมหะ หรือ ความ หลง ผิด ลด นอ ยล ง ได้  จึง ตอง ตง ใจ จริง พาก 
เพียร อบรม บ ญญๅ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ให้ สมีา เสมอ 

อ นความ ง่วง เหงา หาว นอน  เซื่อง ซึม  ฟ้ง ซ่าน  ล0 ง่เล  เคลือบ แคลง สง ส ใ]  ก็ เบน 
โมหะ  เพราะ นิวรณ์ หรือ อาการ ด่งก ล่า วน น เบน เท ตุใน้ ความ ศิต  ความ เห็น  ความ เซื่อ  และ 
ความ รู  ผิด ไป จาก ความ จริง  ผู้ ที่ ง่วง  ที่ข็ม  ที่พีง  ที่ ลิง เล  ที่ สง ส ใ]  เบน ผู้ที่บ ญญา ไม่ อาจ 
เกิด ไต้  และ เมื่อ บ ญญา ไม่ เกิด  โมหะ ก็ เกิด  นิ เบน ธรรมดา  นึก ถึง ต ว เอง ก็ขิะ เห็น ได้ ไม่ ยาก 
เวลา ที ง่วง  หรือ ซม  หรือ พีง  หรือ ส่ง เล  หรือ สง ส ใ]  ย่อม เบน เวลา ที่ ไม่ อาจ ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ให้ เกิด ความ คิด  ความ เห็น  ความ เซื่อ  หรือ ความ รู้  ให้ ถูกตํ อง ตาม ความ เบน จริง ไต้ ตาม 
สมควร  เวลา น น เบน เวลา ที่มี โมหะ มาก  มี ความ หลง ผิด มาก  ส่า จะเ ป? ยบค วาม หลง เบน 
ความ หลบ  ความ คิด ความ เห็น และ ความ เชอ ความ รู้ ของ ผู้มีค วาม หลง ก็ เปรียบ เหมือน ความ 
ผน  คือ ไม, จริง  แต่ ขณะ ผ้น หรือ ขณะ มี ความ หลง ย่อม คิด ว่า จริง  ย่อม ยินดี ยิน ราย ไป ดาม 
เหตุการณ์ ที่ ประสบ  ทก คน จะร้ ว่า ผ้น ต่อ เมื่อ ตื่น แส่ ว เม อ ย, ง หลบ ผ้นอ ย่จะ คิด ว่า เบน ความ 
จริง  ผู้ หลง อย่ก็ เหมือน ก่น  เรียก ได้ ว่า เบน ผู้ผ้น ไป ท8 งกำ ล่ง ตื่น อย่  เมื่อ ประสบ โลกธรรม 
ธรรม สำ หรบ โลก อ น เบน อิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ น่า ปรารถนา  เช่น  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สข 
ก็ ตื่น เต น ยินดี  เมื่อ ประสบ อนิฏฐารมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  เช่น  เส อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
นินทา  ทกข์  ก็ ยิน รำ ย ฟุบ แฟบ  เสย ใจ  เพราะ รู้ สก ว่า เบน การ ได้ การ เสีย จริง  ๆ เมื่อ ได้ ก็ดี 
ใจ  เสีย ก็ เสียใจ  นิ เบน ธรรมดา ของ สาม ญ ชน  แต่ เมื่อ พูด ถึง ใน กระแส ธรรม ก็ เรียก ว่า เบน 
ความ หลง  นอก จาก นิ ย่งมี ความ สำ คญ ผิด  เชอ ผิด ต่าง  ๆ ใน เรื่อง ที่งห ลาย ซึ่ง เบน ต่ำ ความ 
หลง อย่าง ชด แจง อีก มาก  ทุก คน เม อ พิจารณา ดู เหตุ กา รณ ท ตน เอง ประสบ อย่ก็ ย่อม ร้ว่า ไต้ เคย 
มี ความ เห็น  ความ เขา ใจ  และ ความ เชอ  ผิด มา แล ว หลาย สิง หลายอย่าง  ขณะ ไม่ ร้ก็ย่ อม เห็น 
ว่า จริง  ค รน รู้แล่ วจึง จะ เปลี่ยน ความ เห็น ไต้ ว่า ไม่ จริง  เบน ความ  สำ ค ญ ผิด  เชอ ผิด ของ 

ลิว เอง 

สร ป ได้ ว่า  โมหะ ความ หลง ผิด  ถือ เยา ผิด นิ  คือ ถือ เอา ผิด จาก ส จจะ  ต ว ความ จริง 
สจ จะ คือ ตวค วาม จริง เบน อย่าง บนึง  ถือ เอา เบ็น อย่าง หน ง เช่น ส จ จะ เบน ทุกข์  แต่ ถือ เอ ไ 
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เบน สุข  สจ จะ เบน เห ต เกิด ทุกข์  ถือ ว่า ไม่ ใช่ เหตุ เกิด ทุกข์  สำ จะเ บ่น ความ ด บ ทุก ข ถือ ว่า 
เบน ความ ไม่ มี สุข  สจขิ ะ เบน' ทาง ปฎิ บ๊ ต ให้ ด' บท กช์  ถือ ว่า ให้ เกิด ทุกข์  ฉะ น น เมือ มี โมหะ 
ถือ เอา ผิด จึง เหมือน หล0 บ แล วผน เห็น บ่าง ราง  ๆ แต่ ไม่ จริง  หลง ยินดี ยิน รำ ยอ ยู่  คน สาม ญ 
เป็น ดง นึ่  และ ยาก จะ ร้สึก ว่า กำ ล่ง หล บผน อยู่  ก็ เหมือน คน หลบ ผ้นไ ม่รูส กตว  คิด เห็น ใน 
ขณะ ผิน ว่า เบน จริง  พระ พ ทธเ จำ ทรง เป็น ผ้ตื่น ดวย ความ ร้ใน ส่จ จะ  ที่งห ลาย  ตาม  ความ จริง 
ทรง เห็น ทุกข์ ว่า เบน ทกช์  ทรง เห็น เหตุ เกด ทกข์  ความ ด บ ทุกข์  ตาม เบน จริง  และ ทรง เห็น 
ส ขีขิะ ทาง ปฎิบ่ ติ' ให้ ด บ, ทกข์  จึง ทรง ร้โล ก ธรรม ตาม จริง  จะ เบน อิฏฐารมณ์ อนิฏ ฐาร มณก ตาม 
ทรง รู้ ว่า เบน ธรรม  ดือ เ' รอง ของ' โลก  อย่ ใน โลก  จะ เบน บถ ชน หริ อ อริยบุคคล  ก็ ตอง พบ 
โลกธรรม ซึง เบน เร้ อง โลก  จะ ปรารถนา หรือ ไม่ ก็ต็ อง พบ  และ ได้ ทรง ตริ สรู้ ว่า โลกธรรม บ่ง 
ปวง ไม่ เที่ยง เบน ทกข์  แปร ป รวน เบน ธรรมดา  มี ได้ ต่อ งมี เสีย  เมื่อ ยึด เอา ไว้ ก็ จะ เบน ทุกข์  ไม่ 
ต่อ ง เบน เรือง ภาย นอก  ชีวิต นืเ อง  เมื่อ มี เกิด ก็ ตอง แตก ตบ  เบน โลกธรรม เหมือน กน  ไม่ มี 
ใคร บ่ง คบ เอา ไว้ ได้  เมื่อ ทำ ความ ร้ให้ เช่า ถึง ความ จริง  ดง น ก็ จะ ไม่ ไป ผิน โลก  ไม่ ไป รํง โลก 
เหมือน รํงด วง อาทิตย์ ไม่ ให้ โคจร  โลก ห มน ก็ ให้ หมุน ไป  โลกธรรม ก็ หมุน ไป ดวย  มี เช่า แล2 ว 
ก็ สาย  บ่าย  เย็น  จะ ให้ เช่า อยเ สมอ ไม่ ได้  แม้ จะ เย็น คา ไป แล วก็ จะ กล โม่ มา เช่า ใหม่  ธรรมดา 
หมุน เวียน อย่ดํ งนึ่  ผู้มีค วาม รู้ ใน คติ ธรรมดา ของ โลกธรรม ตาม สจ จะ  ไม่ ยึด ถือ ใน ทาง ผิด 
ธรรมดา  ปล่อย ให้ เบน ไป ตาม ธรรมดา  ดือ ปล่อย วาง  เรียก ว่า เป็น ผ้ต็น ดวย ความ ร้  ปราศจาก 
โมหะ ดือ ความ หลง  จก ไม่ มี ความ ยินดี ยิน รำ ย ความ ฟู ขน ฟุบ ลง อีก ต่อ ไป 

ใน อด ม มงคล สม โ)  ที่ วน ประสูติ สม เดจ พระ ราช ชนนี บพิตร  เวียน มา บรรจบ อีก 
วาระ หนึ่ง ใน วน ที่  ๒๑  ตุลาคม  รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผู้ใหญ่  ซึ่ง ทรง มี พระ กุศล ดำริ 
ประทาน กำเนิด ขั้น  ขอ ถวาย พระ พร  ขอ อานุภาพ แห่ง พระ บวร ร ตน ตริ ย ได้ ดล บ่น ดาล 
ให้ พระ ผ้ท รง พระ คุณ อ น ประเสริฐ  ได้ ทรง บรรลุ ผล ลา เลิศ ทุก ประ การที่ ทรง ปรารถนา  ทรง 
เจริญ พระ ชน มา ยุสว่ สดี พริอ มที่ง ทรง มี พระ วรรณะ  พระ สขะ  พระ พละ  บ ริบ รณ์เ บ่น นิจ กาล 

ธรรม คอด วง ประ ทป 

พระ พุทธ เจำ ทรง เป็น ผู้รู้ จน ตน  จึง ทรง ได้ พระ นาม ว่า  พทโ ธ และ เพราะ เหตุ นึ่จึง 
ทรง เบิก บาน แล่ ว เพราะ ปราศจาก ทุก ขที่ง ปวง  ทรง รู้ เต็ม ที่  ทรง มีคณ ธรรม ที่งป วง เต็ม ที่ 
ไม่ บกพร่อง  เพราะ ทรง มี ความ รู้ ที่ สมบูรณ์  ไม่ บกพร่อง  ไม่ มีสจ จะ อะไร ที่ ไม่ ทรง ร้  ทรง ร้ 
บริบูรณ์  ทรง สิน ทุกข์  สิน ความ เศ รำ หมอง ส่วย ประ การที่ ง ปวง  จึง ทรง เบิก บาน เต็ม ท เหมือน 


ดอก บวเ มอ ตอง แสง อาทิ ตย  บ ญญา  ต รส  ร้ก็ เทียบ  ได้ ก, บ แสง อาทิตย์  เมือ ต ร สร  ก็ ทรง 

เบก บาน เต มท  ไม่ บกพร่อง  จง ได้ พระ นาม พทโ ธ เมือ ทรง แสดง ธรรม ก็เพึ๋ อ ไห้ ผู้ พง ตื่น ดวย 

ความ รู  คอ รู จน ตน จาก หลบ คอ คๅา ม^ล งให ลด ง กล่าว 

แต่ ว่า โลก ยง มี โมหะ อยู่ มาก  ดง ที่มีพ ทธ ภาษิต ว่า  “โลก มืด  มี ความ มืด คือ อวิชชา 
โมหะ หุมห่ ออ ยู,,  และ ใด้มี พระ พุทธ ภาษิต เตือน ว่า  “ไฉน จึง ไม่ แสวง หาด วง ประทีป  คือ ธรรม 
ท จะ สอง เห้ รูสจ จะ คอ ความ จริง,,  ธรรม ของ พระ พทธ เจ8 าแม้ จะ เบน ดวง ประทีป ที จะ ส่อง ให้ 
รูสจ จะ คอ ความ จริง ดง กล่า ว แต่ ผ้ที่มื ความ มีด ห้ม ห่อ มาก เหมือน คน ตาบอด  แม้ จะ มี แสง 
สวา งอ ยก ไม่ เห น ลึงที ทำ ให้ เกิด ความ มืด เหมือน  ตาบอด ก็ ได้แก่ โลกธรรม ทีงห ลาย เบน ตน 
เมือ ลุมห ลง เกิน ไป แสง สว่าง คือ ฐว รม ยาก จ ะ ส่ฎง เข ำถึง ยิคใ จุ  ผ้ที่ สนใจ ศึก บา ให้ร้ คำ ส0 ง สอน 

ของ พระ พุทธ เจา ให้ รู้สจ จะ พอ สมควร  ปฏีบ่ ตต่ว ให้ มืสตึ บ ญญา ใน ธรรม พอ สมควร  ย่อม ได้ 
เปรียบ เวลา ประสบ โลกธรรม ที งห ลาย  จก พอ มี แสง สว่าง ให้ เห็น ความ จริง  โลกธรรม ท1 ง บ่วง 
จะ ไม่ ทำ ให้ ตาบอด  ซึง ตาบอด แล่ ว แสง สว่าง ก็ ไร้ ประโยชน์  ต่อ ง ตา ดี  มี แสง สว่าง ลืม ตาม อง 
ก จะ เห นสจ จะ คอ ความ จร ง เพราะ ฉะ น นผ้ ยง มี ตา ดี  เรียก ว่า มี ละออง ใน จก ษ นอ ยก็ย่ งพอ 
เบน เวไนย คือ พระ พุทธ เจา ทรง แนะ นำ สี ง สอนอบรม ได้  สามารถ ใช้ ตา อา ศ โ) ธรรม เบน แสง 

สว่าง ให้ เห็น ส จจะ คือ ความ จริง ได้ 

4 

อน การ จะ ปฎิบ ต ให้ เกิด สติ บ ญญา ใน ธรรม นน  ใน ชน ตน ท่าน ให้ อา ศ โ) สี ญญา คือ การ 
จำ ได้ หมาย รู้  เช่น จำ ไว้ ให้ ได้ ว่า พระ พุทธ เจา ทรง ตริ สร และ ทรง ส่ง สอน ไว้ ว่า  ทกลึ ง เบน อนํจ จง 
ทุก ฃง  อนต ตา  คือ ทุก สิง ไม่ เทียง  ทน อยู่ ไม่ ได้  ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ไม่ อย่ ใต้ 
อำนาจ การ บ่ง คบ บ่ ญซา หรือ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ผ้ใด ทีง สน  เมือ ท กลึง เบน ต่ง กล่าว จึง 
ไม่ ควร ไป ยึด มน ถือ มน ให้ เทียง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ให้ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา 
ต่อ ง การ ของ ตน  เพราะ แม้1 ไป ยึด มน ถือ มน1 ให้ ผิด จาก สี จ จะ เช่น น น แล่ วิ  เมือ ไม่ เบน ไป ตาม 
ความ ยึด มน ถือ มน เพราะ เบน ไป ไม่ ได้  ก็ ย่อม จก ผิด หวง  เสียใจ  เกิด ความ ทุกข์  ความ ยิน 
ราย  การ ที จะ ไห้ แล เห็น อย่าง ซด เจน ดวย บ ญญา ของ ตน เอง ว่า  ท กลึง เบน อนิจ จ่ง  ทุก ข, ง 
อนต ตา  ย่อม เบน การ ยาก สำ, หรบ คน' ท0 วิ ไป  จึง เบน การ จำ เบน จะ ต่อ ง อา ศยสี ญญา การ จำ ได้ 
หมา ยร้เ บน ทาง ดำเนิน  เช่น ผู้ ท กล ว ความ แก่  ไม่ ตอง การ แก่  ต องการ เบน หน่ม สาว สวย สด 
งด งาม อย่เ สมอ ตลอด ไป  ก จำ เบน จะ ตอง อา ศยส ญญา จำ คำ ส่ง สอน ของ พระ พทธ เจ่า ไว้  ว่า 
เมือ เกิด แล ว ตอง แก1  ตอง เจ็บ  ตอง ตาย  จะ หลืก เลี่ยง ไม่ ได้  ทุก คน ล่า ไม่ ตาย เสีย ก่อน แก่ 
ก็ หนี ความ แก่ ไม่ ได้  ต่อ ง แก, ดวย กน ทํงน น เมือ ถง วาระ หนึ่ง  ผู้ ที่, ไม่ ตอง การ แก่  ตน รน จะ 
ร0 ก่ษา ความ ไม่ แก, ไว้ เสมอ  นบ ว่า เบน ผูยด มน ถ อม น 1น ทาง ที ผิด  ตอง นึก ถึง ที พระ พทธ เจ่า 
ทรง ส่ง สอน ไว้ ด, ง กล่าว  แล ว พยายาม ปลง ใจ เสีย  1ห้ ได้  ว่า ทุก คน ต่อ ง แก่  เช่น เดียว กบ ที่ ต่อ ง 


ตาย  ถำ ไม่ อา ศ โ] สิ ญญา คือ ความ จำ ได้ หมา ยร้  จะ ม่งห นำ ใช้ แต่ บ ญญา ตน เอง ให้ สามารถ รู แจง 
เห็น จริง ใน อนิจ จง  ทุกข์ ง อนต ตา  ก็ ย่อม จะ ตาย เปล่า โดย ไม่ อาจ รู้ แจ8 ง เห็น จริง เลย  โดย ไม่ 
อาจ ทำ โมหะ  ความ หลง ผิด  ให้  ลด น้อย  ถึง หมด  สน  ไป  ได้ เลย  การ  อา ศ โ]  สิ ญญ าจง  เบน ความ 
สำ ค ญ และ  จำ เบน ไม่ น้อย สำ หรํบ  ผ้ต่ องการ  จะ ลด กิเลส ให้ น้อย ลง จน ถงห มด สิน ไป อย่าง  สิน เชิง 
พระ พุทธองค์ ต รสร้ ไว้ อย่าง ไร  และ ทรง ส่ง สอน ไว้ อย่าง ไร  ผ้ต องการ บริหาร จิต ควร ตอง 

ศึกษา ให้ รู้ ให้ เขา ใจ  จะ ได้ เลือก หยิบ ยก ไป เบน ส ญ ญา ประกอบ ความ เพียร พยายาม พิจารณา 
เจริญ บ ญญา เพื่อ ทำ โมหะ ความ หลง ให้ ลด น้อย ลง  ไม่ เบน เห ต นำ มา ซึ่ง ความ ทุกข์ รอน นานา 
ประการ 

ความ ทรง ชำ ธร ร* แบน สิง ชำ เบน 

อน การ เกิด ขน แห่ งบ ญญา เห็น จริง ดิวย ตน เอง  ใน เรื่อง ใด  ก็ คือ การ ดิบ ไป ซึ่ง โมหะ 

ความ หลง ผิด จาก ความ จริง ใน เรื่อง น น ดํงน น การอา ส่ยค วาม จำ ได้ หมาย รู้ ใน คำ ส่ง สอน ของ 

พระ พุทธเจ้า ประกอบ ความ เพียร พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา เห็น จริง ดวย ตน เอง  จึง เบน การ ป ฏิบํดิ 

เพื่อ ทำ โมหะ ความ หลง ผิด จาก ความ จริง ใน เรื่อง ท8 ง ปวง ให้ ลด น้อย ถึง หมด สั้น ไป ได้ 

*1 

สาม0 ญ ชน, ที่งป วง มี ความ ยึด มนํถื อม0 น จะ ให้ ส็งท ง หลาย เที่ยง  ให้ ไม่ แปร ป รวน 
เปลี่ยน แปลง  ให้ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ตน  แส่สี งทง หลาย1 ไม่ เที่ยง 
ทน อย่ ไม่ ได้ ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ของ 
ผ้ใด  พระ พุทธองค์ ต ร0 สร้ท รง เห็น แจ้ง ใน ส จจ ธรรม นิ  และ ได้ ทรง แสดง ไว้ ใน พระ ธรรม 
คา ส่ง สอ นอน เปรียบ เสมือน ดวง ประทีป ส่อง โลก ให้ สว่าง  พน จาก  ความ มืด  คือ อวช ชา หรือ 
โมหะ ที่ห้ม ห่อ อยู่  ผู้ ตอง การ ให้ จิต ใจ พน จาก ความ มืด  มืค วาม สว่าง  น น, คือ พน จาก ความ ทกข์ 
ได้ มี ความ สุข  ตอง จำ สจจ ธรรม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ส่ง สอน ไว้ ให้ แม่น ยำ  เมือ โมหะ ความ หลง 
ผิด ใน เรื่อง หนึ่ง เรื่อง ใด แสดง ต่ว ขน ใน จิต ใจ  สิ ญญา ความ จำ ได้ ใน ส จจ ธรรม ที่ ทรง สอน ไว้ 

จะ เบํน เครื่อง ช่วย ย บ ยํ้งค วาม หลง ผิด ได้  มาก หรือ น้อย แล9 ว แส่ กำ สิง ของ สดี และ บ ญญา  เช่น คน 
หน่ม คน สาว ที่ หลง ยินดี ใน ความ หนุ่ม ความ สาว  ปรารถนา จะ ยืด ยดค วาม หน่ม สา วน นไว้  ให้ 
เที่ยง  ให้ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  ให้ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ต2 องการ ของ ตน  พยายาม 
ทำ ท กอ ย่าง ที่ คิด ว่า จะ เกิด ผล ดิง ความ หลง ผิด  เบน ตน ว่า บำรุง รก ษาค์ วยป ระ การ ต่าง  ๆ แต่ 
การ กระทำ เช่น นน หา อาจ ทำ ให้ ส0 จจ ธรรม เปลี่ยน แปลง ได้ ไม่  ทก สง ใน โลก น็ตก อย่ใ ด้กฦ ของ 
สิ จจ ธรรม  คอ ไม่ เที่ยง  เบเ 4-ทุ กข  ทน อย ไม ได ตอง แป าปร วน เปล ยนแ ปลง  และ ไม เบน ไป 
ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ผู้ ใด  แม้ จะ บำรุง รก. ษา เพียง ใด  ก็ ตอง แปร ป รวน 


6)  (2!  (& 


เปล ยนแ ปลง ไป  และ ตอง ไม่ เบน ไป ตๅม ควๅ ม ปวๅ รถน ๅพ 0 ใจุข 0 งผ้ใ ดทํ้ง สน  น นก คอ เบน 
หนุ ม เบน สาว  ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน ห น่มเ บน สา ๅฏย่ ได้ เส ม 0 ไป  จะ ต1 อง แก่  เรึม แต่ แก่น8 อํย  แล ว 
ก แก มาก  แก่ เขา ทุกที  ผ้ที่ม ส ญญา จำ ที่ พระ พทธ 0 งฅ์ท รง สอน ไว้  ได้ ด้ง กล่าว  หาก จะ หลง 
ยนค ข้น มา  แม้ สญญ าท จำ ได้ น น ปราก ฏข์น ดำ ย ก็ จะยํ บยง ความ หลง ยินดี นน ได้  ทำ ให้ สติ 
เกด ข้น ได้  และ บ ญญา ของ ตนเ 0 ง เกิด ขน ดำ ณมี 0 ใด  เม อนน ก็ จะ ทำ ให้ ความ หลง ยินดี หมด 
สน ไป  ม คน เบน จำนวน ไม่ นอ ยที่ด้ อง เบน ทกข์ เพราะ พยายาม ด้ 0 สไม่ ให้ แก่  นบ ว่า เบน การ 
ตอง เบน ทุก ข้เป ล่า จริง  ๆ เพราะ ถึง อย่าง ใรก็ หนี ความ แก' ไม่ พน  ทกช์ หรือ ไม่ ทกข์  ทก คน 
ตอง แก่  เช่น น้แล ว น่า จะ พิจารณา ดู ว่า  ควร จะ ทกข์ เพราะ ก ลำ แก่ หรือ ไม่ ควร  การที่ จะ ห่าม 
ไม่1 ให้ ตกแต่ง บำรุง รก บา ร่าง กาย ข 0 งแด้ ละ คน นน เบ่ น สง ห่า มก่ น ได้ ยาก  ยาก ที่ งห้ ผ้อน จะ ห่าม 
และ ยาก ทำ ทีตว เอง จะ หาม ใจ ตวเ อง ดำ ย ด้ง นน ทาง ที่ดีก็ น่า จะ ให้ เบน ว่า ตกแต่ง บำ รง ริก บาก0 น 
ไป พลาง  แต่ ก ตอง มีสํ ญญา คือ จำ ไว้ ให้ ได้ ด้วย ว่า  ถึง อย่าง ไร ก็ ไม่มื ใคร หนี ความ แก1 ได้  ทก คน 
ตอง แก่  เรา เอง ก็ ต่อ ง แก,  เบน หล ก ธรรมดา  เบน ส จจ ธรรม  ผน ไม่ ได้  แก้ไข ไม่ ได้  การ 
ปล่อย ใจ ให้ เบน ทุกข์ ก ลำ ความ แก่  อยาก จะ หลีก เลี่ยง ความ แก่  คือ การ ยอม ให้ ใจ ตก อ ย่ใด้ 
อำนาจ ของ โมหะ ความ หลง ผิด ประการ หนึ่ง  ผ้ต่ องการ บริหาร จิต  ยก ระต่ บจิต  ทำ จิต ให้ 
เบา บาง จาก กิเลส  ตอง แก้ ความ หลง ผิด ประการ นึ่ให้  ได้ ด้วย เหมือน กน  จึง จะ สามารถ มี ความ 
สุข ได้  ไม่ เช่น น นทุก ค รํงที ส่องกระจก เห็น ตน เอง  เห็น ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ ตน 
เอง  จะ เกิด ความ ทุกข์  จิต ใจ เศ รำ หมอง  เพราะ อำนาจ โมหะ ความ หลง ผิด ที่ ต่อ ง การ จะ ไม่ แก่ 
จิต ใจ ที่เศ รำ หมอง จะ ไม่ ช่วย ให้ อะไร ดี ขน  แก่ ก็ จะ ตอง แก่  และ จะ เบน การ แก่ อย่าง เศ รำ หมอง 
ไม่ ผ่องใส  แต่ ล่า เลิก กส่ว แก่ เสีย ได้  ดำ ยอ าศย ส่ญญ า พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ จริง  ก็ จะ เบน 
การ แก่ที่ ไม่ เศ รำ หมอง  ที่ ผ่องใส  ใช้ สติ และ ใช้ บ ญญา  โดย อา ศ0 ยล่ญ ญา  พิจารณา ให้ เห็น 
จริง ตาม ที่ พระ พทธ องค์ ทรง สอน ไว้ ว่า  ทุก สีงเ บน อนิจ จํง  ไม่ เที่ยง  ทกขํ ง เบน ทกข์  ทน อย่ 
ไม่ ได้  ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  เบ่ นอน ต ตา  ไม่ อยู่ ใต้ อำนาจ การ บำค บบญ ชา หรื 0 ความ 
ปรารถนา ต่อ ง การ ของ ผ้ใด  ล่ง ขา ร ร่าง กาย นึ่ก็ เช่น กน  เบน อนิจ จำ  ทกข่ ง อนต ตา 


ความ ฅสำ คญก วา 

I 

คน เบน จำนวน มาก พยายาม ต่อ ตำ นความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ ส่ง ขา ร ห รือ 
พด ง่าย  ๆ ว่า พยายาม ต่อ ตำ นความ แก่  พยายาม จะ ไม่ ให้ ตน แก'  นนก็ เบน เพราะ มี โมหะ 
ความ หลง ผิด  คิด ว่า คง จะ มี วิธี ใด วิธี หนึ่ง ที่ ให้ ผล สม ปุ รา รถ นา  คือ ทำ ไม่ ให้ แก่ ได้  ซึ่ง ถา 
โมหะ ความ หลง ผิด น น สิน ไป เมือ ไร  ก็ จะ รู้ชต ว่า ไม่ มี วิธี หนึง วิธี ใด ที่จุะ ย'' บยํ้ง ความ ไม่ เที่ยง 


๑๙๙! 


ของ สง ขา ร ร่าง กาย ได้ เลย  ยำ มี โมหะ ความ หลง ผิด อีก ชน หนึ่ง ที่ เบน เหตุ ให้ พยายาม ต่อ ตาน 

ความ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ สง ขา ร ร่าง กาย  มิ ให้ ผ่าน จาก หนุ่ม สาว ไป สู่ ความ เฒ่า ชรา 
นน คือ ความ หลง ผิด คิด ว่า ความ สวย สด งด งาม ของ ความ เบิน หน่ม เบน สาว นนมี ความ สำ ค ญ 
เหนือ ความ ดี  ถา ไม่ มี ความ หลง ผิด เช่น นึ่แล วก็ จะ ต่อ ง พยายาม ทำ ความ ดี  ส ราง ความ ดี 

อบรม จิต ใจ ให้ มี ความ ดี  ยี งก ว่า ที่ จะ พยายาม น่า รง รก ษา ร่าง กาย ต่อ ตำ นความ แก่ ชรา  การ 
พยายาม น่า รง ร, กษา ร่าง กาย ให้ มี กำ ลำ แข็ง แรง เสมอ เบิน การดี  แต่ การ พยายาม บำรุง รก ษา จิต 
ใจ ให้ เข ไ) แข็ง สมบูรณ์ ดำ ย ความ ดีย็ งๆ  ขน  เบน การดี ยี งก ว่า  ผ้มิบ ญญา เห็น ถก ย่อม จะ เห็น 
เช่น นึ่  แต่ผ้ มี โมหะ ความ หลง ผิด ย่อม จะ ไม่ เห็น เช่น นึ่  ย่อม จะ ถูก โมหะ ความ หลง ผิดนึ่ 

นำ ไปส่ ความ หลง ผิด อีก ชน หนึ่ง ดำ กล่าว แลำ  •คือ ความ หลง ผิด ว่า จะ สามารถ ต่อ ตำ นความ แปร 
ป รวน เปลี่ยน แปลง ของ สำ ขา ร ร่าง กาย ได้  และ เม อ ทำ ไม่  ได้ สำเร็จ ก็ จะ เกด ความ ทกข์  โมหะ 
ย่อม นำ ให้ เกิด ทุกข์ ด่าง  ๆ กน เช่น นึ่  สามี ภริยา ที่ อยู่ กน จน แก่ เฒ่า น นมิ ใช่ ว่า จะ ไม่ แล เห็น 
ความ แก่ เฒ่า ของ ก่น และ กน  แต่ ท1 ง ๆ ที่ เห็น แด่ ก็ เหมือน ไม่ เห็น เพราะ มีสึง อื่น ที่ เห็น เด่น ชด 
กว่า  มี ความ สำ ค ญ เหนือ กว่า  สีงนึ่ นืคือ ความ ดีที่มี ต่อ กน  สามี ภริยา ที่ แยก กน ตํ้ง แต่ ยำ ไม่ แก่ 
ไม่ เฒ่า  มิ ใช่ ว่า จะ นึก ล่วง หนำ ไป ถึง ความ แก่ เฒ่า ไม่ สวย ไม่ งาม ของ แต่ ละ ผ่าย  ที่ จริง ก็ ยำ เห็น 
ความ สวย งาม ความ หน่ม สาว ของ กน และ กน อย่  แต่ ท1 ง ๆ ที่ เห็น แต่ ก็ เหมือน ไม่ เห็น  เพราะ 
มี สง อื่น ที่ เด่น ชด กว่า  สำ ค ญ กว่า  น นคือ การ ไม่ เห็น ความ ดี ของ กน และ กน  แม้ พิจารณา 
ความ จริง นึ่ให้ เห็น ด่ำ ยบญ ญาย่ อม ไม่ เดือด ร่อ นก ล่ำ ความ แก่  ย่อม เห็น จริง ว่า ความ ดี สำคํ ญ 
กว่า ความ สวย สด งด งาม ของ หน่ม สาว  ย่อม เบิก บาน ที่ จะ ใช้ ความ คิด และ สติ บ ญญา สรรค์ สร่าง 
ความ ดี เต็ม ความ สามารถ  ผู้ที่ ทำ ความ ดี สมี าเส มอ จะ มี ความ ดี เบน น้สย  เบน พินใ จ ผ้มีบิ ญญา 
ย่อม เห็น จริง เช่น นึ่  แต่ แม้ จะ ย่ำ ไม่ เกิด บ ญญา เห็น จริง ดำ ย ตน เอง  ย่ำ มี โมหะ ความ หลง ผิด อย่ 
ก็ อาจ ทำ บ ญญา ใน เรื่อง นึ่ให้ เกิด ขน ได้  ดำ ย วิธี ที่ กล่าว แล่ำ  คือ อา ศยสํ ญ ญาเ บิน ทาง ดำเนิน 
จำ ที่ พระ พทธ องค์ ทรง สอน ไว้  แลำ พิจารณา ตาม ไป  จน เกิด บ ญญา ของ ตน เอง  เห็น จริง ตาม 
ว่า ความ ดี ทำ ให้ เสมอ จะ ยำ ใจ ให้ เบน ใจ ที่ต็  และ ใจ ที่ดีนึ่ แหละ เบิน ใจ ที่มี ค่า เหนือ ค่า ของ สง อื่น 
ใด ท8 ง หมด 


อย่าง ไร ก็ ตาม  มี โมหะ ความ หลง ผิด อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทำ ให้ ร้จก ความ ดี ไม่ ถก ตอง ตาม 
เบน จริง  ไป ถือ เอา ความ ไม่ ต็เบิ นความ ดี  ถือ เอา ความ ดี เบน ความ ไม่ ดี  นึ่ ปรากฏ มีอย่ เสมอ 
เช่น ถือ เอา การที่ สามารถ สร ำง ตน ให้ ม0 งมี ขน ได้ ดำ ย วิธี ไม่ สุจริต ว่า เบน ความ ดี  และ ถือ เอา การ 
ที่ ตอง ยาก จน เพราะ  ไม่ ใช้ วิธี ทุจริต ว่า เบิ นความ ไม่ ดี  เบน ตน  โมหะ ความ หลง ผิด; ช่นนั้ ทำ 
ให้ คน ทำ ผิด โด!) คิต ว่า เบน ถูก  จึง ทำ ไเ) ทำ เอา  ไม่ ตะ ชิต ตะขวง  และ ไม่ หยด ยํ้งํ๋  สำ หริ' บผ้ 
ทำ เพื่อ เงิน ก็' ทำ อย่าง ที่ เรียก ก่น ว่า ไม่ ร้จก อ็ม  ไม่ รู้ จก พอ  ซึ่ง ก็ เพราะ อำนาจ ของ โมหะ; ท่าน น 


©๔๖ 


ทา ใหเ บน ไป  คอ เมือ อำนาจ ของ โม VI ะ ทำ1 ให้ เห็ น' ว่า ทำ เช่น น น ถก  ทำ เช่น น น ด แล ว ทำไม 
เลา จง จะ ไม่ คๅร ทํๅต่ ฏ ไป ไ^ เมื่อ เบน การทำ ถก เบน การ ทำดึ  เมื่อ ใด สามารถ ทำลาย โมหะ ความ 
หลง ผด ในเ รอง เห นดีเ บน ช่ำ  เห็น ซวเ บน ดี เสีย ได้  แม้ เพียง เล็ก น็อย  ก็ จะ ทำ ความ ชวค วาน 
1ม ดเห มอน แต่ ก่อน ไม่ ได้  จะร้ จำ ตะ ขิด ตะขวง  จะ ร้จิำ ย บยง  ที่งนื ก็ เพราะ อำนาจ ขอ งบ ญญา 
รู ตาม เบน จริง ช่วย ยบยํ งไว้  ก็  ใคร เล่า ที่  ไม่ ตก อ ย่ใด้ อำนาจ ของ โมหะ ความ หลง ผิด จะ ยินดี ทำ 
ความ ชว  จะ ไม ยินดี ทำ ความ ดี  พระ พทธ องค์ ทรง สอน ไว้ ว่า การ กระทำ ท กอ ย่าง มี ผล  ทำ ดี 
ได้ ดี  ทำ ช, ว ได้ ช1 ว ถา ไม่ มี โมหะ ความ หลง ผิด จ ะ ไม่ มี ใคร ทำ ช่ว  จะ มี แต่ คน ทำ ดี  โมหะ จง เบน 
เหตุ แห่ง การทำ ชวท จะ นำ ใบ้ เกิด ผลช่ ว โม บ ะ จึง เบน สีงที่ ทก คน ควร พยายาม ทำ1 ใบ้ ลด นอ ยล ง 
จาก จิต ใจ ของ ตน เบน ลำ ด บ ๆ ไป  ดำ ย การอบรม บ ญญา ทาง พระ พทธ ศาสนา ใบ้ เจริญ ยึง ขน 
เบน ลำ ด บ ๆ เช่น เดียว ก่น 

ความ สกปรก ลำ ง, ได้ ดำ ย นา สะอาด ฉิน ใด  โมหะ ความ หลง ผิด  ก็ ทำลาย ได้ ดำ ย 

บญญ าฉ นนน 


อนิชิ ชิง  หก บง  อนต ตา 

บญญ านน เบน เครื่อง ทำลาย โมหะ ได้  ไม่ มี อะไร อื่น จะ ทำลาย โมหะ ได้ นอก จาก 
บ ญญา เท่า น น โมหะ คือ ความ มีด  บ ญญา คือ แสง สว่าง  แสง สว่าง ส่อง เขา ถึง ที่ ใด  ย่อม ทำ ที่ 
นน ใบ้ สว่าง  ย่อม ทำ ที่นน ใบ้ สิน ความ มืด  ผู้มีบ ญญา ใน เรื่อง ใด  จึง สิน โมหะ ใน เรื่อง น1 น มาก 
นอ ย ตาม ระ ตบ ขอ งบ ญญา  ผู้ ใด มืบํ ญญา เห็น อนิจ จิ ง ความ ไม่ เที่ยง  ทกขํ ง ความ เบน ทกข์ 
ทน อย่ ไม่ ได้  ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  อนต ตา  ความ ไม่ เบน ไป ตาม ปรารถนา ต่อ ง 
การ ของ ผ้ใด  ผ้นน ย่อม ไม่ มี ความ ยด มน ถือ มน  เห็น อนิจ จ, ง ทกข ง อนต ตา  ใน เรื่อง ใด 
สง ใด  ย่อม ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มน ใน เรื่อง นนส งนน  เห็น อนิจ จิ ง ทกขํ ง อนํต ตา  ใน เรื่อง 
ทํ้งป วง สง ทง ปวง  ย่อม ไม่ มี ความ ยึด มน ถือ มน ใน เรื่อง ทงป วง สีงท ง ปวง  แต่ สำ หรบ บค คล 
ท ว1 ไป  เบน การ ยาก ที่ จะ แล เห็น อนิจ จ0 ง ทุก ขำ  อนต ตา  แม้ เพียง ใน เรื่อง ใด สีง ใด อย่าง ถนด 
ซด เจน ดำ ยบญ ญา  จะ เห็น  ใด้ก เพ ยง  โดย สญญ าค วาม จำ ได้ ระ ลก ได้ ถงที พระ พ ทธ องค์ ทรง 
สํง สอน ไว้  แต่ แม้ เพียง เท่า นนก็ ยำ ดี กว่า จำ ไม่ ได้ ระลึก ไม่ ได้ เสีย เลย  แสง สว่าง ที่ เกิด จาก 
การ จำ ได้  ระลึก ได้  แม้ จะ เบน แสง สว่าง เพียง เล็ก นอ ยก็ ย่อมดี กว่า มืด สนิท ไม่ มี แสง สว่าง เสีย 
เลย แม้ เพ ยง เลอ น วาง  ดง น นใน ขน ตน สา หรบ ผูบร หาว จต ทุก คน  จง ควร จำ ไว ใบ้ ได้ ว่า  พระ- 
พทธ องค์ ทรง สง สอน ไว อ ว่าง ไ ร พระ พุทธองค์ ทรง สง สอน ไว้ ว่า ทกสี งเ บ1 นอ นิจ จง  ทกช่ ง 
อนต ตา  ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  ทน อยู่ ไม ได้ ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ อ ย่ใด้ อำนาจ 


ด ๔ ต) 


ความ ปรารถนา ดี องการ ของ ผ้ใด ที่ง สิน  จำ ไว้ ระลึก ไว้  จะ เหมือน มี แสง สว่าง ประจำ ตน อยเ สมอ 
จะ ไม่ อย่ใ นความ มืด สนิท จน เกน ไป  และ เนึ่อ ใด จะ สามารถ ท่า บ ญญา ให้ เห็น จริง ตาม ที จำ ไว้ ไต้ 
น นึ่น้ 1 เง  แสง สว่าง ประจำ ตน ก็ จะแจ่ม ใส ยีงข์ น จะ ขบ ไล่ ความ มืด ให้ จาง หาย ไป ไต้ ยิง ฃึน  ความ 
ยึด มน ถือ มน จะ ลด น้อย ลง  ความ สงบ สข จะ เกิด ตาม มา พร2 อม กน  เหมือน ผู้ อยู่ ใน ท สว่าง ไสว 
เห็น ไต้ ว่า อ น ตรา ยอ ย่ด รง ไหน  ย่อม ระ ว งต้ว ไต้ ถก ตอง  ย่อม รก ษาต วให้ พ นอน ตรา ยนน ได้ 
ผู้อย่ ใน ที มีด สนิท จะ เห็น ไม่ ไต้ ว่า อ น ตรา ย มือย่ ตรง ไหน  ย่อม ไม่ มี ทาง ระ วง รก ษาต ว 1ห้ พน 
อนต ราย น น ได้  จก ไต้ รบ ทุกข์ โทษ ขอ งอน ตรา ยนน 


แม้ ผู้ ใด เห็น อนิจ จ่ง  หรือ ทกข่ ง หรือ อนต ตา  เพียง ประการ ใด ประการ หนึ่ง  ก็ จะ 
เหมือน เห็น ท1 ง ๓ ประการ พร อม กน  คือ แม้ เห็น ว่า ไม่ เที่ยง เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เบน 
ทกช์  เบน อนต ตา  ก็ จะ ปรากฏ ขน พรำ มก นดีว ย หรือ แม้ เห็น ว่า เบน ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  ตอง 
แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า เบน อนิจ จิง  ไม่ เที่ยง  เบน อนต ตา 
ไม่ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ต2 องการ  ก็ จะ ปรากฏ ขน พร อม กน ดวย  หรือ แม้ เห็น ว่า เบน 
อนต ตา  ไม่ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ดี องการ ของ ผู้ ใด เลย เพียง อย่าง เดียว  ความ เห็น ว่า 
เบน อนิจ จ' ง เบน ทกข์ ง ก็ จะ ปราก ฎ ขน พร2 อ ม ก็, นิด6 ว ย ดำ นน แม้ ผู้ดี องการ บริหาร จิต จะ พอ 
ใจ เพียง พิจารณา ให้ เกิด บ ญญา ใน ประการ ใด ประการ หนึ่ง ใน  ๓ ประการ นึ่เ ท่าน น ก็ จะ  หรบ 
ผล เต็ม ที่ เหมือน พิจารณา ที่ง  ๓ ประการ ไป พร อม กน  คือ ย่อม ท่า ให้ เกิด บ ญญา  เบน แสง สว่าง 
ทำลาย โมหะ ความ หล งอน เบน ความ มีด ให้ ลด น้อย ลง  ถึง หมด สิน ไป ไต้  เมือ โมหะ ความ หลง ผิด 
ลด น้อย ลง  ความ ยึด ม0 นถือ มน ก็ ลด น้อย ลง  ภ0 ยึคือ ความ ทุกข์ ร8 อ' นอน เกิด แต่ ความ ยึด มน ถือ ม0 นิ 
ก็ จะ ลด น้อย ลง  ดวย ความ เบน สุข ย่อม เพีม ขน โดย น้ยนึ่ 


ลอง พิจารณา สิง ที่ทก คน มี  คือ ความ ร0 ก หรื อบ ค คลผู้ เบน ที่ ร, ก สิ งอน เบน ที่ รก 
พิจารณา ว่า บุคคล ผ้เบ นที่ร ก หรือ ลี งอน เบน ที่ รก  เบน เห ต ให้ เกิด ความ ทกข์ ท' ว' ไป มาก บำง 

น้อย น้า ง เพราะ เหตุ ใด  ก็ จะ พบ ว่า  เพราะ เหตุ ที่ผ้มี ความ รํกใ น บุคคล หรือ ใน สึงน น ๆ ไป 
ยึด มน ถือ มน, จื กิ' ให้ ผู้นน สิง นึ่ นึ่ เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ตอง การ ของ ตน  เช่น ดี องการ ให้ 
บุคคล ผ้เบ นที่ร กมีค วาม รู้สึก ต่อ ตน เช่น ไร ก็ เช่น น น คือ เคย รก ตนมา กก็ดี องการ ให้ เบน เช่น 
นนต ลอด ไป  ซึ่ง เบน ไป ไม่ ไต้  จิต ใจ หรือ ความ รก ก็ เช่น เดียว ก' บลีง ท1 ง ปวง  คือ เบน อน้ต ตา 


ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ดี องการ ของ ผู้ ใด เลย  แม้ ท่าน ผสูง สุด ดี วย วาสนา บารมี 
ก็ หา มี อำนาจ ท่า ให้ ผู้ หนึ่ง ผู้ ใด มี ความ รก ที่ ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ดีง์ที่ ปรารถนา ดี องการ 
ได้  ไม่  บาง เวลา ความ รก ก็ อาจ เพีม ขน  บาง เวลา ก็ อาจ ลด น้อย ลง  บาง เวลา ก็ อาจ ไม่ มี เลย 
ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง เช่น นึ่ไป เบน ธรรมดา  ล่ง เก ต ใจ ตน เอง  ทุก คน ก็ ย่อม เห็น 

ความ จริง น ประ จกษ์ ชด  เพราะ ความ เปลี่ยน แปลง1 ใน' ใจ ตน เอง ก็ มีอย่ เช่น กน  มิ ใช่ ว่า มีอย่ แต่ 

จ จ) 


๑ ด^ 


ใน ใจ ผูอน เทา นน  และ ความ เปล ยนแ ปลง นึ่ก็ มิ5 [ช่ว่ าเ บน ไ [ป ตาม อำนา จ ความ ป รา ร ถน าต ยง การ 
ใหเ บน เซน น น มน เบน ใปเ อง เพราะ เท่ นอ นิจ^  ทกขํ ง อนัตตา  ผ้ไม่ รท' น ตาม ความ' จริง 
ไป ย ดม นถอ มน จะ  ให้เ บน เช่ นนน เช่น น ย่อม เบน ทกข์ เพราะ ความ ไม่ สม ห ว, ง เพราะ ความ รก 
ท แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง นํน  แต่ ผรูท น ตาม ความ เบน จริง  ว่า ความ ริก ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน  ' 
แปลง เบน ธรรมดา  ย่อม ไม่ ย ดม นถือ มน  เม อ เบน เช่น น็  ย่อม ไม่ เบน ทุกข์ เพราะ ความ ไม, 
สม หวง  ย่อม ไม่ เบน ทุก ข เมือ ความ ริก แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง! บ, ดาม ธรรมดา 

ทุก คน ม ความ รก  มี บุคคล เบน ที่ ริก  มืสึง เบน ที่ ริก  แม้ พยายาม ด ให้ เห็น ความ ไม่ 
เท ยง  หรือ ความ ทน อยู่ ไม่ ได้  หรือ ความ! ม่อย่ ใด้ อำนาจ ปรารถนา ตอง การ ของ ใคร เลย  ย่อม 
ม ความ สงบ สุข ใน จิต ใจ ได้ พอ สมควร  ด้ง นน จึง ควร พิจารณา อนิจ จง  ทกขํ ง อนต ตา  ไว้ ให้ 
เสมอ  จะ ได้ ไม่ เบน ทุกข์ จน เกิน ไป เมือ อนิจ จง  ทกขํ ง อนัตตา  ปรากฏ ชด เจน พอ สมควร 

I 

ตาบ ญญา อ ยาง ยิง 

พระ พทธ องค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า  สิง ใด ไม่ เที่ยง สง นนเ บน ทุกข์  สี ง' ใด เบน ทุกข์ ลีงน น 
เบน อนต ตา  จาก ที่ ทรง แสดง ไว้ เช่น นน  อาจกล่าว ได้ ง่าย  ๆ ว่า  แม้ผ้ ใด เห็น สีง ใด ไม่ เที่ยง 
ย่อม เห็น สีงน น เบน ทุกข์ คือ ทน อย่ ไม่ ได้ ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ เมือ เห็น สีง 
ใด เบน ทุกข์ ก็ ย่อม เห็น สิง น น เบน อนัตตา คือ ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ ด้วย 
น น ก็ คือ แม้ ผู้ ใด เห็น อนิจ จํง  หรือ ทุก ขง  หรือ อนัตตา  เพียง ประการ ใด ประการ หนึ่ง  ก็ จะ 
เห็น ท1 งั้  ๓ ประการ พร อม กน  การ พิจารณา เรื่อง นึ่ง ปวง สิง นึ่ง ปวง เพื่อ ให้ เห็น อนิจ จ, ง ทกช่ ง 
อนัตตา  อ0 น เบน ต่วบ ญญา อย่า งข็ง  จึง ไม่ จำ เบน ตอง พิจารณา ท (ง  ๓ ประการ  เลือก พิจารณา 
เพียง ประการ ใด ประการ หนึ่ง ที่ถู กอ ธยา ส โ]  หรือ ที่ เหมาะ กบ เรื่อง นนสี งนน  เช่น เลือก 

พิจารณา ว่า ล่ง ขา ร ร่าง กาย เบน อนิจ จง  ก็ พิจารณา ไป ว่า เบน อนิจ จํงเ ท่าน น ได้  เมือ ใด เกิด 
บ ญญา เห็น อนิจ จํง  ก็ จะ เห น ทุก ขง  เห นอน ต ตา  ใน สง ขา ร ร่าง กาย ไป พ ร่อ ม กิน  เหมือน ได้ 
พิจารณา ไป พ ร่อ มก น ฉะ น น เช่น นีที ท่านกล่าว ว่า  เมือ เห็น อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แด้ว จก เห็น 
ตลอด สาย 

ได้ กล่าว ว่า การ เห็น อนิจ จง  ทุก ข ง อนัตตา  เบน ต่วบ ญญา อย่า งยึง  ก็ เพราะ จะ เบน 
เห ต ให้ พน จาก โม V เะค วาม หลง ผิด  จะ เบน แสง สว่าง กลาง ความ มืด ส, อง ให้ เห็น ทุกข์, ใท บ กิ ย 
ของ ความ ยึด มน ถือ มินิ ใน สง นึ่ง ปวง ว่า เที่ยง  ว่า ไม่ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง  และ ว่า เบน ไป 
ได้ ตาม อำนาจ ความ ป ราว ส นา ตอ ง การ  อน ทุก ข โทษ ภยข อง สิง ใด ก็ ตาม  หาก ผ้ใด เห็น ถนด 
ชด แจง' ว่า มีอย่  ผู้นน ย่อม ไม่ เข่า ไป แตะ ต่อ ง ช่อง เกี่ยว  ย่อม ปลีก หนี  เช่น ถ่าน ไ ฟ่อน ลกแ ดง 


๑ &ลิ่ 


เบน สิง มี ทุกข์ โทษ ภโ คือ ความ ร โน ไหม้ แก่ ทกค นทก สิง ที่ เข่า ไป แตะ ดอง  นีทุก คน รู ซด  ทุก คน 
จึง ไม่ จ' บต่ อง  ด โยก ลำ ทกช์ โทษ ภ โนน จะ เกิด แก่ ตน  อ นความ ยึด มน ถือ มน ในเ รอง ท โป ว^ 
ก็มี ทุกข์ โทษ ภ โ เช่น เดียว กบ การ จบ ต่อ ง ถ่าน ไ ฟอน ลกแ ดง  แด่ เพราะ ทุก คน ไม่ รู ชด จง ไม่ กล ว 
จ ง เ ข่า ไ ป ยึด มน ถือ มน ไ วี  และ เมีอ ได้ ร, บท กช์ โทษ ภโ เพราะ การ ยึด มน ถือ มน  ก็มี โมหะ ทำ ให้ 
หลง คิด ไป ว่า ทุกข์ โทษ ภโทํ้ ง หลาย ที่ เกิด กิ!! ตน น น เบน เพรา ะผ้น นผ้น็ หรือ สิง นนสิ งน้1 •บ น 
ตีน เหตุ  หา ได้ เห็น ความ จริง ว่า เห ตที่ แท้ ของ ทกข์ โทษ ภ โ ที่ ตน ได้ รบ น น คอ ความ ยด มน ถือ ม0 นิ 
ของ ตน เอง 

การ ไม่ เห็น อนิจ จง  ทกข โ อนต ตา  เบน เห ต แห่ง การ ยึด มน ถือ ม นอน มี ผล เบน ทุก ซ 
โทษ ภ โ เพราะ เมื่อ ไป ยึด มน ถือ มน ว่า  ผ้นํ้ น ผ้นั้, หรือ สิง น น สิ งน็ เที่ยง  ค รน เมือ ผู้ นนผู น็หรื อ 
สิง นน สิง นใม่ เที่ยง อยู่ ได้ ตาม ความ ยึด มน ถือ มน  แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  ไม่ เบน ดง 
ปรารถนา ต่อ ง การ  ผ้ยึด มน ถือ มน ย่อม ได้ รบ ความ ผด หวโ  ย่อม เครา เสียใจ  ยึด มน ถือ มน มาก 
ใน เรื่อง สำ คญ มาก  ความ ผิด หวง และ ความ เครา เสียใจ ย่อม มาก  * ยึด มน ถือ มน น็อย ใน เรื่อง 
สำ ค, ญ' นอ ย ความ ผิด หวโ และ ความ เศ รำ เสียใจ ก็ ย่อม นอ ย ไป ตาม ส่วน  ไม่ อึด มน ถือ มน ใน 
อะไร  ๆ เลย  ย่อม พน จาก ความ ผิด หวโ และ ความ เศ รำ เสียใจ โดย สิน เชิง  พระ พุทธองค์ จึง ทรง 
สอน มิ ให้ ยึด มน ถือ มน  โดย ได้ ทรง กล่าว ไว้ ว่า สิง ท5 ง ปวง ไม่ ควร ยึด มน 

เพื่อ ให้ เข่า ใจ ง่าย ขน อีก  ขอ กล่าว ว่า  การ ไม่ อึด มน ถือ มน จก เกิด ได้ต่  อ เมื่อ แล เห็น 
อนิจ จง  ทุก ข่ง  อนต ตา  คือ เห็น ความ ไม่ เที่ยง  ทน อย่ ไม่ ได้ ตอง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไม่ 
เบน ไป ตาม ความ ปรารถนา ตี องการ ของ ผู้ ใด  ก็ ถ็าร้ แจง แล็ว ว่า สิง ใด ก็ ตาม ไม่ เที่ยง  เหมือน ที่ 
ร้แจํ งแลว ว่า ถ่าน ไฟ ที่ กำ ลโ ลุก แดง เบน ของ รอน  ก็ ย่อม ไม่ มี ความ เคลือบ แคลง สง ส่โ ว่า สิง นน 
อาจ จะ เที่ยง  เหมือน ที ย่อม ไม่ มี ความ เคลือบ แคลง สง ส โ ว่า ถ่าน ไฟ ที่ กำ ล โลก แดง อาจ จะ เบน 
ของ เย็น  และ ความ จริง หรือ ส่จจ ธรรม ก็มี อยู่ ว่า ไม่ มี สิง ใด เที่ยง  ทุก สิง ไม่ เที่ยง  เช่น เดียว กิ บ 
ถ่าน ไฟ ที่ กำ ส่ง ลุก แดง ทุก กอ นรือ น ผู้ แตะ ต2 อง ถ่าน ไฟ่ที่ กำ ล่ง ลุก แดง ย่อม ถก เผา ไหม้ ให้ รอน รน 
ฉน ใด  ผ้ยึด มน ใน สิง ใด ว่า เที่ยง ก็ ย่อม ได้ รบ ทุกข์ โทษ ของ การ ยึด มน นนฉ น นน  ผ้มีค วาม ยึด มน 
ถือ มน ไม่ ว่า ใน สิง ใด ก็ ตาม  เบน ผู้มี โมหะ  และ จะ ทำลาย โมหะ น็ใด้  ก็ ตอง อบรม บ ญญา ให้ เห็น 
อนิจ จโ  ทกข โ อ นิด ตา  อ น เบน ต่วบ ญญา อย่า งยึง  ที่ จะ นำ ไปส่ ความ สข  พน ทกข์ อย่าง 
สิน เชิง 

ใน มหา มงคล สม โที่ว น เฉลิม พระ ชนมพรรษา สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สม ภๅ* นจุำ 
เวียน มา บรรจบ  ณ วน ที่  ๕ ธน วา คม  ขอ อานุภาพ คุณ พระ บวร ร ตน ตรโ และ อาน ภาพ 

ทศ พืธ ราชธรรม ประจำ พระองค์  ได้ ดล บน ดาล ให้ ทรง พระ เกษม สำราญ พระ ราช หฤกิ ยแ ละ 
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พระ สร วรกาย  สม ณ ชีพ รา หมญ์  1 ไพร่ พา ประชา ราษฎร์' ท งห ลาย ได้ พึ่ง พระ บารมี ร่มเ ย็นเ บ น สุข 
นร ทุก ข นรโ ศก  นิร โรค  นิร ภย  สม ดง ทรง มี พระ ราช ปรารถนา ด วิยพ ระ มหา กรุณา ธ คุณ 
และ พระ เมตตา คุ ญ, ยิง ใหญ่ ทกป ระ การ 

* 

ตวเ ราฃ องเรา 

ความ ย ดม นถือ มน อีก ประการ หนึ่ง  คือ ความ ยึด มน ถือ มน' วา เบน ตำ เ รา  เบน ของ เรา 
ซึง มอ ยท, ว ไป ใน สาม ญ ชน  ซึง เบน เห ต แห่ง ความ ทกข์ รอน  ตำ อย่าง มี อยู่ มาก หลาย ท่ว ไป 
เช่น เม อ ได้ ยิน คำ นินทา ว่า ร่าย ตำหนิ ติเตียน  หาก ไม่ มี ความ อึด มน ถือ มน ว่า ผ้ที่ ถก นินทา ว่า ร่าย 
ตำหนิ ติเตียน น นเบ่ นตว เรา  เบน ผู้ เกี่ยว ของ เบน ของ เรา  ความ โกรธ ความ ร่อน ใจ จะ มี มา แต่ 
ไหน  การ ตำหนิ ติ ฉิน นินทา ว่า ร่าย มีอย่ ทว ไป ให้ ได้ ยิน ได้ พี งอย่ เสมอ  แต่ เมื่อ ไม่ เกี่ยว เนื่อง ถึง 
ตวเ รา ถงข องเรา  เรา ก็ ไม่ โกรธ ไม่ ร่อน ใจ  นื่ เห็น ได้ ชด  ๆ ว่า  ความ ทกข์ ความ เดือด ร่อน 
ไม่ ได้ เกิด เพ ร าะ ดำ นินทา ว่า ร่าย ใด  ๆ แต่ เกิด เพราะ การ ยึด มน ถือ มน ว่า  นินทา ว่า ร่าย ตำ เรา 
ของ เรา โดย แท้  แต่ วิสย ของ สาม่ ญชน  ( หรื อบ ถ ชน ) ย่อม ตอง มี ความ ยึด มน ถือ มน ว่า เบน 
ตำ เรา เบ่ นของ เรา เบน ธรรมดา  เพียง แต่ ว่าผ้ ใด จะ มี น้อย  หรือ ผ้ใ ด' จะ มี มาก  และ ผ้ใด จะ 
สามารถ อา ศย การ ยึด มน ถือ มน น น,  ดำเนิน ไปส่ การ ประกอบ คุณ งาม ความ ดืได้ หรือ ไม่ เท่า น น 
น น ก็ คือ  เมื่อ ยึด มน ถือ มน ว่า เบน ต่วเ รา เบน ชอง เรา แล ว ผู้ ใด จะ มีบ่ญ ญาส ร่าง สึงที่ ถึอเ บ่น 
ตำ เรา เป็น ของ เรา ให้ มีคณ งาม ความ ดี ได้ เพียง ใด หรือ ไม่  ช่อน เบน สำ คํญ  เพราะ เมื่อ สาม0 ญ่ชน 
ยาก จะ ทำลาย ความ ยึด มน ถือ มน ว่า เป็น ตำ เรา เป็น ของ เรา ได้  ก็ ควร จะ หา ทาง ทำ ให้ การ ยึด มีน้ 
ถือ มน เช่น นน ไม่ เป็น โทษ ถ่าย เดียว  ควร จะ ให้เ ป่น คุณ ดำ ย คือ เมื่อ เป็น ตำ เรา เป็น ของ เรา 
ก็ ควร จะ ทำ ตำ เรา ทำ ของ เรา ให้ เป็น ตำ เรา เป็น ของ เรา ที่ดี  ทีมี คุณ ประโยชน์  น น ก็ คือ ต่อ ง 
อา ศ' ยิตำ ของ เรา- นื่แห ละ ทำ คุณ งาม ความ ดี  ไม่ ทำ ความ ไม่ ดี ใด  ๆ ไม่ ใช่ ยึด ถือ ว่า เบ่น ตำ เรา 
เบ่ นของ เรา แล ำก็ห วิง ให้ เจริญ รุ่งเรือง ได้ ดีม สุข  ได้ รบ ความ ยกย่อง นบ ถือเ บ่นอย่าง ดี เสมอ ไป 
ไม่ ว่า ตำ เรา ของ เรา จะ ทำ น้า ย ทำ ชว เพียง ไหน  การ ยึด ถือ ว่า เบ่น ตำ เรา ของ เรา เพื่อ อา สิ ย่ทํๅ 

คณ งาม ความ ดีก็ยํ งนบ ว,' าต็ก ว่า ยึด ถือ เพื่อ ใท้เ บน  ไป ตาม ความ ป รา' รถ' นา ต เอง การ ของ ตน เท่า น น 
แม้ ไม่ เบน' ไป ตาม ปรารถนา ตอง การ หรือ กี่ เรียก' ว่า' ไม่ ไ ด้ต่ ง' ใจ' ก็ โ1 ก, รธ ก็1 ทุกข์ 

ที่ จริง  มี เหตุผล ควร ปฎิบํ ต ตาม ที่ เดียว  ที่ผู้ยึ ดม น ถือ มน ว่า ตำ เรา ของ เรา ควร จะ 
พิจารณา อย่าง รอบคอบ  ว่า เม อ เบน ตวเ รา เบน ของ เรา แล วเ ราก ควร รก ควร ห่วงใย อย่า งยึง 

ตำ เรา เอง เรา ไม่ รก เรา ไม่ ห่วง  ของ เรา เอง เรา ไม่ รก เร่า ไม่ ห่วง  แล วจะ ห วิง ให้ ผู้อน ที่ ไหน 
มาร0 กิ มา ห่วง  และ การ แสดง ความ วก ความ หวง ใย หกูก คอ งห ทุก คน รด ดวย กน ท, งนื่น  ก็ คือ 
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ดอง บอ งก น เสีย จาก ความ ช0 ว ให้  ได้ มี ความ ดี  ยก ตำ อย่าง ของ ของ ตำ เช่น ลูก0!! กง ต ว!’ ป็ นตน 
ก็ ย่อม จะ เห็น ได้ ชด เจน ท นที  ว่า ลกข อง ใคร  ใคร ก็ ย่อม ริก ย่อม ห่วงใย  ย่อม พยายาม บอ งก น 
เสีย จาก ความ ช่ว  พยายาม นำ ให้ มี ความ ดี เบน คน ดี  การที่ มารดา บิดา เผ้า อบรม สง่ สอน ลูก 
ของ ตน ให้ เป็น คน ดียึง กว่า ไป เผ้า อบรม สิง สอน ลก คน อื่น  ก็ เพราะ การ ย ดม น ถือ มน ว่า เบิน 

ของ เรา นีแห ละ  ทนี่ถ ำผ้ เป็น ลก ซึ่ง ก็มีค วาม ยึด มน ถือ มน ว่า ตำ เรา ของ เรา เห มอน กน จะ กอ 

ดวย ว่า ตำ เรา เรา ต็อง ริก ตอง ห่วงใย  ตอง ริก ษา ให้ ดี ให้ เป็น คน ดี  ก็ จะ รบ การอบรม ส ๙ ง สอน 
ของ มารดา บิดา ไว้ ดฺำย ดี  สามารถ เป็น คน ดีใด้  ดี งนี แหละ ที่ อาจกล่าว ได้ ว่า อา ศย การ ย ดม นว่า 
เป็น ตำ เรา เป็น ของ เรา สำ หริ บท0 าคณ งาม ความ ดี  นบ ว่า เป็น วิธี ที่ผู้ สนใจ บริหาร จิต ทงห ลาย 
ควร นำ ไป ปฏิบํ ต 

สาม ญ ชน ตอง มี การ ยึด มน ถือ มิ นี่ ว่า เป็น ตำ เรา เป็น ของ เรา ดำ ยก, นี่ทํ้ง น น แต่ ถา จะ 
พาก นอ าศำ การ ยึด มน ถือ มน นี่ นี่  ทำ ตำ เรา ของ เรา ให้ เป็น ตำ เรา ของ เรา ที่ดี  ก็ จะ ได้ รบ ความ 
ร่ม เย็น เป็น สุข ท วก น ได้ จริง 

ความ รํกท สมควร 

สาม' ญชน  ผู้ ย่งมี  ความ ยึด มน ถือม่ น ว่า  เป็น  ตำ เรา เป็น ของ เรา ควร จะ ได้ อา ศ' ย การ ยึด 
มน ถือ มน นน เป็น ทาง ให้ ได้ ประพฤติ ดีปฎิ บ0 ตดี  โดย ยก เหตุผล ขน ว่า  เมื่อ เป็น ตำ เรา  เป็น 
ของ เรา  เรา ก็ ตอง ห่วงใย ริก ษๆ ให้ ดี  และ การ จะ ให้ ดี  ได้ นนก็ ตอง ทำ  จะ ให้ ดี โดย ไม่ ทำ ไม่  ได้ 
และ จะ ให้ ดี โดย ทำ ไม่ ดีก็ ไม่ ได้  จะ ให้ ดีก็ต อง ทำ ดี  เพรา ะด่ง ได้ กล่าว แล่ ว เสมอ มา  ว่า การ 
กระทำ ทุกอย่าง มี ผล  ผล ทุกอย่าง ตรง ต่อ เหตุ  ทำ ดี จะ ได้ ดี  ทำ ไม่ ดี จะ ไม่  ได้ ดี แด่ จะ ได้  ไม่ ดี 
และ ที่ สำ ค ญ อย่าง ซีงก็ คือ  ผู้ ใด ทำ ผู้นน เท่า นนที่ จะ ได้ รบ ผล  ผู้  ไม่  ได้ ทำ จะ ได้ ริบ ผล ไม่  ได้ 
เป็น อ น ขาด  ดีงน น เมื่อ อึด มน ถือ มน ว่า เป็น ตำ เรา เป็น ของ เรา  มี ความ รก ตำ เรา ของ เรา  มี 
ความ ห่วงใย ตำ เรา ของ เรา  ปรารถนา จะ ให้ ได้ ดีมี สุข  ก็ จำ เป็น ตอง ทำ กรรมดี เป็น เห ตเ พอ ให้ 
ได้ ริบ ผลดี เป็น ผล  การ บริหาร, จิต ที่ แท้' จริง สำ หริ บเร์ อง นืจึง อย่ ที่' ว่า  เวลา ใด เกิด ความ ริ สึก 
อึดม่ น ถือ มน ขน มา ว่า นี่ ตำ เรา  น นของ เรา  ก็ พยายาม มี สติ ตํ้งั้ ใจ ใน เวลา นนท กคริ ง ว่า จะ ทำ 
ตำ เรา ของ เรา ให้ เป็น ตำ เรา ของ เรา ที่ดี ให้ จง ได้  คือ จะ คิด ดี พุด ดี ทำ ดี  จะ ไม่ ปล่อย ให้ ตำ เรา 
ของ เรา เป็น ตำ เรา ของ เรา ที่ ไม่ ดี  คือ จะ ไม่ คิด ไม่ ดี ไม่ พุด ไม่ ดี ไม่ ทำ ไม่ ดี  น น ก็เ ท่า กบ พยายาม 
มี สติ ตง ใจ จะ ทำ ความ ดี อยู่ เสมอ  สติ ที่ ประกอบ ดำ ย ความ ต1 งใจ ดี เช่น น น จะ เป็น เห ต ให้ ได้ 
ทำ ความ ดี อึง  กว่า ไม่ มี สติ ประกอบ  ดํวย ความ ตํ้ง ใจ  ดี เสีย เลย  ผ้มี สติ เป็น ผ้ไม่ พล1 ง พลาด ไป 
ตาม อารมณ์ หรือ เหตุการณ์ ใด  ๆ ได้ ง่าย  แตก ต่าง กบ ผู้ ไม่ มี สติ  ซึ่ง เป็น ผพ ลง พลาด ได้ ง่าย 
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าา สด  ^ กระทบ อะ  เ ร เพ ยง!, บา  ๆ เพียง เลก นอ ย ก็ พล1 ง เผลอ เบน ไป ตาม แรงกระทบ นน  ๆ 

เสย แล ว ^ ผูไม ม สติ จง เบน ผูด กฎ ยู่ ไต้ 0 านา จ ของ ความ ไม่ ถก ไม่ ดี'1 1ด้ง่ าย  ส่วน ผมี สติ จะ ไม่ 

เบน เชน นน  สต จะ ยบ ยง  เว้  1ด้  เช่น เมือ มีสตึ ตํ้ง ใจ ว่า จะ ทำ ต่ำ เรา ของ เรา ให้ เบ่น ตำ เรา ของ 

๘! ด แมมอะ  มาเ บน เหตุ จะ ชก นำ ให้ ทำ ความ ไม่ ดี  สติ ที่ ตง ใจ ไว้ ว่า จะ ทำ ตำ เรา ของ เรา 

ใหเ บน ตวเ รา ขอ ง เ รา ทด ก อาจ จะ เต อน ให้ ระลึก' ได้ถื ง ความ ตง ใจ น น จะ ทำ ให้ ไม่ อ, อน โอน ไป 

ตาม เหตุ ท จะ ชก นํๅไ ป ตรง กน ขาม กบ ส ติ ท ติง ใจ1 ไว้  การ พยายาม มี สติ ตํ้งใ จม นํว่า จะ ทำ ต่ำ เรา 

ของ เรา ใหเ บน ตวเ รา ข อง! 1' ราทิ ดี จง เบน ลึงจำเ บ นอ ย่าง อึง  สำ คญอ ย่าง ขึง  สำ หรบ ผ้ต องการ 

บร หา วิจต ทุก คน  จะ เบํน หน ทาง เดียว ที่ จะ ทำ ให้ โทษ ของ การ ยึด มน ถือ มน ว่า เบน ตวเ รา ของ 

เรา ลด นอ ยล ง ได้ บ่าง 


อน โทษ ของ การ ย ดม นํถอ มน ว่า เบน ตวเ รา ของ เรา นํมี มาก มาย นก จริง  ๆ ความ โลภ 
ก เกด ได จาก การ ย ดม นถอ มน นี  ความ หลง ก็ เกิด ได้ จาก การ ยึด มน ถือ มน น็  แต่ ความ ยึด มน 
ถอ มน นก เกด จาก ความ หลง ทรือ โมหะ อีก ต่อ ทนึง เท มือ นก น จะ อธิบาย พอ ให้ เช่า ใจ ว่า เบ่น 

เช่น ใด จง กล่าว ว่า  ความ อึด มน  ถือ มน ว่า  ต่ำ เรา  ของ เรา  เกิด จาก โมหะ ความ หลง  และ โมหะ 
ความ หลง ก็ เกิด จาก ความ ย ดม นถอ มน ว่า ตวเ รา ของ เรา  อนต วเ ราน นความ จริง หา มี ไม่  ทก 
คน อาจ จะ เคย ได้ ยิน หรือ อาจ จะ เคย เล่น ทายก น มา แล่ ว เมือ เบ่น เด็ก  ว่า ส่ำ เรา อย่ที่ ไหน  ค รน 
ผู้ ถูก ถาม ชไป ที่ ส่วน นนล่ วน นของ ร่าง กาย ก็ จะ ถูก  ปฏิเสธ  ว่า ผิด ทก แห่ง ไป  กลาย  เบน  ทํฏง 
ต่าง หาก  แขน ด่าง หาก  หนา ต่าง หาก  ไป เสีย ทํงนํ น ไม่ ม ต่ำ อย่ที่ ตรง ไหน เลย  การ เล่น 
เช่น น นของ เด็ก  ๆ นบ ว่า เบน การ ให้ ช่อ คิด ที่ดียึ ง ว่า ไม่ มีตว เรา ของ ผ้ใด อย่ที่ ไหน เลย  แล ะ 
เมือ ไม่ มี ต่ำ เรา แลำ  ของ เรา จะ มี ได้ อย่าง ไร  ก็ ตอง มี ไม่ ได้ ดำ ย เด็ก ให้ เห ต ผล ว่า เบน มือ 
เบน หนำ  อะไร เหล่า นํ  จึง ไม่ มีที่เ บน ต่ำ เรา  แต่ เหตุผล ที่ แท้ จริง แ ลำ ไม่ มี ต่ำ เรา ขฐง เรา  มี แต่ 
ธาตุ  ดิน  นำ  ลม  ไฟ  เท่า นน ใน ร่าย กาย ที่ เรา ไป ยึด มน ถือ มน ว่า เบน ต่วเ รา ของ เรา  เห ต ผล 
จะ ของ เด็ก หรือ เหตุผล ที่ แห้ จริง ก็ ตาม  ก็ชช ดล ง ว่า  ตวเ รา ไม่ มี และ ของ เรา ก็ ต่อ ง ไม่ มี  แต่ 
เพราะ โมหะ ความ หลง น แหละ  ทำ ให้ ไม่ มีบญ ญา เห็น ว่า ไม่ มี ต่ำ เรา จริง  ๆ ไม่ มี ของ เรา จริง  ๆ 
ทำ ให้ ไป ยึด ดิน นำ ลม ไฟ อนํเ บน ธาตุ น น แหละ ว่า เบน ต่ำ เรา ของ เรา  น็ที่ กล่าว ว่า ความ ยึด มน 
ถือ มน ว่าเ บ1 นตว เรา เบน ของ เรา เกิด จาก โมหะ ความ หลง  เม อ โมหะ ทำ ให้ ความ ยึดนํ น ลึอม่ น 
น น เกิด ขน แล่ ว ถือ เสีย แล ว ว่า เบน ตำ เรา ของ เรา  ก็ ย่อม เกิด โมหะ ความ หลง ว่า ตำ เรา ของ เรา 
จะ ตอง เบน อย่าง น นอ ย่าง น ตาม ที่ เรา ปรารถนา ตอง การ  เช่น  จะ ตอง ไม่ แก ไม่ เปลี่ยน แปลง 
เรา ตอง เ ๓ ไข บ้อง กน ได้  แส วก็ แก้ไข บ้อง ก VI ป พร อม กบ ความ หว่ง ว่า  จะ ต่อ ง เบ้ น ไป ตาม 
ปรารถนา ต่อ ง การ  ซึง เบน ไป ไม่ ได้  นี กล่าว ว่า ความ หลง หรือ โมหะ; เกิด ขิาก ควๅ ม ยึด ปใ; กิ 0 
มน  เม อ การ ยึด มน ถือม่ V เาต ว เรา ของ เรา เกิด จาก โมหะ  และ ย่ง เบ้ น เห ต ให้ เกิด โมหะ อีก ต่อ 


๑๕๓ 


หนึ่ง ด9 วย เช่น น การ ยึด มิ น ถือ น น่ว่า เบน ตํ วิ เรา ของ เรา, จึง เบน โมหะ อย่าง แท้' จริง  ควร พ ยาย''! ม 
อบรม บ ญญา ขน ให้ มี กำ ล่ง พอ จะ ทำลาย โมหะ นึ่ เสีย  และ ขณะ  เดียว กน เมือ  บ ญญา  ม กำ ลง 

ไม่ พอ จะ ทำลาย โมหะ นึ่ได้  ก็1 ไห้ อาศํ ย เบน ทาง ดำเนิน’ ไป ส่ การทำ ต วเ, รา ของ เรา น่ใบ เบน ตว 

เรา ของ เรา ที่ดี ไป พลาง ก่อน  จะ ถก ตอง  จะ เบน การ บริหาร จิต โดย ตรง 


โลภ  โก รส  หลง 

รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ ผ้ ใหญ่ ประจำ บี1  ๒๕๑๒  กล่าว ถึง กิเลส กอง ใหญ่  ๓ กล ง 
คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ว่า มีรป ร่าง หนำ ตา เบน อย่าง ไร  มี วิธี จะ ทำ ให้ ลด นอ ย จน ถงห มด สิน 
ไป ได้ อย่าง ไร  กิเลส ที่ง สาม กอง นึ่  เบน เห ต แห่ง ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ทุก หน ทุก แห้ง  มา 
แต่ ไหน แต่ ไร  ไม่ เคย ทำ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ให้ เกิด ข์นที่ ไหน  จึง ไม่ ควร ถนอม รก บา กน ไว เลย 
ควร พยายาม ทำลาย เสีย ให้ สิน จน สุด ความ สามารถ 

พูด ถึง ความ โลภ  สาม ญ ชน ที่งห ลาย ย่อม มี ความ โลภ  โลภ ใน ลาภ  โลภ ใน ยศ  โลภ 
ใน สรรเสริญ  โลภ ใน สข  สาม่ ฌชน ที่งห ลาย จึง ย่งมี ความ ทกข์  ความ เดือด รอน วุ่นวาย  ดวย 
อำนาจ ความ โลภ น น โลภ มาก ก็' ทกข์ มาก  โลภ นอ ยก็ท กช์นํ อํย  วิธี บริหาร จิต โดย ตรง ก็ คอ 
ให้ ยอม เชื่อ ว่า ตน เบน ผ้ย่ง มี ความ โลภ อย่  และ ให้ มี สติ เตือน ตน เอง ไว้ เสมอ ว่า  อย่า เห็น ความ 
โลภ ให้ ได้ มา ซึ่ง ลึง น่า ปรารถนา พอ ใจ ว่า เบน คณป ระ โยชน์  เพราะ ความ จริง น นความ โลภ เบน 
โทษ อย่าง ยง  เบน เหตุ แห่ง ความ ทกข์ อย่าง ยึง  ความ โลภ ไม่ ช่วย ให้ ม่งมี  แต่ กลบ ทำ ให้ ยาก 
จน  เพราะ ผู้มีค วาม โลภ ก็ คือ ผู้ ไม่มื ความ อ็ม  ไม่ มี ความ พอ  มี เท่าไร ก็ เหมือน ใม่มี อ ย่น น 
เอง  ของ ที่มื ค่า เพียง ไร ก็ ตาม เมื่อ ตก เบน ของ คน ผู้มืค วาม โลภ แล็ วจะ กลาย เบน  ของ ไม่ มี ค่า 

ไป อย่าง ง่าย ดาย นก  เพราะ เขา จะ  โลภ อยาก ได้ ของ ที่ย่ง ไม่ ได้  และ เห็น ของ นนมี ค่า มาก มาย 
ขน ไป อีก  การทำ ใจ ให้ มี สติ รู้ ความ จริง ไว้ เสมอ  ว่า ความ โลภ เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ควร 
ด บ เสีย  คือ การ บริหาร จิต  แต่ นอก จาก มี สสิร้ ความ จริง ดง กล่าว แล2 วผู้จ ะดบ ความ โลภ ได้ ยง 
จำ เบน ตอง อา ค่ย อำนาจ จิต ที่ เข ม แข็ง  ประกอบ ดวย บญญ าร้ เหตุผล รู้ ดีร้ช ว ไม่ อ่อนแอ ตก 
อ ย่ใด้ อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ  เมื่อ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เกิด ขน  โดย เฉพาะ ใน 
สีงที่ ไม่ ควร  จิต ที่ เข ม แข็ง ดวย บ ญญา อาจ จะ ระ งบ ด บ เสีย ได้ ดวย เห ต ผล ว่า  มน จะ เบน เชอ 
ให้ ไฟ คือ ความ โลภ เผา ไหม้ ต่วิเ อง รอน รน อีง ขน  มน ไม่ ได้ เบน น์าที่ จะ มาด บ ไฟ เลย  ถา ไม่ 
ตอง การ รอน ก็ ตอง ไม่ ต่อ ง การ มน  แล่ ว สงบ ความ ตอง การ เสีย ให้ ได้  แม้ ทำ ให้ ได้ เช่น นึ่ทก 
ค รง ที่ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ เกิด  ก็ จะ สามารถ ยก ระ ด บ ของ จิต ให้ สูง พน อำนาจ ช วร่า ย ของ 
ความ โลภ ได้ อย่าง แน่ นอน  จะ ได้ พบ ความ เยือก เย็น เบน สุข ที่ ควร ปรารถนา ยืงก ว่ๅสี งอน ใด 


พูด ถงค วาม โกรธ  สาม โบ ชน ทํ้งห ลาย ส่วน มี ความ โกรธ อ น เบน เหตุ แห่ง ความ รอน 
อ ยาง ยิง  สาเหตุ ท ความ โกรธ จะ เกิด ขน น นอ ย่ที่ใ ป เพ่ง โทษ ของ ผ้อึ๋น  เห็น ไป ว่า ผูอน ทำไม ค 
[ม่ ถูก ต่อ ตน  ถา ไม่ ออก ไป เพ่ง โทษ ของ ผ้อืน  แต่ ย่อ น เช่า มา พิจารณา ใจ ตน เอง แลว  ไม่ รา 
ใคร จะ ทำ อะไร อย่าง ไร ความ  โกรธ จะ ไม่ เกิด ขน  ใน ไจ เรา  ได้ เลย  แม้ เมือ ความ โกรธ เกิด ขึน 
แล ว หาก มี สติ ไม่ ล่ง ใจ ออก ไป เพ่ง โทษ ผ้อน  แต่ ย! น เช่า พิจารณา ใจ ตน เอง ให้ รู ว่า ทำ สง 
โกรธ  ให้ ร้อย เช่น น นความ โกรธ กิจ ะดบ ลง ได้ เช่น กน  ตรง กน ขาม  หาก ส่ง ใจ ออก 1ป เพ่ง 
โทษ ผอน ความ โกรธ กิจ ะ รน แรง ยง ขน  จะ ไม่ ดิบ ลง ง่าย  ๆ ด! นน วิธี จะ ไม่ ให้ ความ โกรธ เกิด 
หรือ ทำ ความ โกรธ ที่ เกิด ขน แล วให้ ดิบ ลง  ท่าน จึง สอน ให้ พิจารณา ความ โกรธ ใน ใจ ตน เอง  1ม่ 
ให้ พิจารณา โทษ ของ ผ้อน เบน อ น ขาด  และ เพ่อ แก้ จิต ใจ ที่ มก โกรธ  ท่าน สอน  เห้ เจริญ เมตตา 
คือ ให้ อบรม ใจ ให้ มี เมตตา ต่อ คน ท1 ง ปวง ไว้ เสมอ  ใจ ที่มี เมตตา มาก เพียง ใด  จะ เบน ใจ ทมี 
ความ โกรธ น้อย เพียง น น กิ เมื่อ มี เมตตา ในผ้ ใด แส่ ว จะ มี ความ โกรธ ผู้นน ได้ หรือ  การอบรม 
เมตตา จึง เบน การ แก้ โกรธ โดย ตรง จริง  ๆ 

พด ถึง ความ หลง  สาม่ ญซน ที่งห ลาย ลิว นม ความ หลง เช่น กน  ได้ รบ ความ ทุก ข เพราะ 
ควาน หลง เช่น กน  ความ หลง ที่ สำ ค ญ คือ ความ หลง ว่า เที่ยง  ว่า ไม่ แปร ป รวน เปลี ยนแ ปลง 
ว่า อ ย่ใด้ อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ  แท้ จริง เบน ของ ไม่ เที่ยง  ต่อ ง แปร ป รวน เปลี ยน 
แปลง  ไม่ เบน ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ  ผู้ หลง ผิด กิ ย่อม ได้ รบ ทุกข์ เพราะ ความ 
หลง ผิด  วิธี แก้ ความ หลง ผิด กิ คือ ตอง อบรม บ ญญา ทาง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ พอ สมควร 

เพราะ บ ญญา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เท่า น น ที่ จะ ทำลาย ความ  หลง ผิด  เสีย ได้  แด่ ขณะ ที่บญ ญา 
ยิง ไม่ เจริญ เต็ม ที่ ถึง ข8 นที่ จะ ทำลาย ความ หลง ผิด ดง กล่าว ได้  ผู้ บริหาร  จิต  ควร มี สติ  ตง ใจ มน 
ไว้ ว่า  เมื่อ เบน ต่วเ รา ของ เรา แล่ ว กิจ ะ พยายาม' ให้ เบน ต่วเ รา ของ เรา ที่ดี  คือ ให้ คิด ดี  พูด ดี 
ทำ ดี ตลอด ไป  การ คิด ดี  พดดี  ทำ ดี  คือ การ ประกอบ กรรมดี  และ กรรมดี ย่อม ให้ ผลดี แก 

ผ้ กระทำ อย่าง แน่ นอน  เสมอ ไป 

บี1 เก่า พทธ ศก ราช  ๒๕๑๒  กา ส่ง จะ ผ่าน พน ไป  ผู้ ทำ กรรมดี อยู่ เวลา ใด จะ ไม่ ทำ กรรม 
ช่วใ น เวลา น น ขอผ้ บริหาร จิต ทก ท่าน จง ทำ กรรม ช วให้ ล่วง พน ไป เช่น เดียว กบ บี1 ที่ กำ ล่ง จะ 
ล่วง  ด วย การทำ กรรมดี ท0 ว หน้า กน เทอญ 


สำ คญท ใป็ 


ส! ดา ห์นเ บน ส! เดา ห็แ แรก ชอง รายการ บริหาร ทาง จิต สำ หรบ บี, พุทธ ศก ราช  ๒๕๑๓ 
ก่อ นอน ขอ ถวาย พระ พรช่ ย มงคล สมเด็จ  บรม บพิตร พระ ราช  สมภาร เจา  ผู้ทรง พระ คณ  อ น ประ- 


®(5เ (3เ 


เส ริฐทํ ง สอง พระองค์  และ ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ ราช ชนนี บพิตร  พร อม สม เด จ พระ- 
เจา พี นาง เธอ  และ สมเด็จ พระ เจำลก ยา เธอ สมเด็จ พระ เจ าลก เธอ ทุก พระ อง ค ดวย อานุภาพ 
คณพ ระ ร ตน ตร ยอน สง ส่ง  ขอ ได้ ทรง พระ เจริญ ใน พระ สิริ ราช สม บิต ได้ ทรง พระ เกษม สำราญ 
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พระ ราช มน ส พระ มน ส พร อม ทงพ ระ วรกาย  ชว กาล นาน  ขอ พระ บญญ าธ การ แหง สม เด จ 
บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจา  ได้ย่ ง มลทิน เครื่อง หมอ งเศ รำ ทํ้งห ลาย ให้ ห่าง หาย จาก สมณะ 
ชี พราหมณ์ ไพร่ พา ประชา ราษฎร์ ทกถํ วน หนำ  ความ สขส ว สดี ท1 ง หลาย จะ เกิด ได้ เพราะ ใจ ไม, 
มาก ดำ ย กิเลส เคร์ องเ ศ ร่า หมอง อี งก' ว่า จะ เกิด จาก เห ตอน 

“ธรรม ทงห ลาย มี ใจ เบน หำ หนำ  มี ใจ ประเสริฐ สด  สำเร็จ แล ำดำ ย ใจ  ส่า บุคคล มี ใจ 
ร่าย แลำ  จะ พูด หรือ จะ ทำ  ทุกข์ ย่อม ติดตาม ผ้นน ไป เพราะ เห ตน น เหมือน อย่า งลอ ไป ตาม 
รอย เทา โค ที่ ลาก เกวียน ไป ฉะ น น’,  นีเบิ น คำ แปล พระ พทธ ภาษิต ใน พระ ธรรมบท คาถา ตน  กบ 
อีก บท หนึ่ง ใน ลำ ด บ ต่อ ไป ว่า  “ธรรม ท1 ง หลาย มี ใจ เบน หำ หนำ  มี ใจ ประเสริฐ สุด  สำเร็จ แลำ 
ดำ ย ใจ  ส่า บุคคล มี ใจ ผ่องใส แล ว จะ พูด หรือ ทำ  สขย่ อม ติดตาม ผู้นน ไป เพราะ เห ตุน น 
เหมือน อย่าง เงา ใ ม, ละ ต่ำ ฉะ น น,, 

บค คลผู้ มี ใจ ร่าย  คือ บุคคล ผ้ มาก ต่ำ ย กิเลส  บุคคล ผ้มี ใจ ผ่องใส  คือ บุคคล ผู้ ไกล 
กิเลส หรือ มี กิเลส เบา บาง  พระ พุทธ ภาษิต ข่า ง ตน มี ความ หมาย ง่าย  ๆ ว่า  บุคคล ผู้ มาก ดำ ย 
กิเลส คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร  ย่อม เบน เหตุ ให้ ตน เอง 
เบน ทกข์  ส่วน บุคคล ผู้ ไกล กิเลส หรือ มี กิเลส เบา บาง  คือ ไม่ มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง  หรือ มี เพียง เบา บาง  จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อะไร  ย่อม เบน เห ต ให้ ตน เอง เบน สข  ด่งนึ่ ย่อม 
แสดง ว่า ใจ สำ ค ญ ที่ สุด  ความ สขค วาม ทกข์ ของ ทุก คน เกิด จาก ใจ  ใจ ดี ทำ ให้ เกิด สุข  ใจ ไม่ ดี ทำ 
ให้ เกิด ทุกข์  ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ทุก คน ไม่ ได้ เกิด จาก ภาย นอก  คือ ไม่ ได้ เกิด จา กบ ค คล 
ยน  โม่ ได้ เกิด จาก เรื่อง ภาย นอก  คือ ไม่ ได้ เกิด จาก เหตุการณ์ ท8 ง หลาย  อย่าง ไร ก็ ตาม  สาม ญ 
ชน มก จะ ไม่ เข์า ใจ ว่า ความ สุข ความ ทุกข์ ของ ตน เกิด จาก ภาย นอก  เกิด เพราะ บคค ลอน บ่าง  เกิด 
เพราะ เห ต กา รณ ท1 ง หลาย บ่าง  โดย เฉพาะ ความ ทุกข์  สาม* ญชน มก จะ หลง เข่า ใจ ผด วำ เกิด ขน 
แก, ตน เพราะ ผ้อึ๋น เบน เหตุ ท1 งสิน  ไม่ ใช่ เพราะ ใจ ตน เบน เหตุ สำ ค* ญ เมือ ไม่: ริ เห ตที่ แท้ จริง 
ของ ความ ทุกข์ จึง แก้ ความ ทุกข์ ไม่ ได้  เพราะ การ แก้ โรค ทุก ชนิด ตอง แก้ ที่ เหตุ  คือ แก้ ให้ ถก 
ตรง เหตุ จึง จะ แก้ ได้  โรค จึง จะ หาย  เช่น ผู้ที่จ บ ไข้  มี อาการ หนาว สน  คิด ว่า เหตุ ของ อาการ 
หนาว สน นน เกิด จาก แรง ลม  จึง เข่า ห่อ ง บด ประตู หนำ ต่าง หมด  มิ ได้ ใช้ ยา แก้ ไข้  อาการ 
หนาว สนํก็ จะ หาย ไม่ ได้  ต่อ เมือ ใด ร้ว่า อาการ หนาว สน น น เกิด จาก ความ ไข้  ใช้ ยา แก้ ไข้  แก้ 
ให้ ถก กบ โรค  เรียก ว่า แก้ ให้ ถูก ที่ เหตุ  จึง จะ หาย 
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แตใ หน แตใ ร มา  จน กระทง ทุกวน นึ่  ความ ทกข์ ของ บคค ลผ้มี ใจ ร่าย มือย่ มาก มาย 
และ ความ สขฃ อ, บุ คคล ผูฐ! จ ^ งใส พิจารณา พระ พทธ ภาษิต ข่า งดํน ที่' ว่า  ถ็าบ ค คล 
มใจ ราย! แล' ว จะ พูด หรอ จะ ทำ  ทุก ข ย่อ มติ ค ดาม เขา ไป เหมือน ลือ ตาม รอย เท VI คที่ ลาก เกวียน 
ไป  ถา บุคคล ม1 ใจ ผอง ใส แล ว จะ พูด หรอ จะ ทำ  สุข ย่อม ติดตาม เขา ไป เหมือน อย่าง เงา ดาม 
ตว  ยอม จะ สามารถ รูจฦ ตวเ คง ได้ ตๅ ม คว ๅมเ 1 บี |นจ ^3  คือ ร้จ กว่า ตน เบี นผ้มี ใจ ร่าย หรือ มี ใจ 
ผอง ใส  ถา พูด ไป แล ว ทำ  [ป แล ว หรอ เพ ยง คิด แล8 ว เกิด ความ ทกข์  ก็ร้ จก ตน เอง ได้ ว่า เบน 
ผม ใจ ราย  ถา พูด ไป แล ว ทำ  เปแลว  หรือ เพียง คิด แล ว เกิด ความ สข  ก็ร้ จก ตน เอง ได้ ว่า เบน 
ผม ใจ ผอง เส  แม เม ปรารถนา ความ ทุก ข แต่ ปรารถนา ความ ส ข ก็ ต่อ ง พยายาม อบรม ตน 
เอง^ ใ ห, พน' จาก ความ เบน ผูม เจ ราย  กลาย มา เบน ผม ใจ ผ่องใส  หรือ ใจ ตีน น เอง 

ผูใ ดม ความ โลภ, ใน' ท รพย่ สิง ของ ของ' ใคร ก็ ตา ม มี ความ โกรธ แคน ขุน เคือง อาฆาต 
พยาบาท ใน ใคร ก็ ตาม  มี ความ หลง ผิด ไน เรือง หนึ่ง เรือง ใด ก็ ตาม  ผ้นน จกเ บ็นผ้ ได้ รบ ทกข์ 
ดวย ตน เอง  อย่าง หล กเล ยง ไม่ ได  ผู้อื นที ตอง สญ เสีย ท รพ ย์สีง ของ เพราะ ความ โลภ ของ ผ้ 
น นก ตาม  ตอง ถูก โกรธ แคน อาฆาต พยาบาท ปอง ร่าย เพรา ะผ้น V ก็ ตาม  หรือ ต่อ ง ได้ รบ ความ 
หลง ผด ของ ผูน นก ตาม  ยง สามารถ หลีก เสียง ความ ทุกข์ ที่ผ้น นพ ยา ยาม ก่อ ให้ ได้  แม้ ว่า เบน 

ผู้ใม่ มี' ใจ ร่าย แต่ มี' ใจ ตี 

บด นีบ เก่า  ๒๕๑๒  ก ได้ ล่วง ไป แล ว บ ใหม่  ๒๕๑๓  ก็ ได้ เช่า มา ล่แล่ ว ผ้ต8 องการ 
บร หาร จต ทุก คน ควร ได ดูใ หรู จก ตน เอง ตาม ความ เบน จริง  ว่า เบน ผม ใจ ร่าย  หรือ มี, ใจ ดี  เมือ 
รูแล วก พยายาม ทำ ใจ ที ราย ให้ ล่วง พน ไป เช่น เด ยว กบ บี เก่า  ทำ ใจ ที่ด ให้ มี มา เช่น เดียว กบ บี, ใหม่ 
จะ มืค วาม สุข ติดตาม ตว ไป เช่น เดียว กบ เงา ที่ ติดตาม ต่วฉ ะนน 

เวร ไม่ ระ งบ ตาย เวร 

“ผู้1 ใด ผูก, ใจ โกรธ ถึง การ ล่วง เกิน น น' ว่า  คน นน ด่า เรา  ประจาน เรา  ชนะ เรา  ล ก ทร่พ ย 
ของ เรา  เวร ของ คน เหล่า นนย่ อม ไม่ สงบ  ส่วน ผู้ ใด ไม่ ผูก ใจ โกรธ ถึง การ ล่วง เกิน น น เวร ของ 
พวก เขา ย่อม สงบ  อ น เวร ย่อม ไม่ สงบ ต่วย เวร ใน ที่ ไหน  ๆ แต่ ย่อม สงบ ดำ ย ความ ไม่ จอง เวร 
นึ่เบี น ธรรม เก่า  ก็ คน พวก อื่น  (จาก บณฑิ ต)  ย่อม ไม่ รู้ ว่า เรา พาก น ย่อย ย่บ ใน ท่า มก ลาง การ 
ทะเลาะ วี วาท นึ่  ชน เหล่า ใด แล ใน กลุ่ม น น ย่อม รู้  ความ หมาย มน วิวาท ย่อม สงบ ได้ จาก ชน 
เหล่า น น',' 

ความ หมาย สน  ๆ ง่าย  ๆ ของ พระ พุทธ ภาษิต ขาง ตน  ที่ แทบ ทุก คน ร้กน อย่  พูด กน 
อย่ ติด ปาก  ก็ คือ  “เวร ย่อม ไม่ ระ งบ ด2 วย การ จอง เวร,,  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ''  การ ไม่ 
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จอง เวร เท่า น นที่ จะ ระ งบ เวร ที่งห ลาย เสีย ได้  ผ้ เบียด เบียน ก่อน คือ ผู้ ก่อ เวร  ผูผูก ใจ โกรธ ท ถูก 
เบย ดเบ ยนค อผู้ขิ อง เวร  เมือ ใด มืผ้ เบียด เบียน และ มืผ้ ผูก ใจ โกรธ  เม อ น น ความ ย่อย ยบย อม 
เกิด ได้ เพราะ การ ทะเลาะ วิวาท  แต่ ผ้มิ ใช่ บ, ณ ฑิตย่ อม ไม่ ร้ค วาม จริง นี  ดง น6 น เมือ ผูม ใช่ บ่, ณฑต 
ถูก ล่วง เกิน  ถูก ด่า ว่า  ถก ทำ ราย ร่าง กาย  ถก เอา ชนะ  ถกลํ กิ ท รพ ย์  จง ผูก ใจ โกรธ  จง เบน ผู 
จอง เวร  จงเ บีนผ้ ทำ ความ ย่อย ย บ ให้ เกิด ได้ เพราะ การ ทะเลาะ วิวาท  แต่ บ0 ณฑิต ผูรูค วาม จริง 
ดง กล่าว  เมือ ถูก ล่วง เกิน  ถก ด่า ว่า  ถก ทำ ร่าย ร่าง กาย  ถก เอา ชนะ  ถูก ลกท รพ ย จง ไม่ ผูก ใจ 
โกรธ  จึง เบีน ผ้ไม่ จอง เวร  จึง เบน ผ้ไม่ ทำ ความ ย่อย ย่บ ให้ เกิด เพราะ การ ทะเลาะ วิวาท 

ที่ ท่านกล่าว ว่า  ให้ ณฑิต จึง จะร้  บ่ ณฑิต จึง จะ ทำ ได้  น น ไม่ ควร ถือ เอา ว่า  เรา มิ ใช่ 
บณฑิ ต เรา จึงร้ ไม่ ได้  บ่ณฑิ ต ใน ที่น็ห มาย ถึง คน ดี  ตรง กน ขำ มก บ พาล ท หมา ยถง คน ไม่ ด 
ทก คน เบน คน ดี ได้  น นก็คื อเบี นบ ณ ฑิต ได้  เพราะ คน ดีคืล คน ที่ อบรม มา แล วดี และ กำ ล่ง อบรม 
อย่ด่ วิยดี  พาล คือ คน ไม่ ต็ก็จ กก ลาย เบน บ ณ6 ทิต คือ คน ดี ได้ ดำ ย การอบรม  อย่าง ไร ก็ ตาม  จะ 
รู้ ได้ ว่า ผู้ ใด เบีน พาล  ผ้ใด เบน บ่ ณฑิต  ก็ ดำ ย กรรม คือ การ กระทำ ของ ผู้นน  ทํ้งั้ กายกรรม 
กรรม ทาง กาย  วจีกรรม  กรรม ทาง วาจา  และ มโนกรรม  กรรม ทาง ใจ  อ น พา ลน น จะ คิด จะ พูด 
จะ ทำ ก็ ต่อ ง เบน การ คิด กา รพ ด การทำ ที่เบี น พาล  คือ ที่ ไม่ ดี  ส่วน บ่ณฑิ ตจะ คิด จะ พูด จะ ทำ ก็ 
ตอง เบีน การ คิด กา รพ ด การทำ ที่เบ นบ ณ ฑต  คือ ที่ดี  แต่ จาก พระ พุทธ ภาษิต ทื่อ, ญ เชิญ มา แปล 
ไว้ ขำ ง ตน  พระ สมมา สม พูทธ เจา' ทรง ช ชด' ว่า อะไร  ๆ ที่งห มด สำเร็จ แล่' วิด ว ย' ใจ  คือ เกิด จาก 
ใจ  การทำ การ พูด ลำ น เกิด จาก ใจ  เบน ไป ตา มล ก ษณะ ของ ใจ  น นก็ คือ  เมือ ใจ ดีแ ล่ำ  จะ พูด 
ก็ดี  จะ ท0 าก็ดี  เมือ ใจ ไม่ ดีแ ลำ  จะ พูด ก็ ไม่ ดี  จะ ทำ ก็ ไม่ ดี  หรือ พูด อีกอ ย่าง ก็ คือ  เมือ ใจ เบน 
บ่ ณ ฑิตแ ลำ  จะ พูด ก็ พูด แบบ บ่ ณ ฑิต  จะ ทำ ก็ ทำ แบบ บ่ ณฑิต  เมือ ใจ เบน พาล แล่ ว จะ พูด ก็ 
พด แบบ พาล  จะ ทำ ก็ ทำ แบบ พาล 

พระ สมมา สม พุทธ เจ็า ต รส ไว้ ว่า  บ่ ณฑิต คือ คน ดี ย่อม รู้ ว่า การ ผูก ใจ โกรธ ผู้ ล่วง เกิน 
คือ การ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ ย่อย ย บ เพราะ ทะเลาะ วิวาท  ต่งน นบ ณ ฑิต จึง ไม่ ผูก ใจ โกรธ ผ้ล่ วง 

เกิน  ขอ บรรดา ท่าน ผ้บริ หาร จิต ได้ อบรม ความ เบี นบ0 ณ6 ทิต คือ คน ดี ให้ เกิด ขน ใน ตน โดย ทำ 

กน  เบีน ตน ว่า อย่า ผูก ใจ โกรธ ใน ผู้ที่ล่ วง เกิน เบียด เบียน ดำ ย ประการ ต่าง  ๆ ให้มื สติ ระลึก ร้ไว้ 
เสมอ ว่า  เวร ย่อม ไม่ ระ งบ ดำ ย การ จอง เวร  เวร จก ระ งบ ดำ ย การ ไม่ จอง เวร เท่า นน 


ความ ใมเ บยด เบย นก นเฃ นสข 

“ความ ไม่ เบียด เบียน คือ ความ สำรวม ระ วำ ใน สต ว์ท1 ง หลาย  เบี นสข ใน โลก,,  “ผ้ 
สำรวม อย่ย่ อม ไม่ ก่อ เวร”  พระ พุทธ อุทาน และ พระ พุทธ ภาษิต ขำ ง ตน น ก็บณ ฑิต อีก เท่า น1 น 
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ทปฏิ บต ตาม' ใต้  ไม่ ใช่ บ ณ ฑิตแลํว จก ไม่ ปฎิบํ ต ตาม  การ ปฎิบิ ติ ตามพระ พุทธ อุทาน และ 
พระ1 พุทธ ภาษิต เบน กา' วิปฎิ บํตคี  หรือ เรียก ว่า เบน การทำ กรรมดี  ทำ ความ ดี  และ คน ด เท่า น น 
ท จะ ทำ ความ ดี ได้ ง่าย  ทำ ความ ช่ว ได้ ยาก  ตรง กน ข่า มก่บ คน ช ว ที่ จะ ทำ ความ ดีใด้ ยาก  ทำ 
ความ ช่ว ได้ ง่าย 

“ความ ไม่ เบียด เบียน คือ ความ สำรวม ระ ทิงใ น สต ว์ท่ง หลาย  เบีน สุข ใน โลก,,  น แม้ 
ไม่ ถึง ตอง ใช้ บี ญญา พิจารณา  ก็ จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ว่า เบี นความ จริง  นึก ถึง ตน เอง เวลา ไม่ มีผู้ 
เบียด เบียน กบ เวลา มีผ้ เบียด เบียน  ก็ จะ เช่า ใจ ความ จริง ด้ง กล่าว ได้ ชด เจน อย่า งยึง  ไม่ มีผู้ ถก 
เบียด เบียน คน ใด จะ พอ ใจ  จะ เบีน สุข  ไม่ มี สถาน ที่ ใด ที่มี การ เบียด เบียน กน จะ เบน สถาน ที่ 
ที่เบี นสข  และ ไม่ มี ประเทศ ชาติ ใด ที่มี การ เบียด เบียน กน จะ เบน ประเทศ ชาติ ที เบน สุข  ความ 
เบียด เบียน เกิด แก่ผ้ ใด  ผ้นน ย่อม เบน ทกข์  ความ เบียด เบียน เกิด ใน สถาน ที่ ใด  สถาน ทน น 
เบี นที ทกข็  และ ความ เบียด เบียน เกิด ใน ประเทศ ชาติ ใด  ประเทศ ชาติ น น เบน ประเทศ ชาติ 
แห่ง ความ ทกข์  ใน ทาง ตรง กํนช่ ไม  ผ้ใด ไม่ ถูก เบียด เบย น ผ้นน เบีน สุข  ท ใด ไม่ ม การ เบียด- 
เบียน  ที่นน เบีน ที่สข  และ ประเทศ ชาติ ใด ไม่ มี การ เบียด เบียน  ประเทศ ชาติ' น น เ บีนป ระ เทศ 
ชาติ แห่ง ความ สข  สรุป แล วก็เ บีน จริง ตามพระ พุทธ อุทาน  ความ ไม่ เบียด เบียน เบี นความ สุข 
ใน โลก  เมีอ ความ จริง เบีน เช่น นึ  บ ณ ฑิตรู้ ตาม เช่น น็  บ่ ณทิต จึง เบน ผู้ ไม่ เบียด เบียน  แต่ แม้ 
ผ้มิ ใช่ เบน บ่ ณฑิต คือ คน ดีอย่ ก่อน  แม้ เบน พาล คน ไม่ ดีก็ ตาม  หาก ได้ ทราบ พระ พุทธ อุทาน 
น พยายาม ตํ้งใ จปฏิ บ0 ต ตาม  เบน ผู้ ไม่ เบียด เบียน ดวย การ พยายาม น น ก็ ย่อม เปลี่ยน สภาพ 
ของ จิต ที่เบี น พาล อย่ เติม  ให้ เบน บ่ ณทิต ได้  นืเบี น อานุภาพ ของ การทำ ดี  ซึ่ง จะ ดอง ให้ ผลดี 
แน่ นอน เสมอ ไป  แม้ พาล ก็ อาจกลาย เบีน บ่ ณ0 ทิต ได้ ด2 ว่ย กาว ทำ ติด้ จิก อ่าว 

“ ผ้สำ รวม อย่ย่ อม ไม่ ก่อ เวร  ” นั้  ก็ หมาย ความ ว่า ผู้ ใด ระ มด ระ ว่จิ การ คิด การ พูด การ 
ทำ ของ ตน อย่  ไม่ ให้ เบีน การ คิด การ พ ด การทำ ที่เบี ย ค1 ทียน  ผูน นก จก ไม่ ก่อ เวร  คอ ไม่ ก่อ ให้ 
เกิด ความ เดือด รอน, หรือ ความ โ' กร ธแค็ ะ น่ชุ่, น เคือง อาฆาต พยาบาท  อ น การ ก่อ เวร น น เกิด ขน 
เพราะ คิด พุด ทำ ไป ตาม ชอบ ใ จ ไม่ สำรวม' ระ ว0 จิ  ว่า จะ ไป เบียด เบียน ผู้ ใด มาก นอ ย เพ ยง ไหน 
หรือ' ไม่ เช่น น น การ ก่อ เวร ก็เ กิ, ด ขน เพราะ การ จง ใ' จ คิด' พู, ด' ทำ ใ, ห้เ บ, นก ารเ : บี: ย ดเ' บี: ยน  และ ถา ลง 
ว่า การ ก่อ เวร เกิด จาก การ จ งใจ เซ่ นนะนแ ก่ก่  จะ กล่าว กด อช่ใ ม่ติด ว่า ผู้ก่ค เวร นะน เบ' แพ าล  ไม่ 
เพียง แต่ ไม เบน บ่ ลเ ฑ ตเ ทา นน 

เรา มาบริ หาร จิดก็ ด็ว่ ย3^ง จ ะท่า ไห้ ด้ตของเราเ ^ นด้ดของบ"ณ ^ ต คือ เบน จิต ของ คน ดี 
ด้วย กน ทก คน  ที่ กล่าว มา แล๎ ว ท^บ มตไ นทิน คือ ให้ บริหาร จิต ดวย การ ต ะ งใจ ทำ สติ สำรวม 
ระ ว่จิ  ไม่ คิด ไม่ พุด ไม่ ทำ สิง ซึ่ง จะ เบน การ เบี ย ตเบี ยนทะ3ตน เอง และ ผู้อแ  อนผู้ ที่ เบียด เบียน 
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ผูอ นก คอ ผทีเ บยด เบย น ตน เอง  คิด ให้ ลึก ลง ไป  จะ เห็น ความ จริง น็  จะ ทำ ให้ สามารถ ถอย 
ห็าง จาก การ คิด การ พูด การทำ, ที่ เบน การ เปีย ดเ บียน ผ้อนื ได้  ถา เรา ด่า เขา  เรา ก็ มก จะ ถูก เขา 
ด่า ตอบ  นีเบ นตว อย่าง ง่าย  ๆ ที่ เห็น ได้ช่ ด เจน ว่า การ เบียด เบียน ผ้อื่น น นที่ แท้ ก็ คือ การ เบียด 
เบียน ตน เอง น น แล 


ผู้ ท มาร รง ควาน เอา ได้ และ ไม ได้ 


" ผูที่มํ ว่แต่ เห็น อารมณ์' ว่า งาม  ไม่ สำรวม ใน อินทรีย์ ท8 งั้ห ลายอยู่  ไม่ รูป ระมา ณ ใน 
โภชนะ  เกียจ ครำ น หย่อน ความ เพียร  มาร ย่อม รง ควาน เอา ได้ เหมือน อย่าง ลม ริงค วาน 
ตน ไม้ ที่ อ่อน กำ ลำ ตำ น ทาน  ส่วน ผ้ที่ไ ม่ม่ว เห็น แส่ อารมณ์ ว่า งาม  สำรวม ดี ใน อินทรีย์ ที่งห ลาย 
อยู่  รู้ ประมาณ ใน โภชนะ  มี ความ เชอ ใน สง ที่ ควร เชื่อ  เรีม ความ เพียร ไป แส่ ว มาร ย่อม 
รง ควาน เอา ไม่ ได้  เห มี ธน อย่าง ลม ไม่ ร, ง ควาน เขา หิน ได้  ” 

พูด ง่ายๆ  ก็ คือ  ทรง สอน ให้ ไม่ คิด เห็น อะไรๆ  งด งาม น่า ใคร่ น่า ปรารถนา ต6 องการ 
ไป เสีย ท1 ง หมด  เพราะ ความ คิด เห็น เช่น นนจ กเบี น เห ต ให้ เดือด ร่อน  ไม่ สงบ สุข  ตำ อย่า งก็มี 
ให้ รู้ ให้ เห็น อย่ที่ งที่บ อก เล่า แก, กน  และ ทำ ที่ เบน ข่าว ใน หนำ หนำ สีอ พิมพ์  การทำ รำ ย ร่าง กาย 
กน ถึง ทำลาย ชีวิต ก่น จำนวน ไม่ น8 อย เกิด จาก ผ้ที่ม่ ว เห็น แส่ อารมณ์ ว่า งาม  คือ เห็น คน นนก็ ว่า 
งาม  เห็น คน น็ก็ ว่า งาม  เห็น สีงน นก็ ว่า งาม  เห็น ลีงน ก็ ว่า งาม  จะ เบี นของ1 ใคร ก็ ตาม เมีอ เห็น 
ว่า งาม  ว่า น่า ใคร่ น่า ปรารถนา ส่อง การ แล ว ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ต6 องการ ก็ เกิด ขน  อ น 
ความ ใคร่ ความ ปรารถนา ส่อง การ นึ  เมื่อ เกิด ขน ใน ผู้ ใด ก็ ย่อม ย่งใ ห้ผู้น นร่อ น รน จะ ให้ ได้ มา 
สม ปรารถนา  เมื่อ ได้ มา สม ปรารถนา แส่ วก็ร่ อน รน จะ สงวน รก บา ไว้  แต่ แม้ จะ ยำ สงวน รก บา 
สีงที่ ได้ มาน นอ ย่ก็ ตาม  หาก เกิด ความ เห็น ว่า งาม ใน สีง ใหม่ ขน อีก  ความ รอน รน แบบ เดียว 
กน ก็ จะ เกิด ขน อีก  เบน1 ไป เช่น นํ้ไม่ หยุด ยำ  ที่งน็ ก็ ส่วย อำนาจ ของ การ ม่ว เห็น แส่ อารมณ์ ว่า 
งาม  ใน บาง กรณี เมื่อ ไป เห็น ว่า ของ ผู้อน งาม  พยายาม จะ ให้  ได้ มา เบี นของ ตน  ผล ก็ คือ เบืน 
ความ ทกฃ์ อย่า งยึง  เบีน การทำ รำ ยก น ทำลาย ชีวิต กน  ส่ง กล่าว แส่ ว พระ สมมา สม พุทธ เจำ 
จึง ทรง สอน ให้ สำรวม ใน อินทรีย์ ท1 ง หลาย  คือ ทรง สอน ให้ ระ ว ำตา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ  ให้ร้ 
ประมาณ ใน การ ดู  การ พิง  การ ดม กลึน  การ ลม รส  การส มผส ถูก ตอง  และ ให้ ร้ป ระมา ณ ใน 
การ นึก คิด ทงป วง  อย่า ให้ เกิด ความ ยินดี พอ ใจ ที่ จะ ได้ลู  ได้ พิง  •ได้ กลี น ได้ รส  ได้ ถก ตอง 
และ ได้ นึก คิด ถึง แส่ ลึงที่ ว่า งาม  ที่ ว่า ให้ รู้ ประมาณ ใน การ ดู  การ พิง  เบน ตน  ก็ หมาย ถึง ว่า ให้ 
มี สติ ย* บ ยง บาง  อย่า ขาด สดี เสีย เลย ใน การ ดู  การ พิง  เบน ตํน่นึ น อ น สาม ญ ชน หรือ บุถช นนน 
ธรรมดา ก็ ส่อง ยินดี พอ ใจ ใน ต็งที่ งาม  พอ ใจ ที่ จะ ได้ ดู  ได้ พิง  เบน ตน  ใน สีงที่ งาม คอ ที่ ถก' ใจ 


๑๖0 


ตน น น เอง  จะ ไม ใ ห ยนด พอ! จุ  เสีย เลย หา ได้ ไม่  แต่ ก็ ควร ได้ พยายาม มี สติย่ บยง ตน เอง ไว้ 
บาง  ใหย นด พอ! จแต พอ! .V เม า ะ พอ ควร  ที' จะ ไม่ ถึง กบ ก่อ' ไห้ เกิด ทกข์ โทษ ภ ยิร็า ย แรง ท1 งแกํ 
ตน เอง และ แก ผูอน  น่า จะ ยก ต วอ ย่าง ว่า  ถา เบน สามี ก็ ควร จะ ยิน ตี พอ ไจ เห็น ว่า งาม แต่ ภริยา 
ตน  ถาเบน กร ยาก ควร จะ ยิน ด พอ ไจ เห็น ว่า งาม แต่ สามี ต V;  ถำมี ท รพ ย์สม บํตข อง ตน อย่เ ท่า 

ไร  ก ควร ยนด พอ ใจ เห นว่ๅ งาม แต่ ทรพ ยู สมบตเท ‘ๅฆ์ น่ของตน  แม้ ความ ยินดี พอ ไจ เห็น ว่า 
งาม ของ ส เม ญ ชน เบน ไป อย่า งปร •'มา ณ ขอบ เขต ตี ง กล่าว  สามี ก็ จะ ไม่ นอก ใจ ภริยา  ภริยา ก็ 
จะ ไม นอก ใจ สาม  และ ทริพ ย สม บตข อง ใคร ก็ จะ เท่ นของ คน น น จะ ไม่ มี การ โกง กน  ตี ก 
ขโมย ป ลน จก น ความ เด อด รอน ท ไม่ ควร เกิด ก็ จะ ไม่ เกิด  ทกข์ ของ  ผ้  ย่ง เวียน ว่าย  อย่ ใน 
วฏิป็ะกจะม เพ ย งบุก ข ท เกด จาก ความ แก,  เจ็บ  ตาย  อไแ บีนสี งที่พ น วี ส, ยจะ หลีก เลี่ยง ได้ ใน 
เม อม ความ เกด ขน แล ว คอ เม อ เกิด แล วก หลีก เลย ง ความ แก่ เจ็บ ตาย ไม่ ได้  ต9 อง ทกข์ เพราะ 
ความ แก เจ บ ตาย นนด ว ยก นท่ง หมด  แต่ เกิด  แล ว หลีก เสียง  ความ เบียด เบียน ก่น ได้  ส่วย การ 
สา รวม ระ วง ท0 ง กายวาจา ใจ มิให เบน เหตุ แห่ง การ  เบียด เบียน  น น ก็ คือ  แม้ จะ หลีก เลี่ยง  ทกข์ 
ท เกิด จาก ความ แก่ เจ็บ ตาย ไม่ ได้  แส่ ก็ หลีก เลี่ยง ทกข ของ การ เบียด เบียน ก่น ได้ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง สอน ดวย ว่า  ให้ มี ความ เชอ ใน สีง ควร เชอ  และ ใน บรรดา 
สง ท ควร เชอ ได ท สด กมพ ระ ร ตน ตรย เทา นนเ บน สา คณ  เชอ พระ พทธ เจา  เชอ พระ ธรรม 
เชอ พระ สงฆ์  เรียก ได้ ว่า เชื่อ ใน สีง ควร เชื่อ  ที่ จะ ทำ ให้ พน จาก ความ เบียด เบียน ของ ทกข์ 
ความ เชื่อ ใน บุคคล อื่น ใน สีง อื่น นอก จาก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไม่ อาจ แน่ ใจ ได ว่า 
ผล จะ เบน ผลดี เสมอ ไป  แต่ สาม ญ ชนก ยาก จะ ให้ ตีดค วาม เชือ ใน บค คล อื่น  ไน สีง  อื่น  ได้'1 ท8 ง 

หมด  หน ทาง ที่ดีที่ สุด ก็ น่า จะ อา ศ' ย1 พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ น่  เบน เครื่อง จบ ว่า ควร จะ 
เชื่อ ใน บุคคล ใด หรี อสีง ใด นอก จาก พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ หรือ ไม่  น น ก็ คือ ก่อน จะ เชื่อ 
ใคร หรือ เชื่อ อะไร  ก็ ให้ พิจารณา เสีย ก่อน ว่า  มี คุณ ตี กษณ ะเบี นบ ตีเฑิ ต คือ คน ดีมิ ใช่ เบีน 
พาล คือ คน ช ว หรือ ไม่  บ่ณฑิ ต เชื่อ ได้  พาล เชื อ' ไม่, ใต้  เรื่อง ราว ที่ สืบเ น่อง กบ บณฑิ ต คือ ค่อย 
เชื่อ ที่ เกิด จาก พาล แส่ ว ไม่ ควร เชือ  การ เชื อบ ณฑิต ไม่ เชื่อ พาล ก็ เปรียบ เหมือน การ คบ บ0 ณฑต 
ไม่ คบ พาล  ผล ก็ จะ ปรากฏ ด' งคำ พ, งเพ ยที่รู้ กนก วำง ขวาง ท วไป  ที่ ว่า  “คบ พาล พาล พา ไป 
หา ผิด  คบ บณฑิ ตบ ณฑิต พา ไป หา ผล,’  น น แล 


ต็า ระ และ อส์า ระ 

“ผ้ที่ มี ความ ร้เห็ น ใน สง ท ไม่ เบ็น สาระ ว่าเ บน สาระ  ม ความ เห็น ใน ลีงที่ เบีน สาระ ว่า 
ไม, เบน สาระ  มี ความ ดำริ ผิด เบน ทาง ดำ เน่น นน  ย่อม ไม่ บรรลุ ต็งที่ เบน สาระ  ส่วน ผ้ที่ร้ สีง 


๑๖๑ 


เบน สาระ โดย เบน ลึงที่ เบ่น สาระ  และ ลีงที่ ไม่ เป็น สาระ โดย เบ่น สิง ท ไม่ เบน ฟิ^ ะ ม ความ 

ดำริ ชอบ เป็น ทาง ดำเนิน น น ย่อม บรร ลลึง ที่ เบน สาระ,, 

จุด สำ ค ไบที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ทรง เนิน ใน พระ พทธ ภาษิต นิ  คือ ความ เห็น บ รอบ ฐ 
ซึง มี อยู่ สอง ประเภท  ความ เห็น ชอบ  สมมา ทิฐิ  และ ความ เห็น ผิด  มิจฉาทิฐิ  ได้ ทรง กล่า วถง 
คุณ และ โทษ ของ ทิฐิ ท5 ง สอง ไว้ ว่า  เม อมีค วาม เห็น ชอบ ก็ ย่อม มี ความ ดำริ ชอบ เบน บาง ดำเนิน 
เมือ มี ความ เห็น ผิด ก็ ย่อม มี ความ ดำริ ผิด  เบ1 น ทาง ตำ เนิน  และ ได้ ทรง  กล่า วถง  คุณ  และ โทษ 
ของ การ ดำเนิน ไป ตาม อำนาจ ของ ความ ดำริ ไว้ ดี วย ว่า  เมื่อ มี ความ  ดำริ ชอบ เบน ทาง ดำเนิน 

ก็ จก บรรลุ ลึงที่ เป็น สาระ คือ ได้ ริบ ผลดี  เมื่อ มี ความ ดำริ ผิด เบน ทาง ดำเนิน  ก็ ขิก บรรลุ สิง ท 
ไม่ เบน สาระ คือ ได้ รบ ผล ไม่ ดี  ผ้มื ค' วาม เห็น ชอบ  ย่อม เห็น ถก เบน ถก  เห็น ผิดเ บ่น ผิด  น น 
คือ เห น ตรง ตาม ความ เบน จริง  แตก ต่าง กบ ผ้มีค วาม เห็น ผิด  ที่ ย่อม เห็น ผิดเ บ่น ถูก  เห็น ถูก 
เบ่น ผิด  น นคือ เห็น ไม่ ตรง ตาม ความ เป็น จริง  เมื่อ มี ความ เห็น อย่าง ไร  ก็ ย่อม มี ความ ดำริ 
ท้จะ ดำเนิน ไป ตาม ความ เห็น น น เพื่อ ให็ ได้ ผล ตาม ความ เห็น ของ ตน  เช่น เมื่อ มี ความ เห็น 
ชอบ ว่า บุญ มี จริง  บาป มี จริง  ผ้ทำ ดี' ได้' รบ ผลดี  ผ้ทำ ชว ได้ ริบ ผล ชว  ความ เห็น ชอบ นนก็ ย่อม 
นำ ให้ เกิด ความ ดำริ ที่ จะ ทำ บุญ  ไม่ ทำ บาป  ที่ จะ ทำ ดี  ไม่ ทำ ชว  เพราะ เมื่อ มี ความ เห็น ชอบ 
ใน เร็ อง ดง กล่าว แล่ ว คน ที่งห ลาย ย่อม ไม่ ส่อง การทำ บาป  ย่อม ต่อ ง การทำ บญ  ย่อม ต่อ ง การ 
ได้ รบ ผลดี  ย่อม ไม่ ต่อ ง การ ได้ รบ ผล ช ว แต่ ถำมี ความ เห็น ผิด ว่า  บุญ ไม่ มี  บาป ไม่ มี  การ 
กระทำ ใด  ๆ เบน สก แต่ ว่า ทำ  ไม่ มี ผล  ความ เห็น ผิด นนก็ ย่อม นำ ให้ เกิด ความ ดำริ ผิด ที่ จะ ทำ 
ไป ตาม ชอบ ไจ  ไม่ คำนึง ถึง บาป บุญ  ดีช่ว  เพราะ เมื่อ มี ความ เห็น ผิด1 ใน เร์อ งด๊ ง กล่าว แล่ ว 
คนท^ หลาย ย่อม ไม่ เห็น ความ สำ ค่ญข อง การที่ ควร ต6 อง พิจารณา ก่อน แลำ จึง ทำ  ผ้มี ค' วาม เห็น 
ชอบ ว่า บุญ มืจ ริ' จ บาป มี จริง  ผู้ ทำ ดี ได้ รบ ผลดี  ผู้ ทำ ช่ว ได้ ริบ ผล ช่ว  เกิด ความ ดำริ ชอบ เบน 
ทาง ตำ เน้น  ย่อม จะ ได้ รบ ผลดี ตาม ควร แก่ ความ เห็น ชอบ ดำริ ชอบ  ล่วน ผ้มีค วาม เห็น ผิด ว่า 
บุญ ไม่ มี  บาป ไม่  มี  การ กระทำ ใด  ๆ เบ่น สก แต่' ว่า; ทำ  ไม่ มี ผล  เกิด ความ ดำริ ผิด เบน ทาง 
ดำเนิน  ย่อม จะ ได้ รบ ผล ไม่ ดี ตาม ควร แก่ ความ เห็น ผิด ดำริ ผิด 

สาม่ ญชน ท ง หลา ยํย่ อม ไม่ อาจ มี ความ เห็น ชอบ ได้ บริบูรณ์  คือ ไม่ อาจ มี ความ เห็น 
ชอบ1 ใต้' ใน ท กเร็ อง ไป  แม้ ใน เรึ๋ อง ที่ บุญ มี จริง  บาป มี จริง  ผู้ ทำ ดี จก ได้ ริบ ผลดี  ผ้ทำ ช่วจ ก ได้ 
ริบ ผล ช่ว  ก็ย่ง ไม่ ทุก คน ไป ที่มีค วาม เห็น ชอบ  คือ เชือ เช่น นน  ท1 ง ๆ ที่เฉี นพ ท ธศา สนิก ชน 
นบ ถือ พระ ศาสนา ของ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า  และ พระ  สมมา สม พุทธ เจ่า  ทรง กล่าว  ริบ รอง 

แล่ ว เช่น นน  เมื่อ พิจารณา ให้ ลึก ลง ไป ถึง ความ  ไม่ เชอ คือ ไม่ มี ความ  เห็น ชอบ แม้ ใน เรื่อง ที่ 
พระ พทธ องค์ ทรง ริบ รอง  ก็จ่ก ได้ ความ คืด ว่า เพราะ ย่ง ขาด ความ เห็น ชอบ แม้ ใน เรื่อง ที่ สำ คญ 
ที่ สด  คือ เรื่อง ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ทรง เบ่น ผู้ ตริ, สรู้แลว  ทรง รู้ แจง ท กลึง ท กอ ย่าง  ลึง ใด ที่ 


๑ \ ว 


ต รส สง น0 น เบน ความ จริง  ไม่ มีส็ง ใด ที่ตร "ส แล่ วไม่ เบน ความ จริง  ผ้ที่ ขาด ความ เห็น ชอบ ใน 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ดง กล่าว  จำ) เบน ผ้ ขาด ความ เห็น ชอบ่ ใน ธรรม ท1 ง หลาย อื่น เบน อน มาก 
จก เกิด ความ ดำริ ไม่ ชอบ  จก ดำเนิน ไป ตาม ความ ดำริ ไม่ ชอบ  นำ ไปส่ ผล ไม่ ดี เบน ลำ ด่บ ไป 
ใน ทาง ตรง กน ขาม  ผูทมี ความ เห็น ชอบ ใน พระ สมมา ล่ม พทธ เจ8 ๅดืง กล่าว  ย่อม จะ เชือ คือ มี 
ความ เห น ชอบ ตาม ทีต รส ไว้  ดง ต วอ ย่าง ที กล่าว แล่ ว เช่น บญฏี จริง  บาป มี จริง  เบ่น ตน  เรือก 
ได้ ว่า จก เบน ผูมีค วาม เห็น ชอบ ใน ธรรม ที่ว้ห สาย อื่น เบ็1 นุ ล่น มาก  จก เกิด ความ ดำริ ชอบ  จก 
ดำเนิน ไป ตาม ความ ดำริ ชอบ  นำ ไปส่ ผลดี เบน ลำ ด บ ไป  ดำ นนจึ ง กล่าว ได้ ว่า  แม้ บรรดา ผู้ 
มาบริ หาร จิต  ท' ง หลาย  จะ เพียง  สามารถ  ทำ ใจ  ให้เ ซื่อ  คือ ให้ มี ความ เห็น  ชอบ  ใน พระ สมมา 

สม พุทธ เจา ได้ เท่า น น ก็ จะ ได้ ริ!) ผลดี มาก มาย  เบน ความ สขส งบ ใจ ใน ขน ตน  เบน ความ 
บรรเทา เบา บาง จาก กิเลส ใน ขน ต่อ ไป  จน อาจ เบน ความ บริชุ ทธ สน เชิง ได้ มี ความ ส ขอน เบน 
บรม สุข ใน ที่ สด 


เรอ นรว และ เ รอน ไม รว 


“ฝน ย่อม ริว รด เรือน ที่มง ไม่ ดีฉน ใด  ราคะ  (ความ ตด ใจ ชอบ ใจ)  ย่อม รี วรด จิดที่ มิ 
ได้ อบรม แล่ วฉน นน  ฝน ไม่ ริ วรด เรือน ที่มง ดี แล่ ว่ฉน ใด  ราคะ ย่อม ไม่ ร ว รด จิต ที่ อบรม ดี แล ว 
ฉนนํ้ น,,  นิ เบน พร  ะ พุทธ ภาษิต ใน พระ ธรรมบท อีก สอง คาถา  ที่ ตริ ส เบน ศึก น มี อุปมา อุปไมย 
คือ  ขอ ที่ นำ มา เปรียบ และ ขำ) ที่ ถก เปรียบ เทียบ  สม บรณ์  เบน ความ จริง สำ หริ บ บุคคล ท, ว ไป 
และ เบน เครื่อง เก อกูล ผู้ มาบริ หาร จิต เบน อน่ดี  จึง ควร ที่ จะ ได้ ศึกษา ให้ เช่า ใจ 

เรือน ที่มง ห ลำ คา แล่ ว ไม่ ดี  ไม่ สนิท  มี ช่อง มีรู  เมื่อ ฝน ตก ย่อม รี วลง ใน เรือน  ให้ 
เ!] ยก? ปอน ได้  ตรง กน ขาม กบ เรือน ที่ มุง ห ลำ คา แล วดี  สนิท  ไม่ มี ช่อง  ไม่ มีรู  เมือ ฝน ตก ย่อม 
ไม่ รีว ลง ใน เรือน  ย่อม ไม่ ทำ ให้ เ!] ยก เ! เอน ได้  นิ ใคร  ๆ ย่อม ทราบ ตึว่า เบน ความ จริง  พระ 
ล่ม มา ล่ม พทธ เจา ทรง เปร ยบเ รอน ทมง หลง คา แล ว ไม่ ดก บ จิต ทีมิ ได้ อบรม  ย่อม เครา หมอง 
เพราะ อำนาจ ของ ราคะ  คือ ความ ติด ใจ ใน รป  เสียง  ก ลน  รส  และ สีงที่ กาย ถูก ต่อ งอน, น่า ริก 
ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ ที่ ง ปวง  โดย เบน บค คล ก็ ตาม  เบน พ ส ดุลึง ของ ก็ ตาม  และ ทรง เปรียบ 
เรือน ที่ มุง หล ำคา แล วดี กบ จิต ที่ อบรม ดี แส ว ย่อม ไม่ เครา หมอง เพราะ อำนาจ ของ ราคะ  คือ 
ย่อม ไม่ ม ความ ติด ใจ ชอบ ใจ ใน รป  เสียง  กสีน  รส  และ สีงที่ กาย ถูก ตอง  ไม่ เห็น' ว่า เบน สีงที่ 
น่า รก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ 

จิต ที่มิ ได้ อบรม  หมาย ถึง จิต ที่ ไม่ มี ธรรม เบน เครื่อง รี กษา  มี ราคะ คือ ความ ติด ใจ 

ชอบ แรง จด  กบ มี กิเลส อื่น  ๆ เช่น โทสะ  คือ ความ โกรธ แรง จด  โมหะ คือ ความ หลง ผิด แรง 


๑ บ ๓ 


จด  ไม่ รู้ ขิก การ ควร ใม่ ควร  ไม่ มี สติ ย บ ย ะ3 ชง ใจ  ราคะ และ กิเลส อีน  ๆ จะ ครอบ งำ จิต ที มิ' ได้ 
อบรม ด' ง กล่าว  ท้า ให้ ดน รน ขวน ขวา ย เพื่อ จะ ได้ ด ได้ พื่ง  ได้ ดม กล่น  ได้ ล่ม รส  ได้ สม ผส 
ถูก ตอง  ได้ นก คิด แส่ ไป ใน ล่ง ที่ ติด ใจ ชอบ ว่า น่า ใคร่ นำ ปรารถนา ทงป วง  ทำ ให้ ขาด  บ ญญา 
รู้ ว่าน น เบน ความ รอน มิ ใช่ ความ เย็น  น น เบน ความ ทกข์ มิ ใช่ ความ สุข  สามี ที่ นอก ใจ ภรรยา 
ภรรยา ที นอก ใจ สามี  ผ้ที่ล่ ก ขโมย ฉอโ กง ของ ผ้อื่น  อาจกล่าว ได้ ว่า เบน ผู้ มี จิต มิ ได้ อบรม 

ย่อม เศ รา หมอง เพราะ อำนาจ ของ ราคะ  เหมือน เรือน  ท้มง หลง คา  แลํ ว่ไม่ ดี  ย่อม เบเ ยก เบ เอน 
เพราะ ฝน ที่ร่ว รด 

ส่วน จิต ที่ อบรม แล่ วดี  หมาย ถึง จิต ที่มี ธรรม เบน เครื่อง รก บา  เช่น สติ และ ขน ติ 
กบ บ ญญา เบน ตน  ราคะ และ กิเลส อื่น  ๆ ไม่ สามารถ ครอบ งำ ได้  เบน ผ้มีค วาม สำรวม ระ วง 
มี ความ ย่บยํ้ งั้ช่ง ใจ  ร้กา ร ควร ไม ควร  สามารถ ละ การที่ ควร ละ การที่ ควร ทำ ได้  ไม่ ดิน รน 
ขวน ขวา ย เพื่อ จะ ได้ ด ได้ พื่ง  ได้ ดม กล่น  ได้ ล่ม รส  ได้ สม ผ่ส ถก ตอง  ได้ นึก คิด แส่ ไป ใน ล่ง 
ที่ผู้มิ จิต มิใด้ อบรม จิต ใจ ชอบ ว่า น่า ใคร่ น่า ปรารถนา ท2 ง ปวง  เพราะ มืบญ ญาร้ ว่าน น เบน ความ 
ร่อน มิ ใช่ ความ เย็น  น น เบน ความ ทกข์ มิ ใช่ ความ สุข  สามี ผู้มีจิ ตอบ รม แล วดี ย่อม ไม่ นอก ใจ 
ภรรยา  ภรรยา ผ้มีจิ ตอบ รม แล วดี ย่อม ไม่ นอก ใจ สามี  ผู้มีจิ ตอบ รม แล่ วดี ท8 ง หลาย ย่อม ไม่ 
ล ก ขโมย ฉ็อโ กง ของ ผู้ อื่น  ย่อม ไม่ เครา หมอง เพราะ อำนาจ ของ ราคะ  เหมือน เรือน ที่ มุง 
ห ล่ง คา แล6 วดี  ย่อม ไม่ เบย ณ!] อนเ พระ ฝน รำ รด 

บรรดา ผ้มา บริหาร จิต ท1 ง หลาย  ก็ คือ ผู้ มุ่ง อบรม จิต ของ ตน ให้ ดี  เพราะ การ บริหาร จิต 
ทาง พระ พทธ ศาสนา ก็ คือ  การอบรม จิต ให้ มี ธรรม เบน เครื่อง รก บา  จิต ที่ มี ธรรม รก ษา  มี 
ธรรม ค้มค รอง  ย่อม พน จาก อำนาจ ของ กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน จิต ที่ เยือก เย็น เบน 
สขมี ค่า หา ประมาณ มิ' ได้  ให้ ความ เย็น แก, เจา ของ เอง  และ ยํง แผ่ ความ เย็น นน ไป ถึง คน และ 
ส่ตว์ น็อย ใหญ่ ได้ อีก ดำ ย ตรง กน ขำ มกิบ จิต ที่ ไม่ มี ธรรม รก ษา  ไม่ มี ธรรม ค้มค รอง  ตก อ ย่ใด้ 
อำนาจ ของ กิเลส คือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน จิต ที่ ร่อน รน ทน ทุกข์  ปราศจาก ค่า  ให้ ความ รอน 
แก, เจา ของ  และ ย่ง แผ่ ความ ร่อน น นไป ถึง คน และ สต ว์น5 อย ใหญ่ อีก ดำ ย ผ้มา บริหาร จิต เพื่อ 
อบรม จิต ให้ ดี จึง เบน ผู้มีค วาม เห็น ชอบ ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ ดำริ ซอ บ และ ส่ค วาม เยือก เย็น เบน 
ส ข ข อง' จิต  อ น เบน ต็งที่ พึง ปรารถนา เหนือ ล่ง อื่น ใด  เหมือน ได้ พก อา ศย ใน เรือน ที่มีห ล่ง คา 
มงแ ลำ ดี  ฝน ไม่ รำ รด น น แล 

ผู้ เส รา โสก 

“ผ้ ทำ บาป ย่อม เศ ร่า โศก ใน โลก นึ  เศ ร่า โศก ใน โลก หนำ  ชอว่ าเศ ร่า โศก ใน โลก ท1 ง 
สอง  เขา เห็น กรรม ที่เศ ร่า หมอง ของ ตน ย่อม เศ ร่า โศก เดือด ร่อน,, 
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จตท อบรม ต แล' ว ย่อม ไม มี ราคะ หรื ฎโ ลภะ  ไ ท สะ  และ โมหะ  แรง จด  ย่อม เบน จิต 
ของ ผูเ มทเ บาป  เพราะ บาป ทํง หลา ยย่ฏ มกร ะ ทำ ขึ น เพราะ อ ก นา จร ๆ คะ หรือ โลภ ะ โทสะ  และ 
โมหะ  คอ ความ โลภ  1ก วิธ  หลง  น น แหละ ที่เ บ่น เห ต ให้ กระทำ บาป ทง หลาย  ไม่ มี ความ โลภ 
เก วิธ  หลง  เสย แล ว การ กระทำ บาป ขิะมี ฐย่ๆ ร ไ ร^า  และ เมื่อ ไม่ กระทำ บาป อนเ บ่น กรรม 
เครา หมอง เสย แลๅ  ก็ ย่อม ไม่ เห็น กรรม เครา หมอง ข กง ตน  ย่อม ไม่ เครา โศก ทง ใน โลก น้ 
และ  เน  เลก หนา  ยอม  เม่เ ดอต รอน ทํ' ง เน โลก นึ่แ ละ ใน โลก หน่ๅ 

จาก ท พระ สมมา สม พุ' ทธเ จ าทร ง ก ส่า ๅว่า  ผ้ทำ บาป เห็น กรรม ที่เศ รำ หมอง ของ ตน 
น น' นา' จะ อธ นาย, ได้ ว่า  ผูทำ บาป เบน อ น มาก ย่อม ร้ว่า ตน ทำ บาป  มี ใช่ ไม่ร้ ว่า ตน ทำ บาป 

เรย กวา ทา บาป ทํง  ๆ ทร ว่า เบน บา ปน น เอง  มี ใช่ ทำ ไป เพราะ ไม่ร้  แต่ จะร้ หรือ ไม่ ร้ก็ ตาม บาป 
คอ กรรม ท เศ รา หมอง ย่อม, ให้ ผลเ บน ค วา 3 ง ทุ กฃค วาม เดือด รํ อ น ใน ที่ สด  ดง นนแ มี จะ แก้ ว่า 

ทา โดย ไม รูก หา อาจ ทำ ให้ ผล ทีเกิ ตจุๅ ภ การกระ ทํๅ เบ่น ชื่แใ 1] ใด้ใ มี  ทำ ดี ตอง ได้ ตี' ทำ ช่ว ต* อง 

ได้ ช วอ ยู่ เสมอ ไป น น เอง  ความ สำ ค ญจึง ไม่ อย่ที่ ว่าทํ  า เพราะ ไม่ ร้หรื อ ทำ ทงร้  ความ สำ ค ญ 
ขิง อยูท ว่า ทำ อย่าง ไร จึง จะ1 ไม่ ทำ กร รม เศ รำ ห มอง หรือ บาป ท1 งั้ห ลา ยก น, ได้ สำเร็จ  และ ก็ ได้ ให้ 
คำ ตอบ ไว้ ขาง ตน แล ว ว่า ต่อ งอบ รม จิต ให้ ด ให้ ห่าง ไกล จากราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  และ 
โมหะ  จิต ตอง มี ราคะ หรอ โลภ ะ โทสะ และ โมหะ นอ ย จึง จะ ไม่ ทำ บาป  จึง จะ ทำ กศล  จึง จะ 
ไม, เศรำหม อง  จึง จะ ผ่องใส  ทีนึ่ก็ มา ถึง บ่ญ หา ว่า ทำ อย่าง ไร เรา ท่าน ทงห ลาย จะ ยอม เห็น คำ 
ของ การทำ บุญ  เห็น โทษ ของ การทำ บาป  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า ทำ อย่าง ไร จะ เชื่อ ว่า 
ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่วไ ด้ชํว้  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จก ได้ รบ ผล ของ กรร มน น ไม่ มีผ้ ใด ไม่ อยาก ได้ ดี 
ไม่ มีผู้ ใด อยาก ได้ ชว  ทุก คน ไม่ อยาก ได้ ช่ว  ทุก คน อยาก ได้ ดี  แต่ ที่ ทำ ดี บาง  ทำ ไม่ ดี บ่าง 
ไป ตาม ชอบ ใจ  โดย ไม่ พิจารณา ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน จริง  ๆ ก็ เพราะ ยง ไม่ เชื่อ ให้ จริง จิง 
แน่ นอน ลง ไป น น เอง  ว่า ทำ ดี, ได้ ดีแน่  ทำ ชวไ ด้ชว แน่  ผู้ ใด ทำ ผ้นน แหละ จะ ได้ รบ ผล แน่ 
ดำ นน จึง อาจ กล่าว ได้ ว่า  ความ ไม่ เชื่อ ในเ ร้อง กรรม ให้ ถูก ตอง นึ่แห ละ เบน เห ตอน แท้ จริง ที่ 
ทำ ให้ คน ทงห ลาย ทำ บาป  ไม่ ทำ บุญ แต่ อย่าง เดียว  แต่ ก็เ บ่น การ ยาก ยึงนํ ก สำ หรบ สาม' ญ ชน ที่ 
จะ สามารถ  มีบ่ญ ญา เห็น จริง จน ถึง ทำ  ให้ เกิด ความ  เชอ ในเ ร้อง กรรม  และ ผล ของ  กรรม ได้ อย่าง 
ถก ต่อ ง เพราะ เบน เร้ อง สลบ ซบ ซอน  จน ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ไป ได้ ว่า  บาง ครํง หรือ 
มาก ค รง ทำ ดี ไม่ ได้ ดี กลบ ไป ได้ ไม่ ดี  ส, วน ทำ ไม่ ดี กลบ ไป ได้ ดี  นีเ บ่น เพราะ ความ สลบ 

ซบ ซอน แห่ง การส่ง ผล ของ กรรม  จึง ทำ ให้ ยาก จะ รู้ จะ เห็น จะ เข็า  ใจ ว่า ผล ใด เบ่ นของ กรรม 

ใด  อน ผล ต็ที่ผ้ ทำ กรรม ไม่ ดี ให้ รู้ เห็น กน ทํว ไป กำ ล่ง ได้ รบ อยู่ นน  ความ จริง หา ใช่ เบ่น ผล 
ของ กรรม' ไม่ ดีที่เ ขากระ ทำ, ให้ รู้ เห็น 1 ก็ ว ไป' น่ น ไม่  แต่ เบ่น ผล ของ กรรมดี ที่ เขา ต่อ ง ทำ ไว้ แน่ 

แม้' ว่า จะ ไม่ เบน ที่ร้ เห็น ท ว' ไป' ใ' นบ จ จุบ น' ก็ ดาม  ใน ทาง ตรง กน ขาม  อ' น ผล ไม, ดีที่ผ้ ทำ กรรม ตี 
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* 


ใ หรู เห็น กน ทำ ไป กำ ลำ ใต้ ริ ปอ ย่น น ความ จริง ก็ หา ใช่ เบิน ผล ของ กรรม ดึทื่เ ขากระ ทำ ไห็รู 

เห็น กน ทํวไ ปน8 น โม่  แต่ เบน ผล ของ กรรม ไม่ ดีที่เ ขา ต่อ ง ทำ ไว้ แน่  แม้ ว่า จะ ไม่ เบน ทรู เห็น 
ทิว ไป1 ใน บจจุ บ่น ก็ ตาม  ความ สำ คญอ ย่ที่ ว่า ทำ กรรม ใด ไว้ แรง  กรรม นนก็ จะ ให้ ผล ก่อน  ไม ใช่ 
ว่า กรรมจะ ตอง ให้ ผล ตาม สำ ด บ การ กระทำ เสมอ ไป  เพราะ เห ตนึ่ค น ทำ ไป จึง เขา ใจ ยาก มาก 
จึง ไม่ ก ลำ จะ ได้ ริบ ผล ชำ ที จะ เกิด จาก การทำ ชำ  ไป คิด เสีย ว่า การ กระทำ เบน เรือง หน ง ผล 
ของ การ กระทำ เบ่น อีก เรือง หนึง  คือ จะ ทำ อ ยาง ไร  ดี หรือ ชำ ก็ ทำ ไป  ผล ที ได้ รบ ก็ใด้ รบ 
ไป  ดี หรือ ชำ ก็ ไม่ แน่ นอน  ไม่ เกี่ยว กบ การ กระทำ อย่าง ใด เลย  ความ คิด เห็น เช่น น เบน 
โทษ อย่าง ยง  เบน เห่ ตุ ให้ ไม่ พิจารณา ให้ รอบคอบ ก่อน กระทำ การท ง หลาย  และ ผล ก็ คือ จะ 
ได้ รบ ความ เศร็ าหม อง เดือด รํอน เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง 

พระ สมมา สม พทธ เจ ำตร สลอน ไว้ ว่า  กรรมดี ให้ ผลดี  กรรม ชำ ให้ ผล ชำ  ท8 ง ใน โลก 
น และ ใน โลก ห น่า  การ เชื่อ ตามพระ พุทธองค์ ให้ ได้ จริง  เบน การ บริหาร จิตทื่ จะ ให้ ผลดี อย่าง ยง 
แก่ ทก คน  จึง ควร ทำ ความ เชื่อ น็ให้ เกิด ขน  เพื่อ เบน พุทธ บูชา ใน วาระ  ที วน มาฆบูชา 

เวียน มา ถึง อีกรอบ บี1 หนึ่ง  ใน วน เพ็ญ เดือน กุม ภา พ่น ธ ๒๕๑๓  นุ 

ฃญ ขน เทิง 

“ผ้ ทำ บุญ ไว้ แลำ ย่อม บน เพิง ใน โลก นึ่  บ่น เทีง ใน โลก หนา  ชื่อ ว่า บ่น เทิง ใน โลก ท1 ง 
สอง  เขา เห็น กรรม ที่บริ สุทธื้ ของ ตน ย่อม บน เพิง ยน ดี,', 

พระ พุทธ ภาษิต นึ่แส ดง ถึง ผล ที่ผ้ ทำ บุญ ไว้ ได้ รบ  ซึ่ง ตรง ก่น ขาม ผล ที่ผ้ ทำ บาป ไว้ ได้ 
ริบ  และ แสดง ให้ เห็น ว่า คติ ของ ผู้ ทำ บุญ ก็ เช่น เดียว กน กบ คติ ของ ผ้ทำ บาป  คือ ย่อม มีอย่ ต1 ง 
แต่ ใน โลก นึ่  จะ กล่าว ว่า มี ตง แต่ ทำ ก็ ได้  คือทํ  า บาป เมือ ใด ทาง ดำเนิน ก็เบ็ นท คติ คือ คติ ที่ช่ว 
เมื่อ น น.  ทำ บุญ เมื่อ ใด ทาง ตำ เนิน ก็ เบน สุคติ คือ คติ ที่ตี เมื่อ น น คือ ใน บจจ บน ท นที น น เอง ที่ การ 
ทำ บญแ ละ การทำ บาป จะ ให้ ผล  มิ ได้ ช' กชก้ อย่  แต่ที่ ไม่ ปรากฏ ให้ เห็น ชด เจน ก็ เพราะ ถก บ่ง อย่ 
ดํวย ผล ของ กรรม เก่า ที่ แรงกว่า บ่าง  เพราะ กิเลส ใน จิต ใจ ทำ ให้ แล ไม่ เห็น ตาม ความ เบน จริง 
บ่าง  อาจ ยกส่ วอ ย่าง ไต้ ว่า ร่าง กาย ที่ย่ง แข็ง แรง เมื่อ มิ โรค อะไร เริม เกิด ขน  สมมติ ว่า เกิด เบน 
มะเร็ง ลำ ไส้ ข็น  เรีม แรก ก3 ตอง ไม่ รู้  เพราะ ความ แข็ง แรง ทำ ไป ของ ร่าง กาย ด่าน ทาน ฐย่  กำ บ่' ง 
ของ โรค ร่าย แรงกว่า กำ ลำ ตำ น ขาน เมื่อ ใด  เมื่อ น น จึง ปราก ฎ อาการ ของ โรค ให้ร้  แต่ ก อาจ สาย 
เกิน ไป ได้  ส่วน แพทย์ หาก ได้ ตรวจ ดู อาการ เมื่อ ใด  แม้ เมื่อ เบน อาการ เริม แรก ก็อๅ จร้ ไต้ 
เพราะ แพทย์ เบน ผู้มืค วาม รู้  มิ ใช่ เบน ผู้ ไม่ มิค วาม รู้ ใน เร์ องของ โรค  ลำ จะ เปรียบ ใน ทีนก็ อาจ 
เปรียบ ได้ ว่า แพทย์ ไม่ มิ กิเลส คือ โมหะ  แพทย์ เบน ผู้มืค วาม รู้ ถก ใน เร็ องของ โรค  ส่วน ผ้มื 
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ใ ช แพ ท ยม เพ ยง ความ หลง 1น เรื่อง ขฐง โรค  แพทย์ จึงร้ อาการ ของ โรค  ผ้มิใ ชํแ พทย ไม่ รู  กา? 
ใหผ ส ของ กรรม ท0 ง่สอ ง ป ร ะ การ คอ กรรมดี และ กรรม นํ ว้หรึ อบ ญ และ บา ป ก็ เบน เช่น นี  เขิา 

ตวเ องอาจ ไมเ V เนผ ลทเ กิคแ ลๅท นท เพราะ อาจ ไป เห็น ผล ทื่แร งก ว่า เสีย' หมด  ทํงนี  เพรา" 

มก เลส โดย เฉพาะ คอ โน^ ะ บด บง ความ เห็น ถก ไว้  แต่ ผ้มีบ ญญา  มี ความ เห็น ถูก  ย่อม เห น 
ผล ของ กรร มด และ กรรม ช' ว' ทเ กิดข น ได้ ทน ที เสมอ โ ป ผ้มีบ ญญา เห็น1 ได้ เช่น น น จง เชอ มน 
1นเ รอง ของ กรรม และ ผล ขอ งก รรม  คือ เช้อ ว่า กรรมดี ให้ ผลดี  กรรม ช ว ให้ ผล ซว  ผ้ทำ กรรม 
เด  เว้ จก ได้ รบ ผล ของ กรร มน น ผ้มีบ ญญา จึง พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ละ เวน กรรม ช่ วั่  ตรง กน 
ขาม กบผู ขาด บ ญญา เห็น ตาม ความ จุริง  แม้ เพียง  สมควร  คือ ไม่ เห็น แม้ เพียง ที่ ว่า พระ สมมา 

สม พุทธ เจา ต รส ไว้ จริง ใน เรื่อง กรรม แส ะผลข อง กรรม  จึง ทำ กรรม ท กอ ย่าง ไป ตาม ชอบ ใจ 
มิ ได้ พิจารณา  1ห้ รอบคอบ ค่อน แล่ วจึง ทำ  ไม, พยายาม ทำ แต่ กรรมดี  ไม่ พยายาม ละ เวน กรรม 
ชว  เพราะ ไม่ เห็น ประโยชน์ ว่า จะตํ อง ทำ เช่น นน ทำไม  ผล ก็ คือ ผ้ที่เ ชื่อ กรรม และ ผล ชอง 
กรรม ย่อม ประกอบ กรร มอน จะ นำ ไปส่ ความ สข  ล่วน ผู้ ไม่ เชื่อ  กรรม และ ผล ของ กรรม  ย่อม 
ประกอบ กรร มอน จะ นำ ไป สู่ ความ ทุกข์  เรื่อง ของ กรรม จึง เบน เรื่อง  สำ ค0 ญที่ สด  สำ หรบ ทุก 
ชีวิต  ผูเช้ อ กรรม ก็ คอ ผู้ เชีอ ธร ร มุข อง พระ พทธ เจ่า นนํเ อง  เพราะ พระ พทธ เจ่า ทรง สอน ธรรม 
ท กล่าว ถึง กรรมดี กรรม ชว โดย ตลอด  ส่วน ผู้ ไม่ เชอ กรรม ก็ คือ ผู้ ไม่ เชื่อ ธรรม ของ พระ พทธ เจ่า 
เพราะ ด' ง กล่าว แล่ ว ธรรม ที  พระ พุทธ เจ่า  ทรง สอน  น น กล่าว ถึง  เรื่อง กรรม โดย ตลอด  ที่ ง กรรมดี 
และ กรม มชว  ผู้ มาบริ หาร จิต ที่งห ลาย พึง ได้ พิจารณา ความ จริง น์  แม้ ท่าน ผ้ใด ไม่ เชื่อ กรรม ก็ 
ไม่ เชื่อ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ่า น น เอง  เบน ศา สนิก ของ พระ พทธ องค์  ไม่ เชื่อ ธรรม ของ พระ 
พุทธองค์ แล8 ว จะ เบน ศา สนิก ที่ เคารพ พระ พุทธองค์ ใน แง่ ไหน จุด ไหน.  พระ พทธ องค์ ทรง 
เบน พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจ่า ที่ เคารพ ของ โลก  ก็ เพราะ  พระ ธรรม ที่ ทรง คน พบ ที่ตรํ สํร้ 
มิ ได้ ทรง เบน พระ พุทธ เจ่า ดวย เหตุ อื่น  ธรรม ของ พระ พุทธองค์ จึง มี ค่า ลา เลิศ อ น เบน เห ต ให้ 
ทรง เบน ที่ เคารพ เทิดทูน ท ว โลก ที่งห ลาย  จะ ขน ชื่อ ว่า เคารพ เทิดทูน พระองค์ ทำ น ได้ อย่าง ไร 
หาก ไม่ เชื่อ ธรรม ที่ ตริ สร้  คือ ไม่ เชื่อ กรรม ที่ ทรง สอน ไว้ ใน ธรรม โดย ตลอด  ไม่ เชื่อ เรื่อง ของ 
กรรม  ไม่ เชื่อ วา ทำ ดี ได้ ดี ทำ ช VI ด้ชว  ผู้ ใด ทำ กรรม ใด ไว้ จก ได้ ริบ ผล ของ กรร มน น ก็ เท่า กบ 
ไม่ เชื่อ ธรรม ของ พระ พุทธ เจา  เหมือน ไม่ เคารพ เทิดทูน พระ พุทธ เจ่า ใน ความ เบน พระ พ ท ธ- 
เจ่า น น เอง 

ผเค ฮฅ รอน แสะ ต้ช้น บาน  / 

“ผ้ ทำ บาป ย่อม เดือด? อ น' ใน V ลกนี  เดือด รอน ใน โลก หนำ  จึง เดือด รอน ไน โลก ที่งส อง 
เดือด รอ นอ ยว่า เรา ทำ บาป แ' ลว  ไป ทู คติ  (คติ ทช ว)  ย่อม เดือด รอน อย่า งยีง  ส่วน ผ้ทำ บุญ ไว้ 


๑ ไว (ส) 


ย่อม ซึน บาน ใน โลก นึ่  ชืน บาน ไน โลก หนา  จึง ชื่น บาน ใน โลก ทงส อง  ชน บานอยู่ ว่า เรา ทำ บุญ 
แล ว ไป สุคติ  (คติ ที่ ดี)  ย่อม ชืน บานอย่าง จึง” 

จาก พระ พุทธ ภาษิต ทื่อ ญเช ญ มา กล่าว ข่า งด น และ ที่ ได้ เคย อ ญ เชิญ มา กล่าว แล ว 
หลาย ค รง  ย่อม เห็น ได้ ชด ว่า ทรง สอน เร์อ งบ ญ บาป คือ กรรมดี กรรม ช วอ ยู่ เสมอ  ทรง ช้อยู่ 
เสมอ ว่า บุญ หรือ กรรมดี ให้ ผล เบน ความ สข  ความ ไม่ เดือด ร่อน  ส่วน บาป หรือ กรรม ไม่ ดี ให้ 
ผล เบน ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน  เบน ทื่น่า ส่ง เก ต ว่า แม้ จะ ได้ ทรง เตือน ใจ อย่เ สมอ ใน เรือง 
บุญ บาป และ ผล ขอ งบ ญ บาป  แด่ คน เบน จำนวน มาก ก็ย่ง คง ทำ ดี ยาก ทำ ชำ ง่าย  น น ก็ คือ ยง มี 
คน ดีน็อ ยมีค นชว มาก  ที่ กล่าว เช่น นึ่ก็ ดำ ยอ าศย เทียบ จาก พระ พทธ ภาษิต ที่ตร่ สไว้ ว่า  ความ 
ดี คน ดี ทำ ง่าย คน ช ว ทำ ยาก  ส่วน ความ ช่ำ ค น ชำ ทำ ง่าย แต่ คน ดี คน ประเสริฐ ทำ ยาก  คือ ทำ 
ไม่ ใต้ เอา เลย ที เดียว  เหตุ ที่ คน ทำ ดี ยาก ทำ ช่ำ ง่า. ยก็ เพราะ ขาด ธรรม อ น เบน เบ อง ตน ของ กุศล 
ธรรม ท8 ง หลาย  ๒ ประการ  คือ  ศีล  กบ ความ เห็น ที่ ตรง 

ศีล  หมาย ถึง ความ ที่ สามารถ งด เวน ใจ ไต้ จาก การที่ จะ ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ โลภ โกรธ 
หลง  เช่น เห็น ท รพ ย์ข อง ผู้ อื่น เกิด อยาก ได้ แต่ ก็ งด เวน ใจ ได้  โกรธ ใคร ขน มา อยาก จะ ทำ รำ ย 
ก็ งด เวน ใจ ไต้ เช่น เดียว กน  มี ใคร เขา ยอ ให้ ทำ อะไร ผิด  ๆ รู้สึก ว่า ตำ พอง ไป ตาม ลูก ยอ แต่ก็ 
งด เวน ใจ ได้  หรือ มี ใคร มา ยุยง ให้ เชื่อ ให้ ทำ ตาม เขา แต่ ก็ งด เวน ใจ ได้  ความ งด เวน ใจ ไต้ ด, ง 
กล่า วน น แหละ คือ ศีล  ที่ เบน ธรรม อื น เบน เบ อง ตน ของ กุศล ธรรม ที่งห ลาย ประการ หนึ่ง  อีก 
ข่อ หนึ่ง คือ ความ เห็น ที่ ตรง  ก็ หมาย ถึง ความ เห็น ที่ ตรง ต่อ  คำ ส่ง สอน  ของ พระ พทธ  เจ2 าเ บน 
สำ ค' ญ โดย มาก ทรง สอน ไว้ อย่าง หนึ่ง  ไป มี ความ เห็น ไป เสีย อีกอ ย่าง หนึ่ง  ไม่ ตรง กนก บ ที่ 
ทรง สอน  เบน ตน ว่า ทรง สอน ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ช่ำ ไต้ ช่ำ  แส่ก็ กลบ เห็น กน เสีย ว่า  ทำ ดี ไม่ ได้ 
ดี ทำ ชำ ไม่ ได้ ชำ  ด่งนึ่  ถา เห็น ว่า ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชำ ไต้ ชำ  เช่น เดียว ก' บ ที่ พระ พทธ องค์ ทรง สอน 
ก็เรื ยก1 ได้ ว่า มี ธรรม อ น เบน เบ อง ตน' ของ กุศล ธรรม ที่งห ลาย อีก ประ กา ธ หนึ่ง  ถา มี' ทง ศีล และ 
ความ เห็น ที่ ตรง ก็ นบ ว่า บริบูรณ์ ดวย ธรรม อ, น เบน เบ อง ตน ของ กุศล ธรรม ทงห ลาย  สามารถ 
จะ ประกอบ กศล ธรรม ท8 ง หลาย ให้ บริบูรณ์ ได้ จึง  ๆ ขน สืบ ไป  ใน ทาง ตรง กน ข่า ม ถา ไม่ มี 
ท ง ศีล และ  ความ เห็น  ที่ ตรง ก็ นบ ว่า  ขาด สน  ซึง ธรรม  อ น เบน  เบํ้ อง ตน  ของ  กศล ธรรม  ทงห ลาย 
สามารถ จะ ประกอบ อกุศล ธรรม ท8 ง หลาย ได้ จึง  ๆ ขน ไป  เบน การ เพ็ม พูน กิเลส ให้ มาก ขน มิ ใช่ 
ใ หนอ ยล ง อ น กิเลส นน สาม, ญชน ทุก คน ย่อม มี อยู่  พระ พุทธ ศาสนา เกิด ขน ก็ เพื่อ สอน คน' ที่มี 
กิเลส นึ่แห ละ  ล่า คน ทุก คน ไม่ มี กิเลส กน แล่ ว พระ พุทธ ศาสนา ก็ ไม่ จำ เบน ตอง มี  ฉะ นน 
ความ มี กิเลส  จึง มิ ใช่ เบน เรือง  เสีย หาย หรือ ผิด ธรรมดา สำ หรบ สาม่ ญชน  เบน เรือง ธรรมดา 

ที เดียว  เรือง เสีย หาย อย่ที่ ความ งด เวน ใจ ตน เอง  ไม่ ได้ และ ความ เห็น  ไม่ ตรง ต่อ  คำ สอน ของ 
พระ พทธ เจ็า  ซึ่ง จะ ทำ ให้ ตอง เบืน คน บาป  แสะ คน บา ปน ณมึ๋อ คิด ถึง บาป ที่ดน ทำ ไว้ ก็ จะ ตอง 


๑' อด่ 


เด อด รอน และ จะ ต 0 งไป ตามทางของคนบาป  อ่น เรียก ว่ๅท คติ  สม ด' งทื่พ ระ พทธ องค์ ทรง 

กลาว^วน์นพระ ''ร11,15 ภาษด ท่อ ญเ •ชิ ญ มา ลง' ไว้ แล วข างต่ น,  พระ พทธ วจนะ ขำ ง ต่นน น ควร ที่ 

บรร ตาผู มาบ ร หา รจต จ ะ ติ; ง่, 1 จ รำ สก  ไว้ บ่ อ ย ๆ เพราะ จะ ช่วย ให้ ละ บาป ทำ บ ญ ได้ สะดวก ขน 

และ มาก ขน  เบน การ นา ไ ปเ ขา พวก คน ด มี ความ ชน บาน อย่ใ นความ ดี  ท8 งบ ขิจบ่ น และ 

อนาคต  5 


น ดก ไ! ทา 

ถาน ร ชน กล่าว คำ ทีฏีป 7 ะ โยชน์ แม้ มาก  แต่ เบน ผ้ป ระ มาท  ไม่ ทำ  (คือ ปฎิบํ ต ตาม) 
คาน น เขา ไม เบน ผูมส่ วน แห่ง สาม สุ] ผล  (คือ ผล ที่ เกิด จาก การ ปฏิบํ ติดีช อบ)  เหมือน คน 
เลย ง โค นบ โค ของ ผูอน  เม ม สวน แหง เบ สุ] ธุโค รส  ฉะ น' น,  ถาน ร ชน กล่าว คำ ทีมี ประโยชน์ 
แมน อย  เบน ผูป ระ พร] ต ธรรม สม ควร แก่ ธ' ร รม  ละ ราคะ โทสะ โมหะ  มืคว ๅมร้ ชอบ  มี จิต 
หลุด พน เบน อ ยาง ต ไม่ ย ดม' น์ใน โลก นีแ ละ โลก อ น เขา เบน ผ้มีส่ วน แห่ง สาม ญ ผล”  ความ 
หมาย งาย  ๆ สน  'ๆ  ของ พระ พุทธ ภิาษ ตน กดํอ  คน ต แต่ พด  ตน เอง ไม ได้ ประ โย ขน์  คน ดี แต่ 
พูด คือ คน ที่ พูด ได้ สาร พ' ต แต่ ต ว เอง ทำ ไม่ ได้ หรือ ไม่ ทํๅ  เช่น คน ที่ อบรม ส่ง สอน คน น น คนนั้ 
อย่า ให้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง น์  เพราะ" เม่ดี  ให้ ทำ อย่าง น นอ ย่าง นั้  จึง จะ ดี  แต่ ต่วเ อง หา ได้ ทำ ตาม 
ที่ พูด สอน เขา ไม่  ที่ สอน เขา ว่า ไม่ ดี อย่า ทำ  ต' ว เอง กลบ ทำ  ที่ สอน เขา ว่า ให้ ทำ เพรา ะดี  ต่วเ 0 ง 
กลบ ไม่ ทำ  เช่น น็คือ ผู้ กล่าว คำ ที่มีป ระ โยชน์  แด่ ตน เอง ประมาท ไม่ ทำ ตาม คํๅน น 

อ นที จริง  มก จะ ได้ ยิน กล่าว ก่น ว่า  คน ดี แต่ พูด มี มาก  ที่ กล่าว เช่น น็น่า จะ เบน เพราะ 
ต่าง คน ก็ ต่าง เห็น ว่า  คน ทำ ตาม ที่ ตน พูด ตน สอน คน นน คน นั้น นหา ยาก  ไม่ ค่อย มี  ฐ แต่ ที่ 
มก จะ ตอง การ ให้ คน อื่น ทำ อย่าง น นอ ย่าง นั้  ส่วน ต่วเ อง ไม่ ตอง การทำ  ไม่ สนใจ ทำ  เห ต ผล 
ก็ อาจ จะ เบน เพราะ ว่า แม้ เขา จะ รู้ ว่า การทำ อย่าง นนตี  การทำ อย่าง นั้ไม่ ดี  แต่ เขา ไม่ เซึ๋อ ว่า การ 
ทำ อย่า งที่ดี จะ เกิด ผลดี แก่ ต่วเ ขา เท่า กบ การทำ อย่า งที่ต็ ไม่ ได้  พดอี กอ ย่าง ก็ คือ  เขา ไม่ เชึอ 
อย่าง มน ใจ ว่า  การทำ ดึจะ ให้ ผลดี  และ การทำ ไม่ ตี จะ ให้ ผล ไม่ ตีน น เอง  เขา ตอง มี ความ 
เคลือบ แคลง สง สย หรือ บาง ที อาจ จะ มน ใจ เสีย ตวย ซา  ว่า การทำ อย่าง ที่ เขา ร้ว่ๅ ดีนน ไม่ ได้ ให้ 
ผลดี เท่า การทำ อย่าง ที่ เขา รู้ ร่า ไม่ ดี  คน โกง ที่งั้ห ลาย  เมีอ มี โอกาส อบรม สง สอน คน อื่น หรื 0 
เพียง เมีอ มี โอกาส พูด ถึง ความ โกง กบ ความ ซ์อส่ ตย์สุ จริต  ก็มำ จะ พต ได้ เบน เรื่อง เบน ราว  ว่า 
ความ1 ซึ๋อส่ ต้ฮ์ สุ' จริต เบน คุณธรรม สูง ส่ง อย่า งนน อย่า งนั้  ควร อบรม ให้ มี ประจำ ใจ  ส่วน ความ 
ทรยศ คด โกง เบน ความ ไม่ ดี อย่าง น นอ ย่าง ที่  ไม่ ควร ให้ เกิด มีขํ้น ใน จิต ใจ  คน โกง ที่พด ใต้ 
เช่น ที่  แล่ ว ก็ย่ง้ คง เบน คน โกง ต่อ ไป  ไม่ นำ คำ ที่ ตน พูด มา พิจารณา ปฎิบํ ติ ตาม  คน อ ยาง นั้ 


ซิ'} ลิ่ 


แหละ ท พระ สมมา สม พุทธ เจ ๅทธ งก ล่ๅๅ ไว้ ใ^ ท) ระ ธรรมบท ว่า เบน  “นร ชน กล่าว ดำ ทมป ระ- 
โย ชน แม้ มาก่  แด่ เบน ผ้ป ระ มาท ไม่ ทำ ตาม คำ น น เขา ไม่เ บ1 นผ้มี ส่วน แห่ง สาม ญ ผล คอ ผสที 
เกิด จาก การ ปฏิบ ตต็ป ฏิบํติ ชอบ  เหมือน คน เลย ง โค ของ ผ้อื่น ไม่ มี ส่วน แห่ง เบญจโครส5,  แด่ 
คน ดง กล่าว  ที พูด ถึง ความ ซื่อ สต ย์ส จริต กิ บ ความ ทรยศ คด โกง ได้ อย่าง ถูก ตอง น่า พง  โดย ที 
ตวเ อง หา ได้ ทำ ตาม ทีพด ไม่ นึ่น  คิด ว่า สา ม่ญ ผล หรือ ส่วน แห่ง เบญจโครส ที พระ พุทธองค์ ทรง 
กล่าว เปรย บ ไว้ น น เขา ได้ รบ มาก มาย เท่า ที่ เขา จะ สามารถ คด โกง ได้  มาก มาย  เพียง ไหน  คน 

ท พูด ได้ อย่าง เขา  แด่ ทำ ไม่ ได้ อย่าง เขา ด่าง หาก ที่ ไม่ ได้ รบ สาม่ ญผล หรือ เบญจโครส ตาม นย่ 
ชอง พระ สมมา สม พทธ เจ่า  ความ เห็น เช่น นน  เบน ความ เห็น  ของ คน มี โมหะ  คือ มี ความ หลง 
ผด  และ ตราบ ใด ที่ย่ง มี ความ หลง ผิด เช่น น นอ ย่  เขา จะ ไม่ มี โอกาส ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ 
ธรรม  แม้ เขา จะ สามารถ จด จำ ไว้ ได้ ว่า  การ ประพฤติ ปฏิบํ ตอ ย่าง นนดี  อย่าง น็ไม่ ดี  จะ ให้ ผล 
ดี อย่าง น น ไม่ ดี อย่า งน่  แด่ เขา ก็ จะ ไม่ ทำ ตาม  ราคะ โทสะ โมหะ ของ เขา จะ ไม่ มี วน ลด ลง  แม้ 
เขา จะ พูด ถึง ส็งที่ เบน บญเ บน กศล เบน คณ งาม ความ ดี  พด ถึง การ ละ ราคะ โทสะ โมหะ ได้ อย่าง 
ลูก ต2 อง ชด เจน เพียง ใด  เมือ เขา ไม่ ปฏิบ่ ต ตาม ที่ เขา พด  เขา ก็ หา เบน คน ดี ได้ ไม่  เขา ก็ หา อาจ 
ได้ ริบ ความ ส ขอน เบน ผล ของ การ ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ น นไม่  เรียก ว่า เขา ได้ แด่ สอน คน 
อื่น  ได้ แด่ ว่า คน อื่น  ไม่ ได้ สอน ตำ เอง  ไม่ ได้ ว่า ตำ เอง  แลำ ตำ เอง จะ เบน คน ดี ขน ได้ อย่าง ไร 
ตรง กน' ขำ ม กบ ผู้ปฏี บิต ธรรม  คือ ปฏิบํ ตดีป ฎิบํติ ชอบ  แม้ จะ ไม่ เคย พูด ถึง บุญ กุศล คุณ งาม 
ความ ดี เลย ก็ ตาม  การทำ ดี ของ เขา ก็ จะ ทำ ให้ เขา เบน คน ดีใด้  ได้ ริบ สา ม่ญ ผล หรือ เบญจโครส 
คือ ผล ของ การ ปฏิบํ ต ดีปฏิ บ8 ติ ชอบ ได้  เรียก ว่า ถึง เขา จะ ไม่ ได้ สอน คน อื่น  ไม่ ได้ ว่า คน อื่น  แต่ 
เขา ก็ สอน ตำ เองอยู่  ว่า ตำ เองอยู่  ตำ เขา เอง ก็ ตอง เบน คน ดี ได้ เบน ธรรมดา  จึง ควร ทีผู้ มา 
บริหาร จิต ท1 ง หลาย จะ กำหนด ไว้ เบน ความ สำคํ ญ อย่าง หนึ่ง  ว่า การ พูด ถึง คุณ ของ ความ ดี โดย 
ไม่ ทำ ความ ดีนน  มี ใช่ เบน การ บริหาร จิต  หรือ การ พูด ถึง โทษ ของ ความ ชำ โดย ไม่ ละ ความ ชำ 
ก็มี ใช่ เบน การ บริหาร จิต  การ บริหาร จิต คือ การ มี สติ  มี ความ เพียร  ไม่ ทำ ความ ไม่ ดี ท8 ง ปวง 
ทำ ความ ดี ทุก ประการ  และ ทำ ใจ ให้ ผ่องใส ดำ ยล ะ ราคะ โทสะ โมหะ เบน ลำ ด่บ ไป  ผล จะ 
ปรากฏ เบน ความ สข แก่ จิต ใจ ของ ผู้ ประพฤติ ธรรม สมควร แก่ ธรรม ทกป ระ การ 


ทาง แหง ความ ตาย กํข ไม่ ตาย 

‘‘ความ ไม่ ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ ไม่ ตาย  ความ ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ ตาย 
ผ้ไม่ ประมาท แล วชอ ว่า ย่อม ไม่ ตาย  ผู้ ประมาท แล ว ย่อม เบน เหมือน ผู้ที่ ตาย แล ว บํณฑิ ต 
ทราบ ขอน โดย ความ แตก ด่าง กน  ตำ อยู่ ใน ความ  ไม่ ประมาท  บน เทีง ยินดี ใน ความ ไม่ 


๑๓) 0 


ประมาท  ยนด ใน ธรรม ทีเ, บ V เทา ง ประพฤติ ของ พระ อริยะ ทงห ลาย  บณฑ ต เหล่า น นมีค วาม 

เพ ยรต ด^อ เพ่ง พินิจ  กาว ไป เบ่ อง ทนิๅ มน ดงเ บ่น นิดย่ 

เบ่น ผู้ทรง บ่ ญญา  ย่อม ถก ต่อ ง นิพพาน 

อนเ บน แดน เกษม จาก โยคะ อย่า, 3 ยอด 1 ที่ ยม  ” 

เหตุ อนก่ อเห้ เกิด ผลแ ดก ต่าง กน ใ เนพ ระ พุทธ ภ' าษิ ตขำ งดิ นมี อย่  ๒ ประการ คือ  ความ 
ประมาท กบ ความ ไม่ ประมาท  จง จะ ขอ อธิบาย เท ต ดิง กล่า วทํ้ง  ๒ ประการ  เพื่อ ให้ บรรดา ผ้ 
มาบ ร หาร จิต ทงห ลาย  เด้ พิจารณา ว่า ควร จะ เลือก ปฏิ บ0 ติเ ทด ใด  ควร จะ ละ เห ต ใด  เพื่อ ให้ เกิด 
ผล เบ่น การ บริหาร จิตอย่าง แห้ จริง 

ความ ประมาท  คือ การทำ ถึง ใด ถึง หนึง ก็ ตามอย่าง ขาด สติ รอบคอบ ระ มด ระ วิง อย่าง 
ดท สุด  พง สง เก ต ว่า กา รม สติ รอบ คอบ ระ มด ระ วิง แล่ วแต่ ไม่ ถึง  ระ มด ระ วิง อย่าง ดีที่ สด  ก็ย่ง 

อาจ เรียก ได้ ว่า มี ความ ประมาท  เน การ กระทำ น น ๆ ใน ทาง ตรง กน ขำ ม ความ ไม่ ประมาท จึง 
หมา ยถง การ มี สติ รอบคอบ ระ มด ระ วิง อย่า งด ที่ สด ใน การท0 ๅทก ถึง ท กอ ย่าง  สติ จึง เบน ธรรม 
ที เบน อุปการะ สำ คญ สำ หรบ ทุก คน ท ดิง อย่ใ นความ ไม่ ประมาท  ผ้ใด ขาด สติ แม้ เพียง เล็ก นิ อย 
ก หา อา จเร ยก ได้ ว่า เบน ผูดิง อย่ใ นความ ไม่ ประมาท อย่าง แท้ จริง ไม่  สติ คือ ความ ระลึก ได้  คือ 
ความ ทำ ให้ ตื่น  เบ่น เครื่อง รก ษาใ จร ก ษา ตน  เบ่น เครื่อง หำ ม เครื่อง ยบย์ ง นิ นก็ คือ ทำ ให้ ไม่ 
ประมาท ใน การ คิด  การ พูด  การทำ ท1 ง ปวง  ความ เผลอ เพลิน ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  ใ นวย 
อน งาม  ใน ความ ไม่ ม เรค  เกิด เพราะ การ ขาด สติ พิจารณา ให้ รอบคอบ ใน เรื่อง ทีงห ลาย ด่ง 
กล่าว แล่ วน น เอง  เรียก ว่า มี ความ ประมาท ใน เรื่อง ทีงห ลาย ดิง กล่าว แล่ วน น เอง  ดิง น น เมื่อ 
จะ คิด  จะ พูด  จะ ทำ  เกีย วก บ เรื่อง ดำ กล่าว แล วเ บ่น ตน  ย่อม เบ่น การ คิด  กา รพ ด การทำ อย่าง 
ประมาท  ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ต รส, ว่า เบน' ทาง แห่ง ความ ดาย  ที่ตร ส ว่าเ บ่น ทาง แห่ง ความ 
ตาย น นอ ย่าง ไร  ควร พิจารณา ให้ เกิด ความ เขา ใจ  เกิด ความ เห็น จริง  แม้ เพียง พอ สมควร  เพื่อ 
จะ ได้เ บ่น กำ ล่ง ให้ ไม่ ประมาท  ความ ประมาท ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สข  ใน ว่ ยอน งาม  ใน ความ 
ไม่ มี โรค  เบ่น ทาง แห่ง ความ ตาย  ผู้ ประมาท ดำ กล่าว แล ว เหมือน ผู้ ที่ ตาย แล ว มี ความ 
หมาย ดิง นิ  คือ  เมื่อ กำ ส่ง มี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  กำ ล่ง มีว่ ยอน งาม  กำ ล่ง อย่ใ นความ ไม่ มี โรค 
ใจ เพลิด เพลิน ยิน ด ปราศจาก ส ตอน จะ ทำ ใ หระ ลก ได  วา สง เหล่า น่น ไม่ เทียง  คง ทน อย่ ไม่ ได้ 
ต่อ ง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ ไม่เ บ่น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา ตอง การ ของ ผ้ใด 
เมื่อ ระลึก ไม ได้ ลง สจจ รรร มด งก ส่าว  เพราะ ขาด สติ  ซง เรียก อก อย่าง หน งก็ คือ เพราะ ประมาท 
บคค ลน น ย่อม  คิด  พูด  ทำ  ไป ตาม อำนาจ ความ ประมาท  อ น จะ นำ มา ซึ่ง ผล รำ ย เบ่น ทกข์ 
โทษ ภ ยิแก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น  เบ่น การทำ บาปอกุศล  ไม่ เบ่น การทำ บุญ กุศล  ค รน ความ ไม่ เท ยง 
ความ ทน อ ย' ไม่ ได ดอง แป ว ปร วนเ ปลย น แปลง  แสะ ความ ไมเ บ่น ไป ตาม ปรารถนา ดอง การ 

ของ ตน  ปี่ ราก ฏ ชด เจน ขน ใน ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  กลาย เบ่ นความ เสื่อม ลาภ เส อม ยศ นินทา 


๑ ๓)  ๑ 


ทุกข์  หรือ ปรากฏ ชด เจน ข์นใ นวย อ น งาม  กลาย เบน ความ ท รด โทรม ข คง ลง ข ารรา 13 กาย  หรอ 
ปรากฏ ชด เจน ข์นใ นความ ไม่ มี โรค  กลาย เบน ความ บวย ไข้ ข โรค  ผ้ป ระ มาท มิ ไต มส ต ระลก ^ 
ไว้ เลย ย่อม เกิด ความ' ทกข์  ย่อม ไม่ อาจ เรืย กลี งที เกิด ขน แล2 ว ผ่าน พน ไป แล ว ไห้ กลบ คน  เด 
เช่น ไม่ อาจ มี เวลา แก้ ตำ ทำ บญก ศล ได้  ไม่ อาจ ชวย ตน ให้ พน จาก โทษ ของ บา ปอ ลุ ศลทิตน  เด 
ประกอบ ไว้ แลำ ดำ ย ความ ประมาท ได้  ผ้คิด พด ทำ แต่ บาปอกุศล ดวย ความ ป ระมาทนึ่แหละ 
คือ ผู้ ที่ ตาย แล* ว ส่วน ที ว่า ความ ประมาท เบน ทาง แห่ง ความ ตาย  หรือ คน ประมาท คอ คน ดาย 
แล ว ห้มีค วาม หมาย ตรง ไป ตรง มา เบน ทีเ ขำ ใจ ก่น ทำ ไป ย่งมี อ ย่อ กทีพู ดก งก นค^ เบน บ่ ระจ า 
คือ ที พูด ถง คน  ขบ รถ เร็ว ดำ ย ความ ประมาท ว่า  เบ1 นผ้ กำ ส่ง ไปส่ ความ ตาย  น เบน ความ ตาย 

ตรง  ๆ จริง  ๆ คือ ตาย แบบ ไม่ หายใจ ก นที เดียว  มิ ได้ หมาย ความ แบบ ที ได้ อธิบาย แล ร ก่อน น น 
ซึง ลึก ซ็งเ ขา ใจ ได้ ยากกว่า  แต่ แม้ พิจารณา ให้ เช่า ใจ จริง  ๆ แล วจะ เบน คุณ ยิง กว่า  จะ เบน การ 
บริหาร จิต โดย ตรง ประการ หนึ่ง 

ธรรม เบน เคร อง เชิา ญยส้ 

“ผ้ที่ มี ความ หม่น  มี สติ  มี การ งาน สะอาด  มี ปรกติ ใคร่ ครวญ กระทำ  สำรวม เลียง 
ชีวิต โดย ธรรม  ไม่ ประมาท  ย่อม เจริญ ยศ ยิง’,  พระ พทธ ภาษิต นึ่ตร่ ส สอน ชาว โลก ทว ไป  มี 
ความ ที่ เช่า ใจ ได้ ง่าย ว่า  พระ สมมา สม พทธ เจา ทรง กล่าว ว่า  ยศ ย่อม เจริญ ยิง แก่ ผู้ทีมี ความ 
ขยน หม่น เพียร  มี สติ  มี การ งาน สะอาด  มี ความ พิจารณา ก่อน แลำ จึง ทำ  มี ความ สำรวม 
ระ ว โ)  มี การ เลึ ยง ชีวิต อย่าง เบน ธรรม  และ มี ความ ไม่ ประมาท 

เพื่อ เบน ประโยชน์ เกีอ กูลแ ก, บรร รด าผู้ มาบริ หาร จิต ให้ ยึง ขน  ขอ อธิบาย ว่า  คำ ว่า ยศ 
ที่ พระ สมมา สม พ ทธเ จำ ทรง ใช้ ใน ที่นึ่มี ความ หมาย  ๓ อย่าง  คือ  อิส ริ ยศ  ยศ คือ ความ เบน 
ใหญ่  บริวาร ยศ  ยศ คือ ความ มี บริวาร หรือ ผู้ แวด ลอม  และ กิตึย ศ ยศ คือ เกียรติ หมาย ถึง ชอ 
เลีย งที่ดี  ผ้บริ บูรณ์ ดำ ย ยศ ทง  ๓ ประการ ได้' จะ ตอง เบน ผู้ปฎิ บิต ดี พร อม บริบูรณ์  ๗ ประการ 
ไม่ บกพร่อง  คือ  ๑.  ต่อิง มี ความ ข ย่น หม่น เพียร  ไม่ เกียจ คร่า น เพียร ข่ม ใจ ตน เอง ที่ จะ ไม่ 
ทำ การอ' น์ไม่ ควร กระทำ, ที่ เบน บาป เบน อกุศล  เพียร กระตุ้น ใจ ตน เอง ให้ ทำ การอ น ควร กระทำ 
ที่ เบน บุญ เบน กุสล  ๒.  ต่อ งมี สติ  ระลึก ร้ใด้ ทน เวลา ว่า ลีง ใด เบน บุญ เบน กศล เบน กิจ ควร ทำ 
ลีง ใด เบน บาป เบน อกุศล เบน กิจ ไม่ ควร ทำ  และ ต่อ งมี สติ ห่าม ใจ ไว้ ให้ ได้ ทน เวลา  ไม่ ให้ ม่ง 
ไป ใน ทาง ผิด  ให้ มุ่ง ไป ใน ทาง ถูก  เรียก ว่า มี สติ เบน เครือ ง รก ษาต นรก ษา ใจ ให้ สว่ สดี  ๓.  ต่อ ง 
มี การ งาน สะอาด  คือ ต่อ ง ทำ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ ที่ง  ๓ ประการ  คือ ที่ ง การ งาน ทาง กา ฎ 
ทาง วาจา  ทาง ใจ  ทีเ? ยก ว่า กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  น นก็ คือ ต่อ ง คิด ดี  พดดี  ทำ ดี 
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ไม คด ไม ด^ ไม พูด ไ มด  1ม ทำ เม, ด ๔, ตอง มี ปรกติ! คร่ ครวญ กระทำ  คือ ตอง พิจารณา อย่าง 
ดก อน แล ว จง ทาก จทง ปวง  คอ พิจารณา ใ ห้รู้ว่ า ถา ทำ เช่น นน  ผล จะ เบน อย่าง ไร  ลำ ไม่ ทำ 
เชน นน  ผล จะ เบน อ ยาง ไร  และ เม อ พิจารณา เห็น แล ววืา ผล ตี จะ}, กิต เพราะ การ กระทำ ดือ ย่าง 
นน  ๆ จง ทา  ผล ช วจะ เกิด เพราะ การก ระทํ ๅชำ งนร้ 4 *1  ดืฏง ไม่ ทำ  เช่น แ จึง จะ เรียก' ว่า มี 
ปรก ต ใคร ครวญ กระทำ  1ม่  1ช่ พิจารณา เห็น  แล วิ ว่า ทำ, ไม่ ดือ ย่าง  น นอ ย่าง นึ่แลว ผล จะ เกิด 

ขน ไม ด แตก ยง ทา  อาจ จะ ดวย เหตุผล ว่า ทำ ง่าย  ทำ สะดวก  หรือ ด* วย เห ต ผล อะไร อีนก็ 
ตาม  เชน น! มเร ยก วาม ปรกติ เคร่ ครวญ กระ ทํๅ  ดือ ง สำรวม  คอ ต่อ ง ระ มด ระวํ ง กาย 

วาจา ไจ  ม ใ^ นำ พูด คิด ลิง ที เบน บาป เบ็น อกุศล ที เบน ความ บก พร็ฏ งผิต พลาด ไม่ ว่า มาก หรือ 
นอ ย ผูตง ใจ สำรวม ระ วง ยง มี โอกาส ผิด พล ๆต ไต้  แม้ ไม่ ตง ใจ สำรวม ระ ว, ง เสีย เลย แล8 ว ก็ 
ยอม จะ หา โอกาส ถูก ใต้ ยาก  ไม่ ว่า จะ ใน การทำ พูด คิด เรือง โด สีง โด ก็ดๅ ม ไม่ สำรวม ระว่ ง เสีย 
แล ว ยอม ผิด พลาด ไต้ ง่าย  ไต้ มาก  . ๖.  ดือ ง เลียง ชีวิต โดย ธรรม  คือ ดือ ง ประกอบ อาชีพ ใน 
ทาง ท ถูก  เช่น เบน คฤห สถก็ เวน มิจฉา อาชีพ  ไม่ ป ลน ล ก ของ ใคร  ๆ มา เลย ง ชีพ  เบน บรรพชิต 
ก็ เวน การ แสวง หา ที ผิด พระ วินย ต่าง  ๆ อา ศ โ] บิณฑบาต หรือ ไทยธรรม ที่มีผ้ ถวาย  อนึ่ง  การ 
บำรุง เลย ง จิต ใจ ดวย ธรรม ก็ นบ เบิน การ เลย ง ชีวิต โดย ธรรม  ผ้มา บริหาร จิต ที่งห ลาย จึง เบิ นผ้ 
กำ ลง พยายาม เสียง ชีวิต โดย ธรรม ทํวก น ๗.  ดือ ง ไม่ ประมาท  คือ ส่อง ไม่ เลินเล่อ เผลอ เพลิน 
มีสตึ ควบ คุม' ใจ ไว ได้ ดี  ไม่ หลง ไป ใน อารมณ์ เครื่อง เย็า ยวน ต่าง  ๆ ลึง ใด ที่ มากระ ทบ ตา ห 
จมูก ลน กาย ใจ  เบน รป เสียง กลี น รส โผ ฏฐพ พะ และ ธรรมารมณ์  ดือ งมี สติ พิจารณา ให้ ดี  ให้ 
เบน ธรรม เสมอ  อย่า ให้ เกิด ความ ยินดี ยิน ร็า ยอน จะ เบิน พิษ ทำลาย จิต ใจ  อ น, จะ ทำ ให้ เกิด 
ความ ร่อน ขน ที่ ใจ  ซึ่ง จะ เบน การ ตรง กน ขาม กิ, บ การ บริหาร จิต  การ บริหาร จิต นน คือ การทำ 
ไม่ ให้ ใจ เกิด ความ ร่อน  แต่ ให้ เยือก เย็น เบน สุข เบน นิตย์  และ การ ปฎิบํ ตได้ ดี' พอ สมควร ท5 ง ๗ 
ประการ คือ การบ? หาร จิต  ที นอก จาก จะ ได้ ยศ อย่า งยืง ภาย นอก แล ว ย่ง จะ ได้ ยศ ภาย ใน อีก 
ส่วย  คือ ได้  “ความ เบน ใหญ่ เหนือ ความ ช ว,,  หรือ  “ความ เบน ใหญ่ เหนือ ตน หรือ จิต ใจ ของ 
ตน เอง  เพราะ สามารถ เอา ชนะ ตน เอง  หรือ ชนะ ใจ ตน เอง ได้,,  ผู้ ชนะ ใจ ตน เอง ได้ นึ่แห ละ คือ 
ผ้ได้ รบ ผล สำเร็จ แน่ นอน แลํว ใน การบ ริ ทา ร จิต  เบน ผูได้ เกียรติ ได้ ยศ ได้ ความ ดี แวด ล2 อม เกิอ 
กล ตลอด ไป  แม้ ความ ตาย ก็ ไม่ อาจ ทำ ให้ พล ด พราก จาก กน  ยศ เกียรติ และ ความ ดีดืง กล่าว 
จะ ติดตาม ตลอด ไป 


“ผ้มี บ ญญา พึง ทำ เกา 
สำรวม ระ วง  ความ ข่มผึ ก,, 


เกาะ ที่ นา ท่วม ไม ไต้ 

ที่ หวง นํ้า ท่วม ไม่ ได้ ดวย ความ หม่น 


ความ ไม่ ประมาท  ความ 


©๗๓ 


เกาะ ที่ หวง นํ้า ท่วม ไม่ ใต้  ใน พระ พทธ ภาษิต น ทรง หมาย ถึง ที่ พึ่ง ของ ใจ  คืธที ซง 
เบน แดน ปลอด จา กอ น ตรา ย สำ หรบ ใจ  และ อิน ตรา ย สำ หรบ ใขีท กด วง ของ คน ทุก คน  ก็ คือ 
กิเลส หรือ อารมณ์  ไม่ มี อะไร อน เลย ที่เบ นอน ตรา ย สำ หรบ ใจ  นอก จาก กิเลส หรอ อา รม ณ 
เท่า น น และ กิเลส หรือ อารมณ์ นึ่ก็ เกิด จาก ใจ เท่า นน  คือ เกิด จาก ใจ ที ปรุง คิด หรือ คิด ปรุง ไป 
เท่า นน  หา ไต้ เกิด จา กร ป เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐพ พะ  ธรรมารมณ์  หรือ หา ไต้ เกิด จาก บุคคล 
นน บุคคล นึ่เ บนผ้ ก่อ ให้ เกิด ไม่  แด่ สาม โฃ ชน ก็ ยำ เช่า ใจ และ อิง กล่า วก นอย่ ว่า  คน น นคน นืท่า 
ร็าย จิต ใจ เขา ดำ ย กา รพ ด การ ท่า เช่น น น เช่น นึ่  ซึ่ง ไม่ ถูก ต่อ ง เพราะ ความ จริง น นสีง ที ทำ ราย 
จิต ใจผ้ ใด ก็ ดาม คือ ความ คิด ป รง หรือ ป รง คิด ของ ผ้นน น น เอง  กล่าว อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ กิเลส 

หรือ อารมณ์ เบน เครือ ง ท่า ราย หรือ เบน อิน ตรา ย สำ หริ บจิต ใจ  เพราะ ความ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด 
ที เบน อิน ตรา ย แก่ จิต ใจ มิ ใต้ เกิด ขน เอง  แต่ เกิด ขน ดำ ย อำนาจ ของ กิเลส หรือ อารมณ์ ที่ผ้ง อย่ 
ใน จิต ใจ น น เอง  การ กระ ท่า ของ ผู้ หนึ่ง ผ้ใด หรือ จะ เรียก ว่า รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ พ พะ 
ธรรมารมณ์  ที่ ม่าน ตา  หู  จม ก ลน  กาย  ใจ  ทกค นอย่ เบน ประจำ จะ ไม่ เบน อิน ตรา ย ไต้ เลย 
ถา กิเลส ใน ใจ จะ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ คิด ป รง หรือ ป รง คิด  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎฐ พ' พะ 
ธรรมารมณ์  เบน เพียง ส่วน ประกอบ ให้ กิเลส ท่า งาน ได้ ผล เท่า น น คือ ให้ กิเลส ท่า อิน ตาย แก่ 
จิต ใจ ได้ เท่า น น และ ตา  ห ขิม ก ลน  กาย  ใจ ก็ เบน เพียง ประตู หรือ ทวาร สำ หรบ ให้ กิเลส 
ใน ใจ ริบ รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฎ ฐ0 พี พะ  ธรรมารมณ์  เช่า ไป เพีม พูน กิเลส ใน ใจ ให้ ยึง ขน 
เบน อนต ราย แก่ จิต ใจ อึง ขน เท่า น น 

เมื่อ เปรียบ ที่ พึ่ง ของ ใจ ว่า เบน เกาะ  ก็ ต่อ ง เปรียบ กิเลส หรือ อารมณ์ ว่า เบน กระแส นา 
หรือ เพราะ เปรียบ กิเลส หรือ อารมณ์ ว่า เบน กระแส นึ่า  จึง เปรียบ ที่ พึ่ง ของ ใจ ว่า เบน เกาะ  คำ 

เปรียบ เทียบ นึ่อา จ ทำ ให้ นึก เห็น ภาพ นา ท่วม  เพราะ มี หวง นา ไหล บ่า มา มาก โค ย เร็ว  ภมิ ภาค 
กว่า ง ใหญ่ จม ลง ใ ด้น า มนุษย์ และ สต ว์ดิร จ ฉาน ประสบ อทก ภ ‘ย  บ่าง ก็ ว่าย นึ่าก ระ เสิอ ก กระ- 
สน อย่  บ่าง ก็ เกาะ แผ่นกระดาน หรือ ท่อน ไม้ ท่อน ซุง ลอย ไป ตาม กระแส นึ่า  บาง ก็ จม ลง เบน 
อิน ตรา ย ส่วน ที อิง มี ชีวิต อย่ ต่าง ก็ มุ่ง กระเสือก กระสน จะ ไป ให้ ถึง ผง หรือ ถึง เกาะ  ผ้ที่ ไป ถึง ผง 
หรือ เกาะ ได้ ย่อม รอด ชีวิต จาก อุทก ภํย  เพราะ หวง นึ่า ท่วม ไม่ ได้  นึก ตู ถึง หม่ค นที่ถ กก ระ แส 
นา พด พา ไป ใน หำ งนํ้า อ นก ว่าง ใหญ่ มอง หา เกาะ ไม่ พบ  ว่า จะ เบน ทกข์ เพียง ใด  จะ ตกใจ เพียง 
ใด  ใน ภาวะ เช่น นึ่ทุก  ๆ คน ย่อม ประสงค์ จะ ได้ ที พึ่ง ที่ จะ ช่วย ชีวิต ไว้ ไต้  คือ เกาะ  อิน หมาย 
ถึง ผึน แม่น ดิน ที่ สูง เหนือ ระ ด ฆ นา ที่' ล่อ ม รอบ  ซึ่ง อาจ จะ ขน ไป อา ศ โ] ให้ พน จาก จม นึ่า ตาย ไต้ 
พระ พทธ องค์ ทรง แสดง ธรรม ต่วย ทรง ใช้ คำ แสดง ภาพ ของ เกาะ ที่ หำ ง นา ท่วม พ่น ไม่ ได้  ให้ 
เบน ที่ร้สึ กว่า เบน ที่ พึ่ง ช่วย ให้ พ่น ภ่ย เพราะ นา ได้ จริง  ขณะ เดียว กน ทรง ชวน ให้ นึก ถึง ภาพ ที่ 
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ตรง กน ขาม  คอ คนทํ งีป วง ล อ ยก ระเ สือ กก ระ สน อย่ใ นก ระ แส ใ เา  โดย ไม่ มี เกาะ สำ หรบ ให้ ขน 
พก อา ศ โ] เพื่อ ความ อย่ร อด 

1จ ซงไ มมท พง อา ศย  ตก อยู่ ใต้ กระแส ของ กิเลส หรือ อๅรู มณ์ที่ พืด ท่วม อย่ต ลอด เวลา 
ยอม ไม อาจ สว สด ได  เห มอน คุน ตก อยู่ ใน กระแส นณ์เ สณ์ [ม่มี เกา*; สำ หร่บ ขนพื กอ ๅอิย  ย่อม 
กระ เส อก กระสน ทุรน1 ทุราย ดว ย ค' วาม ทุกข์  ด วยค วาม หวา ดก ลำ  จน ถึง เวลา สิน แรง จม ลง 
เพ อทร งอน เครา ะห ให้ ใจ ของ ทุก คน มีที่พื งอ ๅพื ย ไม่ ตก อย่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส และ อารมณ์  ไม่ 
ตอง เด อด รอน ทุรน ทุราย  หา ความ สงบ ร่ม เย็น เบน สุข สว่ สดี มิ ไต้  พระ สมมา สม พทธ เจา จึง 
ทรง พระ กรุณา ต รส สอน, ให้ ทุก คน คำ! 1 กา ะ สำ หร่ บเ บ น ที่พึ่ งอๅ ค่) ^ข อง จิต1 ใ จ ตน เอง  ดำ ย การ 

ปฎิบ ต ใน ธรรม  ๔ ประการ  คือ  ๑.  หม่น ละ ความ ชำ ทำ ความ ดี  ๒.  ไม่ ประมาท ม ว เมา เลน 
เล่อ เผลอ เพลิน  มี สติ รก ษา อยู่  ๓.  สำรวม ระ วง  คือ มี สติ ระ ว่ง จิต ใจ ใน เวลา ที่ รบ อารมณ์ 
ต่างๆ ทาง ตา หู เบน ตน  มิ ให้ กลาย เบน กระแส กิเลส ท่วม ใจ  และ  ๔.  ให้ ข่ม ผก  คือ ใช้ บ ญญา 
ข่ม ผก จิต ใจ ตน เอง ให้ สิน พยศ ร่าย 

บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต พึง ปฏิบํ ติ ธรรม ที่ ง ๔ ประการ ตาม ที่ ทรง สอน น จะ' ใต้ มี ที่' พึง 
ของ  I จ ไม่  ไต้ รบ ภย ราย แรง จากกระแส กิเลส หรือ อารมณ์  คือ ไต้ มี ใจ สงบ เยือก เย็น อิน เบน 
ลกษ ณะข อง ใจ ที่มี ค่า  ไม่ ร่อน รน กระวน กระ วา ยอน เบน ล่กษ ณะข  อง ใจ ที่ ไม่ มี ค่า  การ มา 
บริหาร จิต คือ การ มา พยายาม อบรม จิต ให้ มี คำ  ดำ ย การ ปฏิบํ ติ ตามพระ ธรรม คำ สง สอน ของ 
สมเด็จ พระ บรม ศาสดา สมมา สม พุทธ เจ ำนน แล 


รก ษาค วาม ไม ประมาท เท มอีน ท รพ ซ ประ เส์ริ ฐ 

“คน เขลา โฉฺด บ ญญา ย่อม ตาม ประกอบ ความ ประมาท  ล่วน คนผ้ ทรง บ ญญา ย่อม 

รก ษาค วาม' ไม่ ประมาท เหมือน, รก ษา ท, รพ ย้อน ประเสริฐ,, 

ใน พระ พุทธ ภาษิต บท น ทรง กล่าว ถึง ความ ประมาท ว่า ย่อม มี อยู่ เบน ประจำ ในผ้ โฉด 
เขลา เบา บ ญญา  แต่ ย่อม ไม่ มี อยู่ ใน ผู้มีบ ญญา  กล่า วอก อย่าง หน งก คือ  คน ไม่ มีบญ ญาย่ อม 
ประมาท  คน ปีบ ญ ญาย่ อม, ไม่ ประมาท  อิน คน ไม่ มีบญ ญา หรือ คน ประมาท ย่อม ต่าง จาก คน 
มีบญ ญา หรือ คน ไม่ ประมาท  เหมือน สี ดำ ต่าง จาก สี ขาว  เหมือน ความ มืด ต่าง จาก ความ สว่าง 
ความ ดำ หรือ ความ มืด ย่อม บด บ0 งมิ ใ' ห้เ ห็' น สึงทํ ง' ป' วง ตาม เบน จริง  หรือ ถึง กว่า น1 นก็ ไม่ ให้ เห็น 
เอา เลย ว่า มีสี ง' ใด สีงห นึ่ง อยู่ ไน, ทีอรื น มี ความ ดำ ห รื' อ ความ : มี' ต บิด บง อ ยู  แต่ ความ ขาว หรือ ความ 


๑ ฟ่  & 


สว่าง ย่อม ทำ ให้ เห็น สึงท ง ปวง ที่ มือย่ ใน ที่นน ตาม ความ เบน จริง  น์เ บน ธรรมดา ที่ ย่อม เขา ใจ 

กน ดี ท' ว ใป 

คน ไม่ มืบญ ญา เหมือน มีสี ดำ หรือ มี ความ มืด บ่ง ตา อย่  ย่อม ไม่ เห็น ความ จริง ในเ รอง 
ทงห ลาย  เบน ตน ว่า ความ จริง ใน เรื่อง บาป บุญ คณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์  คือ ย่อม เห็น 
บุญ เบน บาป  เห็น คณเ บน โทษ  เห็น ประโยชน์ เบน มิ ใช่ ประโยชน์  หรือ กลบ กน ก็ คือ เห็น บาป 
เบน บุญ  เห็น โทษ เบน คุณ  เห็น มิ ใช่ ประโยชน์ เบืน ประโยชน์  ดง์น์  ตรง กน ขำ มก บคน มี 
บ ญญา  ซึง เหมือน ไม่ มีสี ดำ หรือ ไม่ มี ความ มืด บ่ง ตา อย่  มี แต่ ความ สว่าง  ย่อม เห็น ความ จริง 
ใน เรื่อง' ที่ งห ลาย  เบน ตน ว่า ความ จริง ใน เรื่อง บาป บุญ คณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ ประโยชน์ นน 
เอง  คือ ย่อม เห็น บาป เบน บาป  เห็น บญเ บน บุญ  เห็น โทษ เบน โทษ  เห็น ประโยชน์ เบน 
ประโยชน์  เห็น มิ ใช่ ประ โยชน์ เบน มิ ใช่ ประโยชน์  ไม่ เห็น บาป เบน บญ  ไม่ เห็น บุญ เบน บาป 
ไม่ เห็น คณเ บน โทษ  ไม่ เห็น โทษ เบน คุณ  ไม่ เห็น ประโยชน์ เบน มิ ใช่ ประโยชน์  ไม่ เห็น มิ ใช่ 
ประโยชน์ เบน ประโยชน์  ด่งน์ 

ความ ไม่ มีบญ ญาร้ จริง เห็น จริง ดง กล่า วน นแล ที่ ทำ ให้ เกิด ความ ประมาท  จะ คิด  จะ 
พด  จะ ทำ  ก็ เบน ไป อย่า งปร  ะ มาท  เพราะ เมีอ บุญ ก็ ไม่ รู้ จก  บาป ก็ ไม่ รู้ จก  คุณ ก็ ไม่ รู้ จก  โทษ 

ก็ ไม่ ร้จึก  ประโยชน์ ก็ ไม่ ร้' จก  มิ ใช่ ประโยชน์ ก็ ไม่ร้ ขิก  เช่น น็ แล่ วก็ย่ อม ไม่ สนใจ ที่ จะ ทำ บุญ 
ละ บาป  ที่ จะ ท0 าคณ  ละ โทษ  ที่' จะ ทำ ประโยชน์  ละ มิ ใช่ ประโยชน์  เพราะ ย่อม ไม่ เห็น ไม่ 
ร้จึก คณแ ละ โทษ ของ การทำ และ การ ละ ลี งด, ง กล่าว  และ ก็ เบน ธรรมดา ชอง ทก คน  เม อ ไม่ 
แล เห็น ผลดี ของ การ กระทำ อย่าง ใด  ย่อม’ ไม่ สนใจ- ทำ อย่าง น น หรือ เมื่อ ไม่ แล เห็น ผล ราย 

ของ การ กระทำ อย่าง ใด  ย่อม ไม่ สนใจ หลีก เลี่ยง ไม่ กระทำ อย่าง น น แต่ แม้ จะ เห็น หรือ ไม่ 
เห็น  จะ รู้ หรือ ไม่ รู้  จะ เขา ใจ หรือ ไม่ เขา ใจ ก็ ตาม  ใน เรื่อง บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ 
ประโยชน์ เบน ตน  การทำ การ ละ ให้ ถูก ตาม ความ เบน จริง เท่า นนที่ จะ ทำ ให้ ได้ รบ ผลดี  ไม่ มี. 
ผล ราย  แม้ ไม่ ทำ ไม่ ละ ให้ ถูก ตาม ความ เบ่น จริง แล ว ย่อม จะ ไม่ ได้ รบ ผลดี  จะ มี ผล รำ ย แน่' นอน 
ผู้ ไม่ มีบญ ญาร้ จริง เห็น จริง มี ความ ประมาท ใน การ คิด การ พูด การทำ ลีงที่ ง หลาย  เรื่อง ที่งห ลาย 
จึง ย่อม ไม่ ประกอบ ใน สง ควร ประกอบ  ไม่ ละ ใน ลีง ควร ละ  แต่ กลบ ไป ประกอบ ลีง ไม่ ควร 
ประกอบ  และ กลบ ไป ละ ส็ง ไม่ ควร ละ  จึง ย่อม จะ ไม่ ได้ รบ ผลดี  ย่อม มี ผล รำ ย เบน ผล อ น ควร 
แก่ เห คุ 

ใน ทาง ตรง กน ขำ ม ความ มืบญ ญารู้ จริง เห็น จริง ใน เรื่อง ดง กล่าว เบน ตน  ย่อม ทำ ให้ 
เกิด ความ ไม่ ประมาท ระ มด ระ วำที่ จะ คิด จะ พูด จะ ทำ ลีงที่ ง ปวง  เรื่อง ท1 ง ปวง  มี สติ รก ษา ตน 
ริก ษา ใจ  ไม่ มวเ มา เลินเล่อ เผลอ เพลิน ขาด ความ ยบย่ ง เพราะ เมื่อ ร้ จริง ใน ลีงใ ดก็ย่ อม รืค ^ 


๑ บิา) ๖ 


1 


รู  ทษข อง สง น นตเ มชิ ร งด ว ย ยอม- ทำ สต ไม่ ประ มาท เพื่อ ประ กอบ สื. 3 ควร ประกอบ  ละ สง ควร 

ละ  ^ อน นาวิห  เท้รบผลด  1ม่ มผล ราย  และ ย่อม เห็น ค่า ของ ความ ไม่ ประมาท ว่า เบน สืง 
ควร รก ษา I ว เหม อ น ท 3 พ ยอน บ่ ระ เส' ริฐ  เพราะ เบน เหตุ แห่ง ความ สขส ว สดี ของ ชีวิต  ความ มี 
บ ญญ า คบ ความ 1ม บร ะ มาท จ ง เบน ธรรม อุ ป กๆ ระ ก่น 1 ที่ บรรดา ผ้มา บริหาร จิต ทงห ลาย ควร 
อบรม ใ ห; เกด ขน  และ เม อ เก ต ขึนแ ลํวิ ค' วรร ก บา'' [วิ  ควร ส่ง เสริม ให้ เจริญ สืบ ไป เบน ลำ ด0 บ 

จง จะ ได ชอว  'แผด าเน น ตามพระ สมมา สม พุ') ๆฐ เ ชุ ๆห้ ท ร งบ รรล ผล สด ยอด แล วใน การบ ริ* 

หาร จิต 

วน ท ๖ เมษายน  เบน วน พระ ลกม หา จิก ริ  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ ราช 
กุศล สม เด ริพ ระ บรม บุรพ กษต ริ ย- าธิ ราช เ จ าแ ห่ ง พระ บรม ราช จิก ริ ๅง ค์ ทกพ ระ อง ค์  ชอถ วาย 
พระ พร' ช ย มงคล สม เด จบ รม บ' ดี ต รพ ร ะร าชส ม ) ฤา รู {1 ชุ ๅ อีก สมเด็จ พระ นาง เจ8 า ๆ พระ บรม 
รา ชน นาถ ผูท รง พระ คุณ อน ประเสริฐ  และ ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ เจ8 าลก ยา เฐอ  สมเด็จ 
พระ เจา ลูก เธอ ทุก พระ อง ค ขอ  เห้ท รง พระ เจริญ ส ขสว่ สดี พิพ่ฒ น มงคล ทกป ระ การ 


ใคร ชิะไ ด้สุฃ อนใ พบ ล่ย 

“ อย่า ม่วป ระ กอบ ความ ประมาท  อย่า ม ว ประกอบ ความ เชย ชม ยินดี ใน สืงที่ ย่วย วน 
ใจ  ผ้ที่ ไม่ ประมาท เพ่ง พินิจ อย่ แล  จึง จะ บรร ลส ขอน ไพ บล ยิ,, 

ขอ บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ท8 ง หลาย  ได้ น อมร บ พระ พุทธ ภาษิต บท น็ไป เบน คณป ระ- 
โยชน์  เบน สิริ มงคล แก่ จิต ใจ  เพราะ พระ พุทธ ภาษิต บทน็ เบน คำ ตริ ส เตือน ของ พระ พทธ องค์ 
ผ้ท รง เบน น0 ก บริหาร จิต ที่ ได้ บรรลุ ผล สูง สุด แล ว ไม่ มีน ก บริหาร จิต ผู้ ใด ทด เทียม แล ว ใน 
พระ พทธ ภาษิต บท นี' ทรง เต อนมิ ให้  “มว ประกอบ ความ ประมาท,’  มิ  เห้  “มว ประกอบ ความ 
เชย ชม ยินดี ใน ต็งที่ ย ว ยวน ใจ,,  นนก่ คือ ทรง เตือน มิ ให้  ใช้ ชีวิต  หรือ ใช้ เวลา ที่ มี' ชีวิต อย่นํ้ อย่าง 
ม่วเ มา ล่ม หลง ชื่น', ชม ยินดี ในสื งอน1 น่า ลุ่ม หลง ยินดี, VI ง1 หลาย  อ่น์ค วาม ม่วเ มา ลุ่ม หลง เช่น นน คือ 
ความ ประมาท  เพราะ เบน เหตุ ไห้ ขาด สติ  เบน เหตุ ให้ คิด  พุด  ทำ  ไป ตาม อำนาจ ความ ล่ม หลง 
ยินดี ในสื งอน น่า ล่ม หลง ยิน1 ดี ที่! ย ว! ยวน' ใ' จทํง หลาย น น เมีอ  มี  ความ  ประมาท เสืย แล, วิก็เ ทำก่ บ 
ไม่ มีบฌ ฌา เห็น อย่าง ถก ตอง  ว่า สืง ใด ควร คิด  สิง  เด ไม่ ควร คิด  สิง  'เด ควร พุด  สง ใด ไม่ ควร 
พด  ลีง ใด ควร ทำ  สืง ใด ไม่ ควร ทำ  จึง ย่อม คิด ผิด  พุด ผิด  ทำ ผิด  มาก น้อย  หน ก เบา  ไป ตาม 
อาน าจค วาม ประมาท หรือ ค วา มสุ่มหลง ^ นชม ^ น มากห ^ อาห้อย  หน ก หรือ เบา  ที่ สาม ‘ญ 


ซน, ท1 งห ลาย ยิง คิด ผิด  พ ด ผิด  ทำ ผิด  เบน เห ต ให้ ได้ รบ ทกข์ โทษ ของ ความ ผิด น น ๆ กน อยู่ ทุก 
ว่นนึ่ ก็ เพราะ ยำ มวเ มา ประ กอบ ความ ประ มา ทอ ย่ดว ยก นทก คน  ส่วน ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจ่า 
และ พระ อร หน ต สาวก ท5 ง หลาย  ท่าน ไม่ คิด ผิด  โม่ พด ผิด  ไม่' ทำ ผิด แล8 ว ก็ เพราะ ท่าน มี สติ 

บริบูรณ์ แล ว ทุก เวลา  ท่าน ไม่ มี ความ ประมาท แล2 ว พระ บญญ าคณ ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา 
และ บ ญญา คุณ ของ พระ อร หน ต สาวก ที่งห ลาย เบ่น ส่ง ที่บริ สุทธื้ บริบูรณ์  ทำ ให้ เห็น แจง รู แจง 
ทุก ส่ง ทุกอย่าง ถก ต8 อง ตาม ความ เบ่น จริง  ทำ ให้ เห็น ส่ง ที่ย่ว ยวน ใจ ให้ ลุ่ม หลง ส่า หรบ สาม ญ‘ 

ชน ทวไ ป ว่า เกิด ขน ด้วย การ คิด ป รง หรือ ป รง คิด ของ ใ จอน มี กิเลส  หา ได้ เบน ความ จริง แห้ ไม่ 
ดง นน ส่า หริ บ ท่าน ผู้มี สติ  มี ความ ไม่ ประ มา ทบ ริบ รณ์อ ย่ทก เวลา  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎฐ พ- 
พะ คือ ส่ง ที่ กาย ถูก ตอง ท5 ง หลาย  จึง ไม่ เบน เหตุ แห่ง ความ คิด  ความ ล่ม หลง ชน ชม ยินดี ของ ท่าน 

ท่าน จึง เบน ผ้บร รลุส ขอน ไพบูลย์  เพราะ ไม่ ต่อ ง หวน ไหว ด้วย อำนาจ ของ ความ ใคร่ ความ 
ปรารถนา ต8 องการ ใน  รป  เสียง  กส่น  รส  โผ ฎฐพ พะ ใด  ๆ ตา  ห จมูก  สิน  กาย ของ ท่าน 

ท่านอยู่ ใด้ อำนาจ ของ ใจ ที่ ไม่ ประกอบ ด6 วยค วาม ประมาท แล ว เพราะ  เบน, ใจ ที่บริ สุทธื้ บริบูรณ์ 
แล, ว ด้วย สติ และ บ ญญา  ท่าน จึง บรร ลส ขอน ไพ บลย์  ได้ 

สามี ญ ชน- ที่งห ลาย  แม้, ไม่ อาจ มี สติ  มีบญ ญา  มี ความ ไม่ ประมาท  ได้ ใน ชน สง สุด 
เช่น พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ่า และ พระ อร หน ต สาวก  เพราะ ยง มี กิเลส คือ โลภ ะ หรือ ราคะ  โทสะ 
และ โมหะ  คือ โลภ  โกรธ  หลง  เบน เครื่อง บด บ่ง จิต ใจ มิ ให้ สติ และ บ ญญา เกิด ได้ เต็ม 
ที่  มิ ให้ ได้ บรรลุ ส ขอน ไพ บลย์  แต่ ก็ สามารถ จะ บรร ลสข ใน ชน หนึ่ง ได้  มี ความ ทุกข์ เบา บาง 
ลง ได้  แม้มี ความ เพียร ตาม รก ษาส ตึมิ ให้ ประมาท ม ว เมา ล่ม หลง ใน ส่ง ใด ส่ง หนึ่ง  หรือ ผ้ใด 
ผ้ห นึ่ง จน เกิน ไป  พยายาม มี สติ ทำ บ ญญา ให้ เห็น จริง แม้ เพียง ว่า  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง เดีอ น ไม่ 
ให้ ใช้ ชีวิต อย่าง ประมาท ม่วเ มา ลุ่ม หลง น น ก็ เพราะ ทรง มุ่ง จะ ช่วย ให้ ได้ เบน สข ดาม สมควร 
จน ถึง ได้ บรรลุ สุข อ0 น ไพบูลย์  จึง ควร ต่อ งนํ อมร บ พระ กรุณา คุณ อ น นน มา ปฏิบ่ ต จึง จะ ได้ ซอ 
ว่า เบน ผ้ถึง พระ พุทธองค์ เบน สรณะ  อ น จะ นำ ให้ เกิด ความ สุข ได้ จริง สม ด่งที่ พระ พทธ องค์ ทรง 
มี พระ กรุณา มุ่ง จะ ช่วย 

วน ที่  ๑๓  เมษายน  เบน วน มหา สงกรานต์  หรือ วน ขน บ ใหม่ แบบ ไทย  รายการ 
บริหาร ทาง จิต  ขอ ถวาย พระ พร ช0 ย มงคล สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ่า และ สมเด็จ 
พระ นาง เจ่า  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ ราช ชนนี บพิตร  สมเด็จ 
พระ เจ่า พี่ นาง เธอ  และ สมเด็จ พระ เจ่า ลูก ยา เธอ  สมเด็จ พระ เจ่า ลูก เธอ พริอ มท่ง พระ บรม- 
วงศา น วงศ์ ทกพ ระ องค์ ทุก องค์  ขอ อำนวย พร ผู้ มาบริ หาร จิต และ ผู้ย่ง มิ ได้ มาบริ หาร จิต ท1 ง หลาย 
ท วก น เทอญ 


๑ 0 ว)^ 


ปราสาท สอบ ญญๅ 

ฆณฑ ตบ ร ร! 3 ทา ค วา ม ปร ะ มาท ดวย ความ ไม่ ป ระ มๅบ 1 น กาล ใด  ใน กาล นนเ ขา ขนส่ 
ปราสาท คอบ ญญุา ^ เบน ผูใม ม โสก  มอง เห็น หมู่ สต ว์ผู้มี โสก  เหมือน อย่าง ผ้ที่ยื นบ นภเ ขา 
มอง เห็น ผู้ที่ยื นอ ยู่ที่พั้ น ดิน  เพราะ ว่า ธึรช นย่ อมมองเห็นคนพาลทะงห ลาย ไต้’, 

ความ หมาย ของ พระ พุทธ ภา ษิตบ ทด งก ล่า วก็ คือ  เมื่อ ใด บ ณ ฑิต คือ ผู้มีบ่ ญญา สามารถ 
ทา ความ ประมาท ^ ลด น ฎ ย ลง ดๅย การ ทำ ความ ไม่ ป ระ มาท ให็ย็ ง ขน  เมื่อ น นบ่ญ ญา ขอ งบ ณ- 
ฑตน น!! อม สูง ขน  ยอม สามารถ ทำ ใจ ตน ใหพ นก ๅๅม บๆข์ โสๆ ไต้ 

และ ย่อม สามารถ มอง เห็น 

บุคุค ลอน' ท ตก อยูใ ต อำ นา จค วา ม ทุ กขโ สก  เหมือน ผ้ที่ยื นอย่ บน ภ เขา สามารถ มอง เห็น ผ้ที่ ยืน 
อย บน' พน ด นอน ตากว่า ไต้ ฉะ น' น น นก็ดึ อผู้ เป็น ปราชญ์ หรือ ผ้มีบ่ ญญา ย่อม มอง เห็น ความ 

เบน พาล หรือ ความ ไม่ มืบ่ญ ญาข อง ค นฏน ไต้ 

หาก จะ อธิบาย ให้ ชด เขิน ยืงขึ นก็ น่า จะ อธิบาย ไต้ ว่า  ผ้ที่มื บ่ญญ าอย่ แล่ ว ย่อม สามารถ 
เพิม พูน บ ญญา ให้ สูง ยืง ขน ไต้  ด วย การ ตํ้งํ๋ อยู่ ใน  ความ  ไม่ ประมาท  ทำ ความ  ประมาท ให้ ลด 

นอ ยล ง อ นบ ญญา คือ ความ เห็น ตาม เบน จริง น เกิด ขน เมื่อ ใด  จะ สามารถ ทำ ให้ พน จาก ความ 
ทุกข์ โศก เมื่อ น น,  สาม0 ญชน ทงห ลาย ย่ง ทุกข์ โศก กน อย่ มาก  บ่าง  นอ ย บ่าง  ก็ เพราะ ขาด 
บ่ ญญา เห็น ตาม ความ จริง มาก บ่าง นอ ย บ่าง  มี  บ่ญ ญา บริบูรณ์  ขาด จาก  ความ  ประมาท แล ว 
อย่าง สน เชิง เมื่อ ไร  ย่อม พน จาก ความ ทุกข์ โศก ที่ ง ปวง เมื่อ น น ฐานะ  ของ บ่ ญญา  และ ของ 
จิต ใจ บคค ลด, ง กล่าว  ย่อม สูงก ว่า ฐานะ ของ ป้ญญ า และ ของ จิต ใจ บค คล ซึ่ง ย่งมื ความ ประมาท 
อย่เ บ่' นอน มาก  จึง ย่อม สามารถ เห็น บ่ ญญา และ จิต ใจ ที่ อยู่ ใน ฐานะ ตากว่า ไต้  เหมือน ผ้ขน 
ไป อย่ บน ที่ สง ย่อม แล ลง มา เห็น ผู้ที่ อยู่ ใน ที่ ตากว่า  คน ไม่ มืบ่ญ ญาเ บ่น เช่น ไร  คน มืบ่ญ ญาย่ อม 
ร้ย่ อม เข่า' ใจ  เหมือน คน บน ที่ สูง อาจ รู้ เห็น คน อื่น ที่ ตากว่า ได้ น น เอง  คน เสมอ กน ย่อม ไม่ อาจ 
เห นก นได้ สะดวก สบาย  เปรียบ ก็ คือ บรรดา ผู้ที่มื เรื่อง วุ่นวาย มาก มาย ด วยก น ย่อม ไม่ มี ใคร 
เห็น ว่า ใคร อื่นเ บ่นอย่าง ไร  ย่อม วุ่น อยู่ แต่ ใน ความ วุ่น ของ ตน เอง เท่า น น ผู้ ไม่ ว่นเ ท่าน นที่ 
จะ เห็น ความ ว่นข องผ้ อื่น  และ ขณะ เดียว กน ก็ เห็น ความ ไม่ วุ่น ของ ตน ดวย 

เมื่อ ผ้มีบ่ ญ ญา เห็น คุณ ของ ความ ไม่ ประมาท แ' ละ เ' ห็น โ, ทษข อง ความ ประมาท  มืสติ 
ทำ ความ ไม่ ประมาท อย่เ สมอ ใน ก าร กิต  การ พูต  การทำ  ความ ประมาท ใน การท1 ง สาม ก็ ย่อม 
ไม่ บ่ง เกิด ขน แก่ ตน  เมื่อ’ ไม่ ประมาท' ใน การ คิด  การ พูด  การทำ  ย่อม คิด ดี  ย่อม พูด ดี  ย่อม 
ทำ ดี  อ น เบ่น การทำ ความ ประ มา0 ก ใน ก'1 รอิด  การ พู ต การทำ  ให้ ลด นอ ยล ง ถึง หมด สิน ไป 
น์ น่ก็ คือ ย่อม เย้ นผ้มื ปรก ต ไม่ คิด1 ไ: ม่ดี  ไม่ พูด ไม่ ดี  ไม่ ทำ ไม่ ดี  ผู้ ที่' ไม่ ทำ สง, ใด เพราะ รู้1 ว่า สึงนํ้ น 


๑๓) ลิ่ 


ไม่ ดี  เมือ ผู้ อื่น ทำ สึงน น ก็ ย่อม รู้ใด้ ว่าผ้ อื่น ทำ ส็ง ไม่ ดี  ทำ ความ ไม่ต็  เพราะ ความ ใม่ด นึ่นึ่' ไ) 
ใด ทำ ก็ เบน ความ ไม่ ดี  มืใช่ ว่า คน หนึ่ง ทำ จึง จะ เบน ควำ ม ไม่ ดี  อีก คน หนึ่ง ทำ จะ เบ^ ความ ด 
ใน ทาง ตรง กน ขำ ม ความ ดีนน ผ้ใต ทำ ก็ เป็น ความ ดี  มิ ใช่ ว่า คน หนึ่ง ทำ จง จะ เบน ความ ด อก 
คน หนึ่ง ทำ จะเ บ่น ความ ไม่ ดี  ความ ดี ความ ไม่ ดี ย่อม เบน ความ ดี ความ ไม่ ดทม ความ หมาย ดาย 
ดว  ดง กล่าว  คือ ไม่ ว่า  ผ้ใด ทำ ก็ ตอง  เบน ความ ดีหรี อเบ่ นความ ใม่ดี ตาม ความ เบน ว วงเสมอ 

ด่งน นผู้มื บ่ ญญา ไม่ บ่ร  ะ มาท  ไม่ คิด ไม่ พูด ไม ทา ไม่ ดี เพราะ รู้ ว่า เป็น ความ ไม่ ดี  พระ สมมา- 
ล่ม พุทธ เจำ จึง ทรง เปรียบ ว่า เป็น ผ้ขน ไปส่ ปราสาท  คือ ขน ไป สู่ที่ สูง  อาจ เห นผูที อยู ตำ กว่า 
ได้ ชด เจน  ไน ขณะ ที่ บรรดา ผ้ที่อ ย่ใน  ระ ด บ ตา เสมอ กน หา อาจ จะ เห็น กน ชด เจน เซ็น นึ่นึ่  เม่ 
พิจารณา ดู จะ เห็น  เช่น  คน พาล ทำ หลาย ย่อม คบ คำ สมาคม เชา พวก เขา หมู กน นึ่ด้ส นบ สน ม 
ต่าง ก็ ไม่ เห็น กน และ กน ว่า เบน พาล เพราะ เบน ผ้เ ทำ กน.  อย่ ใน ที่ ตาด ว ยก น หา มี พาล คน ใด 
คน หนึ่ง อย่ ปราสาท คือ อย่ใ นที่ส งก ว่า พาล ทำ หลาย อื่น ไม่  ผ้ที จะ ขน ไป สูทีสู งก ว่า คน พาล ทํำ 
หลาย ใด้คื อบ ณ ฑิตผ้ มืป้ญ ญาเ ท่าน น ด งนึ่น บ่ ณฑิต คือ ผ้มีป้ ญญา เท่า นนที่ จะ ร้ว่า พาล เบ่น พาล 
พาล เอง หา ร้ตว เอง ไม่  และ หา ร้ไม่ ว่าผ้ ใดผ้ หนึ่ง เบ่น พาล หรือ เบ่ นบ ณ ฑิต 

บรรดา ผู้ มาบริ หาร จิต ทำ หลาย ลำ น เป็น ผ้ไม่ ปรารถนา จะ ได้ ชื่อ ว่า เป็น พาล  จึง ควร 
ตอง ท0 าป้ญ ญา ให้ ยง ขน  ดำ ย การ ละ ความ ประมาท  ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ อึง ขน ทำ ใน การ 
คิด การ พูด การทำ  คือ ไม่ ว่า จะ คิด อะ  ไร ก็ ให้ เบน การ คิด ที่ดี  ไม่ ว่า จะ พูด อะไร ก็ ให้ เป็น การ พูด 
ที่ต็  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร ก็ ให้ เป็น การทำ ที่ดี  เช่น นึ่เส มอ ไป  จะ เป็น ผู้ ไม่ มี ความ โศก  คือ มี ความ 
สขนึ่ นึ่ แล 


ใคร เบน เห มอน แา ผึเ ทา เรา 


“เมื่อ ชน ทำ หลาย ประมาท แลำ  เหมือน อย่าง หล บ่  ผู้ ไม่ ประมาท เป็น ผ้ตื่น อย่ มาก 
ทรง บ่ญญ าดี  ย่อม ทํ้งไ ป เหมือน อย่าง มำผื เทำ เร็ว ที่ งม ำที่ ไม่ มี กำ ล่ง ไป  ฉะ น น” 

พระ สมมา สม พุทธ เจำ ทรง เปรียบ บรรดา ผู้ที่ป ระ มาท ทำ หลาย กบ่ผ้ นอน หล บ่  ใน ทาง 
ตรง กน ขำ ม ทรง เปรียบ ผ้ไม่ ประมาท กบ่ผู้ ตน อย่  และ ได้ ทรง เปรียบ ดำ ย ว่า  ผู้ ตน เป็น ผ้มี 
บ่ ญ? ปา ห่าง ไกล กบ่ผ้ หล บ่  เหมือน มำผื เทำ เร็ว ย่อม ที่ งมำ ไม่ มี กำ ล่ง ไป ได้ ไกล  ฉะ น น 

อนผ้ ประมาท ใน การ คิด  กา รพ ด การทำ ของ ตน ที่ ทรง เปรียบ เหมือน คน นอน หล บ่ 
ก็ เพรา ะผ้ป ระมา ทต่ง กล่าว  ไม่ ระ ว่ง การ คิด  การ พูด  การทำ ของ ตน ให้ เบน การ คิด ที่ดี  การ 
พดที่ ดี  การท0 าที่ดี  จะ คิด จะ พูด จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ปล่อย ไป ตาม ชอบ ใจ  ไม่ ร้ผิด ไม่ร้ ถก  ไม่ ร้ดี 
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มรูข ว เห มอน คน น อนห ลบ ไม รูอ ะ ไรทํ ‘รูอี น ไม่ ฏีสติ บญ ญาไ น, การ ใด  ๆ ทำ สน  แต่ ผ้ที่ห ลบ 
เ?, ม่ จาง  ๆ ใน กา าน จน  ก ย, 3 ดก' ว1 าผูที ทรง เปรียบ ว่า V ไ ลบ เพราะ มีค ว' า มป ระมา ท เพราะ ผู้ ท 

^ ลบทจ^ ดว ^ การ นอน ยอม เบน ผูใม่ คิด  ไม่ พูด  ไม่ ทำ กรรม ใด  ๆ แล ว ผล จาก กรร มน นๆ 
ยอม ไม ม สวน ผูห ลบ เพราะ เบน ผู้ปร ะ มาท ยำ เบ น ผู้คิ ดฎย์  พดอ ยู่  ทำอย์  เรียก ว่า ยำ เบน ผู้ ทำ 
กรร มอ ย ผล จาก กรรม จุ, 3 ย่อ มมี  และ เมื่อ เบน ผล ที่ เกิด จาก กรร มอน บ่ ระ กอบ ดำ ย ความ 

ประมาท  1ม ระ มด ระ' วง ก่อน แล ว จง ทำ  ผล จึง ย่อม เบน ผล ที่ ไม่ ดี  เพราะ ผ้ป ระ มาท ย่อม ประ- 
กอบ กรร มอน ประมาท  ไม, วา จะ คิด  จะ พูด  จะ. ทำ  เบ่น ไป อย่าง ประมาท  มิ ได้ ระ วง รอบคอบ 
วา เบน สง ควร คด  ควร พูด  ควร ทำ  ทรอ ไม่  เพ ยง ใด  อ น การ คิด กา รพ ด การทำ ของ สาม0 ญชน 
ทุก คน น น เบน ความ ผด พลาด  1ด้ ง่าย อยู แคว  แม้ ไม่ มี สติ  ทำ ความ ไม่ ประมาท  ระ มด  ระ วิง ไว้ 

โดย ควร  ว่า จะ เม่ คิด ผิด  พูด ผิด  ทำ ผิด  ก็ จะ นำ ไปส่ ความ ผิด ได้ จึง ขน  พระ สมมา สม พุทธ เจา 
ต รส พระ พุทธ ภาษิต ทีอญ เชิญ มาน  เนื่อง ดำ ยมีพ ระ ภิกษุ สอง รปเ บน เพ คนๆ น รูป หนึ่ง 

ไม ประมาท  ธำเ พญค วาม เพียร สมำ เสมอ เบ่น นิตย์  จน สำเร็จ มรรค ผล นิพพาน  ส่วน อีก 

รูป หน ง ประมาท  ไม่ บำเพ็ญ ความ เพียร  ใช้ เวลา ให้ หมด ไป ดำ ย การ พดค ยก บ เพื่อน ภิก บอน 
เม อรูป  ไม ประมาท  บรรลุ ผล  สำ เรจ แล ว พระ สมมา  ส่มพ ทธเ จำ  จึง ได้ ดร, ส พระ พทธ  ภาษิต 

เปรย บผูป ระมา, ทวา  เห มอน คน นอน หลบ  ย่อม ไม่ กาว ไป  ขณะ ทีผ้ ไม่ ประมาท ซึง เหมือน ผ้ 
ตน อยู  กาว เลย ไป ไกล แล ว พระ พุทธ ภาษิต บท น็ก็ เช่น เดียว ก' บพ ระ พทธ ภาษิต บท อื่น  ๆ อีก 
เบน อ น มาก  ที่ ใช้ เบน คดี สอน ใจ ได้ ทำ ผู้ปฎิ บต ทาง ธรรม และ ทาง โลก  คือ ไม่ ว่า จะ เบน ผ้ 

ปฏิบํ ต ทาง ธรรม หรือ จะ เบน ผู้ปฎิ บิต ทาง โลฺก ก็ ตาม  จำ เบน' จะ ต อง ตำ อย่ใ นความ ไม่ ประมาท 

จึง จะ สามารถ ดำเนิน ก็าว หนา ไป สู่ จดหมาย ปลาย ทาง ได้ รวด เร็ว  และ ดวย ดี  จน สำเร็จ ผล 

สม ประ สง ค 

ความ เพียร และ ความ มีสตึ เบิน องค์ ประกอบ สำ ค ญ ของ ความ ไม่ ประมาท  คือ จะ ตอง 
มี ความ เพียร มี สดี ไม่ ประมาท ใน การ คิด  การ พูด  การทำ  ให้ ถูก ต่อ งดี งาม อย่เ สมอ  ไม่ สก แต่ 
ว่า ทำ ไป ง่าย  ๆ คือ ไม่ เห็น ว่า ง่าย  ว่า สะดวก  ว่า สบาย  แล ำก็ คิด  ก็ พูด  ก็ ทำ ไป  เช่น ที่ พระ 
ภิกษ ผ้ป ระ มาท เห็น ว่า การ พูด คุย โดย ไม่ ประกอบ ความ เพียร  เบน การ  ทำ ที่ สะดวก  สบาย กว่า การ 
ประกอบ ความ เพียร  จึง ไม่ ได้ รบ ผล ท ควร ได้ ควร ถง  ส่วน พระ อีก รูป หนึ่ง นน ไม่ ประมาท มี 
ความ เพียร แม้ ใน สง ที ไม, สะดวก สบาย  จง ได้ รบ ผล งด งาม ท ควร ได้ ควร ถึง 

* 

บรรดา ผับ วิหาร จิตท่ งาา ลาย  ส่วน เบน ผูด องการ ความ สำเร็จ ใน ชี วิด  จึง ควร เห็น 
ความ สำคํ ญ ของ พระ พุทธ ภาษี1 ต! เท ขำ ง1 ตน' น ให้; มา! า ควร พยายาม ต8 งอยู่ ใน ความ ใม่ป ระ มาท 
ไม ทำ กรรม ใตก็ ตาม เพราะ เพียง เห้ น ร่'1 ท0าร่าย  แต่ ล" อง พิจารณา ใคร่ ครวญ เสีย ก่อน เสมอ'1!, ป 

วาเ บ่น กรรม ทด หรอ ไม  จะ นา ไห เกด ผล เชน ไร  ทงแ ก ตน เอง แล!; ผอน  อ ยา คด  อ ยา พ ต อย่ๅ 
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ทำ กรรม ที ไม่ ดี  เพราะ จะ ไม่ ทำ ให้ ก' าวห นา ไป ใน ทาง ทื่ดี  ตรง กน ข่า ม จะ ทำ ให้ ถอย หลง ไป  เน 
ทาง ทีใม่ ดี  และ จะ นำ ให้ เกิด ความ ทกข์ ความ เดือด รอน  บรรดา ผู้ ไม่ ประมาท ท8 ง หลาย ได้ พา 
กน กาว ไป ไกล แล่ วใน ทาง ที่ดื  แม้ ไม่ ตอง การ  จะ อย่ ห้าง ไกล ผ้มี  บ ญญา ไม่ ประมาท เหล่า น น 
ทุก คน ก็ ตอง ทำ ตน ให้ เบน มา ผิเทํ ไ เร็ว  ดำ ย การ ไม่ ประมาท  จึง จะ ได้ บรร ล จดหมาย ปลาย ทาง 
ได้ พบ ความ สำ เรจ ใน ชีวิต  ไม่ ผิด ห ว' ง ไม่ นอ ย หนำ ผ้มีบ ญญา ดาม รก ษาค วาม ไม่ ประมาท ทํง 
หลาย 

ฉํตร มงคล 

“ธรรม แล ย่อม รก ษาผู้ ประพฤติ ธรรม  เหมือน ฉตร  (ร่ม)  ใหญ่ ใน ฤดู ฝน/’ 

เมื่อ พูด ถึง ร่ม ดือ ฉตร  ก็ น่า จะ นึก กน ได้ ใน ท นที ว่า ดือ เครื่อง ที่ จะ กน แดด กน ฝน ให้ เรา 
ได้  ไม่ ว่า ฝน จะ ตก หรือ แดด จะ ออก  ผ้มื ร่ม กาง กน อย่ก็ ย่อม ไม่ เปียก เปีอ น ไม่ ถูก แผด เผา 

สามารถ ยำ ตน ให้ สบาย  อย่ ได้ พอ  สมควร  ใน ขณะ ที่ผ้ ตำ เปล่า ปราศจาก ร่ม กาง กน อยู่ ใน ที่ 

โล่ง แจง จะ เปียก ปอน รอน ระอุ 

พระ ล่ม มาส ม พทธ เจ8 าท รง เปรียบ ธรรม เช่น ฉตร ดือ ร่ม  ดือ สามารถ กน ความ แปด 

เปี อนแ ละ ความ แผด เผา เร่า รอน, ได้  แต่ ร่ม นนเ บน เครื่อง ด้มก นภา ย นอก  ส่วน ธรรม เบน 
เครื่อง อุ้ม กน ภาย ใน  ร่ม ทำ ไม่ ให้ ฝ น? ปอน เปียก กาย  ไม่ ให้ แดด แผด เผา กาย  ส่วน ธรรม ทำ 
ไม่ ให้ กิเลส เครื่อง เศ ร่า หมอง ที่งห ลาย แปด? ปอน ใจ  แผด เผา ใจ 

ยาม ฝน ตก  ยาม แดด ออก  ทุก คน เห็น ความ สำ ค ญ ของ ร่ม  เพราะ ทุก คน ไม่ ตอง การ 
ให้ เน้อ ตำ เปียก ปอน หรือ ร่อน แดด  เบน  ความ เคย ชิน  สำ หรบ ทุก คน ที่ จะ คิด ถึง  ร่ม ขน มา ได้ 
เมื่อ ถึง เวลา เช่น นน  น่า เสียดาย อย่าง ที่ สุด ที่ ไม่ ค่อย มืผู้ เคย ชิน ที่ จะ นึก ถึง ธรรม ยาม ได้ รบ ความ 
ทกข แผด เผา, ใจ  เพราะ เมื่อ ไม่ นึก ถึง ธรรม ที่ จะ ช่วย แก้ ทุกข์  ไม่ ให้ แผด เผา ใจ ได้ เหมือน ร่ม 
ช่วย กน แดด กน ฝน  ส่วน มาก เรา จึง ไม่ ยินดี เต็ม ใจ จะ เตรียม มี ธรรม ไว้ ประจำ ใจ  เพ อบ อง กน 
ทุกข์ เหมือน ที่มำ จะ เตรียม ร่ม ติด ตำ ไป ไหน  ๆ กน เสมอ 

ความ จริง น น แม้ จะ ทรง เปรียบ ธรรม เครื่อง อุ้ม ใจ ว่า เหมือน ร่ม เครื่อง อุ้ม กาย  แต่ 
เครื่อง ค้มใ จก็เ บน ค ว" เม สำ ค ญ เบน ความ จำ เบน กว่า เครื่อง อุ้ม กาย  อยู่ เบน อ น มาก  เปียก ฝน 

ร่อน แดด น น เมื่อ พน ฝน แล ว พน แดด แลำ  ก็' หาย ทีป ยก  หาย ร่อน  กล่บ เบน ปรกติ ได้ เหมือน 
เดิม  แด่ ความ ทกข์ หรือ กิ เกส เครื่อง เศ ร่า หมอง ท5 ง หลาย  เมื่อ แผด เผา ใจ ได้ แลำ แด่ ละคร5 ง 
ย่อม ไม่ พน ไป จาก ใจ ได้ เลย  ย่อม รวม ตำ อยู่ ใน ใจ  ส่ง สม เพึม พูน ซีง ขน เรื่อย ไป  , คน 
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‘ เ ^ กข ^ อ^น ท พ^บ คู วาม ทุก ข บ่อย  ๆ เรือง น นบ โง เรือง นีบ่า ง แล ว ความ ทกข์ นนก็ รวม ตว 

เพ มพูนุ ยง ขน ทกท อยูใ นใสุ  เกิด ผล ให้ เจา ของ ดวง! จน น เบน คนเ ว่า ทฦข์  แต่ แม้ จะเ บี, ยก ฝน 
อ ยาง ชุม  ชก สก กรอ ยก พนค รพู  ก็ สามารถ จะ ทำ' ให้ หาย เบ ยก ได้ จริง. ๆ เสมอ  ไม่ ใช่ ว่า ความ 

เบ ยก จะ เพ ม พูน ขน ทุ ก เวลา จน ตอง กล ๅยเ บ่ นผ้เ บ่1 ยก โ ชก อ ย่เ สม ฎ เหมือน ที่ผ้พ บท กข์เ สมอ 

ตอง กลาย เบน คน เจา ทุก ข [ป  แม้ ตาม ต่ๅอ ย่ๅ ง เพีย งเ ท่ๅนี  ก็ น่า จะ เห้น ได้ ว่า เครือ งค้ม กาย แม้ 
สำ ค ญ เพียง’ ไร ก็ ยง หา ไต่ สำ ค ญ กว่า เครือ งคุ้ ม1จ น 

เครือ งค้ม ใจ สำ ค ญ กว่า เครือ ง คุ้ม กายอย่าง 
ประมาณ ม ใด เลย  น0 น่ ก็ คือ ร่ม แม้ จะ สำ ต่ ญ เพียง5 [ด ย ๅมแ ดดอ อก ฝน ต ก แต่ ธรรม ก็ ยง สำ ค0 ญ 
กวา อ ยาง ประ ม ๅแเ [ม ได จริง  ๆ ฝน มี หยุด ตก  แดด มี หยด ออก  แต่ กิเลส เครือ งเศ รำ หมอง ใจ 
ทง ภาย นอก และ ภาย1 ใน ขอ ง สา มญ ชน ทุ กอ น' ไม่ มี เวลา สงบ ระ ง' บ เกิด อย่เ สมอ  มีอย่ เสมอ 
ถา จะ เปรย บ ธรรม เบน ร่ม  และ เปรย บ กิเลส เครือ ง เศรั๊ เหม อง ใจ เบน แดด เบน ฝน  ก็ขิะ ตอง 
เบน แดด เบน ฝน ทอ อก ฏ ยู ตก อยู ทุ ก เวลา ไม่เ ลอก กาล ส ถาน ที  ไม่ มี ร่ม ไม้ ชาย คา ที ฝน ตก แดด 
ออก ไม ทวถ ง และ ร, ม คอ ธรรม เคร องคุ มก น ก็ เบน สึง จำ เบน ที จะ ตอง  มี ประจำ  ใจ อย่  ตลอด 

เวลา  ไม เชน น น แล วก จะ เบน ผูเบ ยก เบน ผ้รอ นอย่ เสมอ  จะ หา ความ สข ไม่ ได้  ความ ทกข์ จะ 
เพ ม พูน ขน ตาม วน เวลา  เพราะ ดง กล่าว แล ว สิง ที่ เกิด ข็นก ระ ทบ ใจ น่นไ ม่มีว น ลบ เลึอ น หมด 
สน ไป ได เลย  ม แต่ จะ สง สม ตว ยิง ขน ใน ใจ เท่า น น เบน ความ สกปรก ความ ทกข์ ร่อน ยิง ขน 
เท่า น น 

ท สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง กล่าว ว่า ธรรม ย่อม รก บา ด้ปร ะพ ฤด้ ธร รม  กิต่ชุ ย 
ทรง พระ กรุณา จะ โน มน8 าว จิต ใจ คน ที่งห ลาย ให้ พร อม เพรียง กน มา ศึกษา ธรรม  ปฏีบํ ต ธรรม 
จน มี ธรรม ประจำ ตน  ธรรม ของ ตน จะ ได้ รก ษา ตน ให้ พน ความ ทกข์ นอ ย ใหญ่  จน ถึง พน ทกข์ 
ท่งป วง ได้ สิน เชิง  บรรดา ผูมา บริหาร จิต ท่งห ลาย เบ1 นผ้ กำ ล่ง ปฎิบ่ ต ตาม คำ ที่- พระ ล่ม มา สม. 

พุทธ เจา ทรง แนะ นำ ตก เตือน ชก ชวน แล ว ขอ จง มี ความ เพียร ตง มน ดำเนิน ต่อ ไป ดาม ทาง ที่ 
ถก ที่ ควร  ที่ จะ นำ ไป สู่ ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ ร่อน ท, วก น ตลอด ไป 

วน ที่  ๕ พฤษภาคม  เบน วน มหา สม โ] ฉตร มงคล  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย 
พระ พร มงคล ช โ]  ขอ คุณ พระ ศรี ร ตน ตร โ] และ พระ บุญ ญา บารมี ที่งห ลาย  ได้ อภิบาล รก ษา 
ให้ ทรง พระ เจริญ รุ่งเรือง ยง ยิน สืบ ไป ใน พระ เศวต ฉตร ช่ว กาล นาน  พร อม สมเด็จ พระ นาง 

เจา  ๆ พระ บรม ราชินีนาถ  เพื่อ ทรง เบ็น ความ ร่ม เย็น เบน สุข ของ พระ บรม วงศา น วงศึ สม ณะ 
ชิ พราหมณ์  ไพร่ พ้าป ระ ชา ชน ทวห นา  เช่น เดียว กบ ธรรม เบน เครือ ง รก ษาผ้ ประ พฤติ ธรรม 
ให้ ร่ม เย็น เบน สุข ฉะ น น เทอญ 
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0 1เป มาท เก ฮกูล ความ สำ เรชิ 

ทำ ว มฆ วา ถึง ความ ประเสริฐ สด แห่ง เทพ ที่งห ลาย เพราะ ความ ไม่ ประมาท  บณฑิ ต 

ท, ง หลาย สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท  ติเตียน ความ ประมาท ใน กาล ทุก เมือ  ” ความ หมาย ขอ ร 
พระ พุทธ ภาษิต บท น็ก็ คือ  ธรรม ที่ ทำ ให้ ได้ เป็น พระ อินทร์ ผ้เ บิน เทพ สูง สุด ใน บรรดา เทพ ทำ 

หลาย  คือ ความ ไม่ ประมาท  บ ณฑิต คือ คน ดี ท1 ง หลาย สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท  แสะ 

เตียน ความ ประมาท ทกเ มือ 

อ น ประ ว่ติข อง พระ อินทร์ หรือ ทำ ว มฆ วาน น กล่าว ว่า  เมือ ย่งเ บิน มนุษย์ เบน ผูไม่ 

ประมาท ที่งํ่ ใน การ  ประพฤติ เพื่อ ประ  โยชน์ ตน และ  ประโยชน์ ผ้อืน  เพือ ประ โย ชน ตน คือ 

ประพฤติ ตน อย่ใ นว่ต ตบ ท ๗ ประการ  มีเล ยง มารดา บิดา  ประ พฤติ อ่อน น2 อม ถ, อม ตน ต่อ 

ผู้ เจริญ ใน ตระกูล  มืวา จา อ่อน หวาน  มืวา จา ไม่ ส่อเสียด  มืใจ ปราศจาก ความ ตระหนี่  ยินดี 
ใน การ จำแนก แจก ทาน  มี วาจา สต ย และ มี ปรกติ ไม่ โกรธ  ถ่าค วาม โกรธ เกิด ขน ก็ กำ จด ได้ 
โดย เร็ว  เพื่อ ประโยชน์ ผ้อื่น คือ การ ชก ชวน พวก เพื่อน ให้ ทำ ถนน  สริา ง ศาลา พก รอน 

ขุด สระ โบกขรณี  ทำ สวน ดอกไม้ สาธารณะ 

การ ประพฤติ ตน อย่  ใ นว่ต ตบ ท ๗ ประการ ของ ทำ ว มฆ วา หรือ พระ อินทร์  เมือ เบน 
มนุษย์ น น หาก ไม่ พิจารณา ให้ ดีก็ อาจ เห็น ไป ได้ วำเ บิน การ ประพฤติ เพื่อ ประโยชน์ ผู้ อื่น  มิ ใช่ 
เพ้อ ประโยชน์ ตน อย่าง ไร  แต่ หาก พิจารณา ให้ ต็ก็ จะ เห็น ได้ ไม่ ยากว่า การ ประพฤติ ส่ง กล่าว 
น นเ บิน การ ประพฤติ เพื่อ ประโยชน์ ตน ของ ผู้ ประพฤติ โดย แห้  การ เลย ง มารดา บิดา ก็ ตาม 

การ ประพฤติ อ่อน น2 อม ถ่อม ตน ด่อผู้ เจริญ ใน ตระกูล ก็ ตาม  หรือ ขอ หนึ่ง ขอใ ด' ใน ธรรม' ท8 ง ๗ 
ขอ่น์ น์ก็ ตาม  ลำ นเ บิน เคร็ อง เสริม ส่ง ผู้ ประพฤติ ปฏิบํ ติ ให้ ดี งาม ที่ง สน  มิ ได้ เบน การ เสริม 
ส่งผ้ ใด อื่น นอก เหนือ จาก ผู้ ประพฤติ ปฏิบ่ ติ ให้ ดี งาม เลย  ผ้เล ยง มารดา  บิดา  เบิ นผ้มี กต่ญ ญ 

กตเวที เป็น ผ้จะ ได้ รบ สิริ มงคล จาก การ ประพฤติ ปฏิบํ ติ เช่น นน  ผู้ ประพฤติ อ่อน น อม ถ่อม ตน 
ต่อผ้ เจริญ1 ใน ตระกูล เบน ผู้ เคารพ ผู้ ควร เคารพ  จึงเ บิน ผู้ จะ ได้ รบ สิริ มงคล จาก การ ประพฤติ 

ปฎิบํ ติ เช่น น นของ ตน เช่น กน  มารดา บิดา ก็ ตาม  ผู้ เจริญ ใน ตระกูล ก็ ตามหา ได้ รบ ประโยชน์ 
จาก การ  ประ พฤติ  ปฏิบํ ตินี่ น โดย ตรง  และ เสมอ  เหมือน  ที่ตํว่ ผู้ ประพฤติ  ปฏิบ่ ติ จะ  ได้ ริบ  เอง ไม่ 
เทียบ จาก ที่ผู้ป ฏิบต เช่น นั้น ได้ ไป  เกิด เบิน พระ อินทร์ ก็ น่า จะ เห็น ได้ ชด  เพรา ะผ้ ประพฤติ 

ปฏิบ่ ติ ต่าง หาก ที่ ใด ไป เสวย สุข เบน เทพ ผู้ ประเสริฐ สุด แห่ง เทพ ท * 3 หลาย  หา ใช่ มารดา บิดา 

หรื ฿ผ้ เจริญ ใน ตระกูล คน หนึ่ง คน ใด ไม่  เช่น' แก็ เห็น ได้ ว่า การ ประพฤติ ในว่ ตด บท ของ บิ, บิ 
ตาม  เบน การ ประพฤติ เพึ๋อ ประโยชน์ ตน จริง  ๆ มิ1 ใช่ เพ อ ประโยชน์ ผ้อึ๋น เลย 
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กา รม' วาจา ออ' น ห' วา น ไม่ ส่อเสียด  มี วาจา สต ย์  ยินดี ใน การ แจก ทาน  และ มี ปรกติ 
^ กร^  0,  เหลานกเบ น บ่, ระ ไ1 ย ชน ตน เ! เก่ผู ป ระ พ ฤติฏิ บ* ติที่ง สิน  ผ้ที่พ ด อ่อน หวาน  ไม่ ส่อ 
เสย ด^ม สจุ จะ  ยนด 1น การ1 ไห  และ ไม่ โกรธ  ย่อม เบ่น ที่ รก ที่ นิยม ของ คน ทว ไป  ประโยชน์ 
ยอม เกด แก คน ไค เพ รา ะ เห คุ น ป ระกา ธ ท นิ ง อก ประการ หนึ่ง ก็ คือ  ผ้ ประพฤติ ปฎิบ่ ติ เช่น นึ่ 
สมา เสมอ. คอ พูด จ รง เส ม 0 พูด เพราะ เส มอ  ไม่ ส่อเสียด เสมอ  ยินดี ใน การ ให้ เสมอ  ไม่ โกรธ 
เสมอ  . ก ยอม สร างน ส ยอน ด งาม ของ ตน เอง  หรอ เรียก อีกอ ย่าง ก็ คือ ส ราง จิต ใจ ตน เอง ให้ เบน 
จด ใจ ทด งา มุ  มคๅ  ซ ง จะ หา คา ของ ลิง อน เสมอ ด ๅย ค่ๅ ของ จิต' ใ จนึ่ น1 เม่มี  แต่ ผ้' ใด จะ ประพฤติ 
ปฎบ ต ได สม  แ สมอ เชน น น จะ ตอง เบ่น ผูไม่ ประ มๅท  ผ้ป ระ มาท ย่อม ประพฤติ ไม่ ได้  หรีอ 
จะ กลา ว วา  ผูปร 'ะ มาท ยอม ไม่ ประ พฤติ เช่น น นก น่า จะ ไม่ ผิต  ทีเ บ่น เช่น น นก็ด็ วย เห ต ผล ที่ 
พระ สมมา สม พุทธ เจา ต รส ไร  คอผู ประมาท เบน ผูนอ นหลิ ป ไม่ มีบ่ญ ญ าเห้ นความ จริง  จึง 
เม เห น คุณ เห นค่า ของ การ ประพฤติ ปฎิบ ต เ ช่นน น ก็ เมื่อ ไม่ เห็น คณ เห็น ค่า ของ สีง ใด แล ร ใคร 
เลา จะ ทา สง 2 เน  ใน ทาง ตรง กน ขาม  เมือ ไม่ เห็น โทษ ของ สีง ใด แส่ ว ใคร เล่า จะ ทสีฦ เลี่ยง การ 
กระทำ สึงน น 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ต รส ไว้ ดวย ว่า  บ่ ณฑิต ที่งห ลาย สรรเสริญ ความ ไม่ ประมาท 
ด เตียน ความ ประมาท  เน กาล ทุก เมื่อ  บรรดา ผู้ บริหาร จิต ท8 งั้ห ลาย  แม้ ตง อย่ใ นความ ไม่ 

ประมาท ก็ ย่อม จะ ได้ รบ คำ ต รส สรรเสริญ  ของ พระ สมาส มพท ธเ จำ  เพราะ ใน บรรดา ผ้เ บน 

บ่, ณฑิต ทงห ลาย นนแ ลมืพ ระ สมมา สม พ ทธเ จำ เบ่น ประ ธน 


ใคร ยิน ด ใน ความ ไม ประมาท 

“ผู้ เห็น ภ ย ยินดี ใน ความ ไม่ ประมาท  ทง เห็น ภ ยใ นความ ประมาท  เผา เครื่อง ผก 
เล็ก ใหญ่ ไป  เหมือน ไฟ เผา เชอ ฉะ น น ” ใน พระ พุทธ ภาษิต บท นึ่พร ะ สมมา สม พุทธ เจา ได้ 
ต รส เตือน ให้ เห็น ภยใ นความ ประมาท  ให้ ปฏิบ่ ติ เพื่อ ทำลาย เครื่อง ผูก นอ ย ใหญ่ ที่ ผก ไว้ กบ 

วฏฎ ะ คือ ผก ไว้ ให้ ตอง เวียน ว่าย ตาย เกิด  ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย เกิด จาก การ เวียน ว่าย ตาย เกิด 
ความ ท กข์, ท5 ง หลาย มอย่  ใน การ เวย น ว่าย ตาย เกิด  แม้ ตดเ ครอง ที  ผูก ไว้ กบ วฏฏ ะ ได้ สิน  ท1 ง 
นอ ย' ใหญ่1 ไม่ ตอ ง เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่, ไนวํ ฏฎะ อี ก ทุก, ข* กง หลาย ย่อ: ม ไ: ม่เ กด  ผู้ ใด ตด เครื่อง ผูก 
นอ ย ใหญ่ ได้ สิน  ผู้ น นไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก  ผู้นน ไม่ มี ทุกข์ อีก 

แต่ การ จะ ตด เครื่อง ผูก ใ' เอ1 ยให ญ่ใ' ห I ด้ท8 งห ม, ต เบ่น สีงที สาม ญชน ที่งห ลาย ยาก ชุก 

ทำ ได้ ท วก น ใน ชาติ น้กพ น็  แม้ ว่า จะ อาจ ทำ ได้ ใน ชาติ หนึ่ง ภพ หนึ่ง ภาย หนำ ถำมี ความ เพียร 
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ติดต่อ กน ไป ไม่ หยุด ยง  อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ชาติ นึ่ภพ นึ่ทก คน ควร พยายาม ปฏิบ ต^อ ตด 

เคร อง ผูก ต่าง  ๆ ที เบน เครื่อง ผก แห่ง ความ ชำ ร่าย และ ความ ทกข์ เดือด ร่อน ให้ สิน ไป ดร ย ค' าาม 
ไม่ ประมาท  ดวย การ เห่ นภย ของ ความ ประมาท 

ภย คือ สง ที น่า กล ว สึงที่ พึง กล ว พึง พร นพ รึง  ปรกติ คน เรา ย่อม กล วภย ต่าง  ๆ รอบ 
ดาน  เชน อคคื ภย  โจร ภืย  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ก็มร ณภย  ภย คือ ความ ตาย  เพราะ สาม ญ ซน 
ทุก คน ย่อม กล ว ตาย  คือ ก ลวก ๆรที่ ร่าง กาย จะ ขาด ลม หายใจ เข่า ออก  ต่อ ง ปราศจาก ชีวิต  เบน 
ซาก ศพ เบื เอย เน่า สลาย ไป  แต่ แม้ สาม0 ญ ชน, จะ กล' วภย นอก ด่ง กล่าว แล วท่ง หมด กน เพ ยง ไร 

ก มก ไม่ กล วภย ภาย ใน อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง น่า กล วอ ย่าง ยง  เพราะ เบน ภ โ} ที่ จะ ทำ ให้ คน ตาย ที งเบ ม' 
คือ ตาย ท8 ง ๆ ที่ย่ง มี ชีวิต  มี ลม หายใจ เข่า ออก  และ มี ร่าง กาย สม บรณ์ ส่วย เลือด เนอ  ภย ภาย 
ใน ที น่า ก ลำ อย่าง ยึงที่ จะ ทำ ให้ คน ตาย ท1 ง เบน  คือ ภ ยที เกิด จาก ความ ประมาท  หรือ จะ 

กล่าว อีกอ ย่าง ว่า  ความ ประมาท  น น แหละ ที่ เบน ตำ ภ' ย ภาย  ใ นอน มีอย่ ใน สาม่ ญชน ทุก คน ก็ 

ไม่ ผิด  อาการ ของ ความ ประมาท ก็ คือ ความ ม่วเ มา  เลินเล่อ เผลอ เพลิน  ขาด สติ ทาง จิต ใจ 
ความ ประมาท จึง เบน เห ต ให้ นำ  ตน ไป  ผก พน อย่ก บ เครื่อง ผก แห่ง  ความ ช วร่า ย และ ความ  ทุกข์ 
เดือด ร่อ นอน เบน  “พน ธนาคาร,,  คือ  “เรือน จำ,,  ทาง จิต ใจ เบน ประถม  ต่อ จาก นนก็ จะ นำ ไป 
สู่ เรือน จำ ทาง กาย เบน อ นดบ ต่อ ไป  จิต ที่ ผก พน อย่ก บ ความ ชว ร่าย ต่าง  ๆ เช่น  ทุจริต นานา 
ชนิด เรียก ว่า เข่า เรือน จำ ไป แล่ ว กรรม คือ การ กระทำ ทาง กาย และ วาจา ที่ เกิด จาก จิ ตอน ผูก 

พน อยู่ กบ ความ ช่ว ร่าย ต่าง  ๆ น น, จึง เบน กรรม' ที่ช่ว ร่าย ส่วย  กล่าว ได้ ว่า เมีอ จิต ช ว กาย และ 
วาจา ก็ชว  เมื่อ จิต เข่า เรือน จำ  กาย และ วาจา ก็ ส่อง เข็า เรือน จำ เช่น เดียว กน  นึก ถึง นก โทษ ใน 
เรือน จำ  เขา หา ความ สุข เช่น ผู้ ไม่ ใช่ นก โทษ ไม่ ต่อ งอย่ ใน เรือน จำ ไม่ ได้  เขา ตอง ได้ร่ บ โทษ 
มี ความ ทุกข์ เดือด ร่อ นอน เรียก ได้ ว่า เบน ภ็ย อยู่ ใน เรือน จำ  แส่ เรือน จำ สำ หรบ จอง จำ นก โทษ 
จริง  ๆ ก็ ย่งดื กว่า เรือน จำ สำ หรบ ความ ช่ว ร่าย  เพราะ เรือน จำ สำ หรบ นก โทษ จริง  ๆ นน  ย่ง 
เบน สถาน ที่ที่ คน ท8 ง หลาย รง เกียจ  เกรง กล วที่ จะ เข่า ใ ปอย่ และ พยายาม หลีก หนี  ส่วน เรือน 
จำ สำ หรบ ความ' ช ว- ร่าย  อ น เบน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ เดือด ร่อน ต่าง  ๆ ซึ่ง เบน ภ0 ยอ ย่าง ยึงน น 
คน ประมาท ย่อม มอง ไม่ เห่ น ว่า เบน ภย  แต่ กล0 บ มอง เห่ น ไป ว่า เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ ส ข นานา 
ประการ  เช่น เห็น ว่า เบน อาคาร ที่ ใหญ้ โต เต็ม ไป ส่วย  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข ต่าง  ๆ เหมือน 
อย่าง ที่ ท่าน เปรียบ ว่า เห็น กง จ กร เบน ดอก บ่ว  จึง พยายาม ที่ จะ พา ตน เข่า เรือน จำ  คือ ทำ ทก 
อย่าง ดวย ความ ประมาท  แทน ที จะ พยายาม ตด เครื่อง ผูก ต่าง  ๆ ที เบน เครื่อง ผูก แห่ง ความ 
ชว ร่าย ให้ ขาด สิน ก็ กลบ ไป เพึม ให้ มาก ขน  ให้ แข็ง แรง แน่น เหนียว ยง ข์น  ผล ก็ คือ ต่อ ง เบ่น 
นก โทษ แห่ง เรือน จำ สำ หรบ ความ ช่ว ร่าย ตลอด ไป  อย่าง เต็ม ไป  อย่าง ไม่ พยายาม หลีก หนี  แต่ 
ผ้ไม่ ประมาท หา เบน ด, ง กล่าว ไม่  ผู้ ไม่ ประมาท ย่อม เห่ นภย ใน ความ ประมาท  ย่อม เห่' น ภ โ] 
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ใน เค รอ V ผูก ทงห ลาย ดงกลๅว  ย่อม พยายาม ท จะ เผา เครื่ ฏ งผ ก ที่ ง หลาย ด ง กล่า วน นให้ หมด สน 

ป ด ย อ I ศย บญญ าอน ป ร ะ เส รฐ  เห มอ V เอา ศึยใ ฟ่ รอน แรง เผา เชอ ไฟ ใน้ สิน ไป ฉะ นน 

วน อง คา. รท  ๑๙  พฤษภาคม  ๒๕๑ ๓ นี  เบ่น วน วิ สา ขบ ชา  คือ วน ประสูติ  ต ร, สร 
และ เสด จด บ ขน ธ ปรน, พ พ เน  แหง พระ สมมา ล่ม พุทธ เจา  ขอ บรรดา ผ้มา บริหาร จิต ที่งห ลาย ได 
พย  เยา ม แส  1ห เห น เท ษ ของ ค วา มป ระ มา ท ติง อยู่  1น ความ ไม่ ประมาท  ร, กษา กายวาจา ใจ ให้ 
ปร  ไศจ  เก ความ ชว ราย ทงป วง  อ ยาง นอ ยก ให้ ตลอด วน บ ชาน น เพือ เบื นปฏิ บ8 ตบ ชา ยิน เบน 
บูชา ที เลิศ ต่อ พระ ร ตน ตรู, ย 


น' ย แหง นิพพาน 

‘ผูเ หน ภย  ยิน ด ใน ความ ไม่ ประมาท  ทบู เห็น ภ VI นความ ประมาท  ไม่ ควร จะ เสื่อม 
ย่อม ปฎิบํ ต ใกล้ นิพพาน,, 

พระ พุทธ ศาสนา แสดง ไว้ ว่า ผล ย่ยิม เกิด แส่ เหตุ  ใน พระ พทธ ภาษิต ขำ ง ตน  แสดง 
ความ ไม ประมาท เบน เหตุ  แสดง ความ ไม เส อม เบน ผล  ใน ทาง ตรง ก,1 น ขำ •เม  ถ็ามี ความ ประ- 
มาท  เบน เหตุ  ก็ ตอง มี ความ เสือ ม เบน ผล  อ นความ ไม่ เสื่อม ที่ เบน ผล ของ ความ ไม่ ประ มาท 
คอ  ความ ไม่ เส อม จาก ผลดี  ส่ง แส่ เบือ ง ตน จน ถึง ไม่ เสื่อม จาก นิพพาน  คือ มี นิพพาน เบืน ที่ 
หวง ได้ 

อ น คำ ว่า  “นิพพาน’,  น น ดู จะ เข่า ใจ กน โดย มากว่า เบืน ธรรม สด แฎม  คือเ บืน 
ธรรม ที่ ไม่ อาจ จะ ได้ จะ ถึง ได้ เลย  ส่วย มี ความ เข่า ใจ ผิด ไป เสีย เช่น น จึง ไม่ สนใจ ที่ จะ ขวน 
ขวา ย ศึกษา ใ] ฎ บํ ตให้ เข่า1 ใจ1 ให้ เกิด ผล  นิพพาน ดู เหมือน จะ เบื นต็ง มืด มิด  ลลบ  เขำ ใจ ไม่ ได้ 
และ เบน ธรรม สูง สุด เอํ้อ ม ของ ผู้มีค วาม เข ที ใจ ผิด เช่น น นไป จริง  ๆ แส่ ความ จริง แล่ วหา เบืน 
เช่น นน ไม่  เพราะ ธรรม ท" งนน ที่ พระ พุทธ เจ ที ทรง สง สอน ส่วน ประกอบ ส่วย ล กบ ณะ  ๓ ปรู ะ. 
การ  คอ  รู ได้  ม เหตุ ท อาจ ตรอง ตาม  1ด้  ปฎิบ ต ได้ จริง  และ นิพพาน ก็เบื น ธรรม ขํอห นึ่ง ที่ ตรู0 ส 
สอน ไว้  จึง เบน ธรรม ทีรู  ได้  ม เหตุ ที อาจ ตรอง ตาม ได้  และ ปฎิบ ต ให้ บรร ล ได้  ที่ ว่าร้ ได้ ก็คืฎ 
ร้ได้ ดวย อา ศื ย เหตุผล เปรย บ เทียบ ระหว่าง1 ทาง ตรง กน ข่า ม ๒ ทาง  ทาง หนึ่ง มี กอง ไฟ คือ 
กิเลส  อีก ทาง หนึง ไม่ มี กอง ไฟ คือ กิเลส  จิต  1จ ของ สาม ญ ชน คือ เรา ที่งห ลาย นึ่แห สะ มีกิเ ลส 
ซึ่ง เบน กอง ไฟ  จึง มี ความ รอน  ส่วน จิต ใจ ของ ท่าน ผู้ บรรลุ นิพพาน แล ว ไม่ มี กิเลส  คือ ไม่ มี 
กอง ไฟ  จึง ไม่ มี ความ รอน  เมีอ ไม มี ความ รอน ก็ ตอง มี ความ เย็น  ก็ ส่อง เบน สข  ไม่ เบน ทกข์ 
แม้ การ เปรียบ ภาวะ ของ กิ*. ล สก บ' ภาวะ ของ นิพพาน จะ อ' าจไ ม่เห มือ นที เดียว นก กบ การ เปรู ย บ 
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ดง กล่าว  แต่ ก็ พอ จะ เบน ทาง ให้ ร้ธร รม  คือ นิพพาน ได้ พอ สมควร  เหมือน? จก ความ แตก ต่าง 
ระหว่าง ความ เย็น ก็ บ ความ รอน  ที่ ว่า นิพพาน มี เหตุ ที่ อาจ ตรอง ตาม ได้  ก็ คือ มี ธรรม ตรง กน 
ขาม กบ นิพพาน เบน เห ต บรรดา ผ้มื กิเลส คือ ผ้มื ธรรม ตรง กน ข2 ามก็ บ นิพพาน น น แม้ สง เก ต 
ย่อม รู ภาวะ แห่ง จิต ใจ ตน ว่า รอน  ว่า ไม่ เบน สข  ว่า เบน ทกข์  และ แม้ จบ ภาวะ แห่ง จิต! จ ตน 
เบน เหตุ ตรอง ไป ให้ ถึง ภาวะ แห่ง จิต ใจ ที่ ตรง กน ข่า มก บ ภาวะ จิต ใจ ของ ตน  ย่อม จะ ประมาณ 
ได้ ว่า ภาวะ จิต ใจ ที่ ตรง กน ข่า ม ย่อม ไม่ รอน  ย่อม เย็น  ย่อม เบน สข  ย่อม ไม่ เบน ทุก ข อ น 
เบน ลกษ ณะ ต' รง กน ขำ ม อย่าง สิน เชิง  ที่ ว่า นิพพาน เบน ธรรม ที่ปฎิ บ0 ติ ได้ จริง  ก็ เพราะ ผู้ 
ปฎิบ ต ธรรม ไปส่ นิพพาน จะ บรร ล นิพพาน ได้ จริง  ส่ง ที่1 พระ อร หน ต สาวก ทงห ลาย ท่าน บรรลุ 
กน แล ว พน ทุกข์  พน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด กน แล ว ทก คน ผู้ เห็น ภ, ยใน ความ ประมาท  1 ติง 
อยู่ ใน ความ ไม่ ประมาท  เพียร พยายาม เพื่อ ประโยชน์ บจจ บน  ประโยชน์ ภาย หนำ  และ 
ประโยชน์ อย่า งฃึง คือ ไปส่ นิพพาน  ชื่อ' ว่า กำ ลง เดิน ม่งห นำ ไ ปส่ นิพพาน  จะ ได้ ร0 บ ความ สุข ยง 
มี ความ ทุกข์ ลด นอ ยล ง ทุกที  เปรียบ ส่ง ผ้ธืน อย่ ใกล้ กอง ไฟ กอง ใหญ่ ที่ร็อ น แรง  แล วอ อก เดิน 
ห่าง กอง ไฟ น นอ อก ไป ทกที  ย่อม พน จากกระแส แห่ง ความ รอน  รอน นิ อย ลง ทุกที  จน ถึง ได้ 
เย็น สบาย ใน วาระ หนึ่ง  บรรดา ผ้มา บริหาร จิต ที่งห ลาย คือผ้ กำ ล่ง เดิน หน ห ล่ง ห่าง จาก กอง ไฟ 
คือ กิเลส แล้ว  แม้ มี ความ เพียร  ประกอบ ส่วย สติ และ บ ญญา  ดำเนิน ให้ ห่าง กอง ไฟ คือ 
กิเลส  ต่อ ไป จะ เบน ผู้ ไม่ ประมาท  ที่ จะ ไม่ เสื่อม จาก นิพพาน  สม ด, ง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ยก มา 
กล่าว ข่า ง ตน แน่ นอน 

วน พุธ ที่  ๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๑๓  นึ่  เบน วน วี สา ขอ ฏฐมี บูชา  คือ วน ถวาย พระ เพลิง 
พระ พทธ สรีระ  พุทธ ศา สนิก ชน ถือ เบน วนิบ ซา ที่ สำ คญอี ง วน หนึ่ง เช่น เดียว ก็ บวน วี สา ขบ ชา 
ไฟ ภาย นอก แม้ มี โทษ ก็ย่ง มี คุณ  เช่น ย่ง ใช้ ถวาย พระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ ได้  แต่ ไฟ ภาย ใน ใจ 
ของ สาม ญ ชน ทุก ค นอน เกิด แต่ กิเลส มี แต่ โทษ  หา คุณ ไม่ ได้ เลย  ด บ เสีย ได้ เมื่อ ใด เมื่อ นน จะ 
ถึง บรม ส ขน นิ แล 


ชิต หำ ม ยาก แต ทำ ไห ตรง ได้ 


“ ผ้มืบ ญญา ย่อม ทำ จิต ที่ดีน รน กวด แกว่ง ร, กษา ยาก ห่าม ยาก ให้ ตรง ได้  เหมือน อย่าง 
ช่าง ทำ ศร ทำ ศร ให้ ตรง  จิต นึ่ที่ ยก ขน เพื่อ ละ บ่วง แห่ง มาร ย่อม ดน รน  เหมือน อย่าง ปลา ที่ ซด ขน 
จาก ที่อย่ คือ นึ่า ไป บน บก  ย่อม ดนร น” 

ใน พระ พุทธ ภาษิต บทนึ่  พระ สมมา สม พุทธ เจา ต รส แสดง ถึง ลํกษ ณะข อง จิต ท ว ไป 

กบ ลํ กิ ษณะ ของ' จิต ขณะ ที่ ปรารภ การ ปฎิห่ ติ  และ วีสนิ ของ ผู้มีบ ญญา  คำ ว่า จิต  หมาย ถึง สีง 
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หรอ ธรรม ชา ตอ ย เง หน ง ทมอ ยู ใน บุคค ล ทุ ก คน  ดิง ที่ เรียก ว่า จิต หรือ จิต ใจ  ร่าง กาย นึเมื่ อมี จิต 
ณ บน ราง กาย เบ^  ไม เนา เ ปอย  มี ชีวิต  อายตนะ ต่าง  ๆ มี ตา ห เบน ตน ใช้ ได้  จึง ร้ใด้  คิด นึก 
^ ด ทา กรรม อะไ ร ใด  แด่ ถา ร่าง กาย ป รๅ ส จา กจิด  ๆ เบน' ร่าง กาย ตาย  เน่า เรื่เ อย  ปราศจาก 

ชว ๆ ต ฯ อา ^ นะต1ง  ^1 ต้  จง ไม่ รู อะไร  เหมือน อย่าง ท่อน ไม้  คิด นึก อะไร ไม่ ได้  ทำ กรรม 
อะไร ไม  ได  จต จง เบน สง สา ค่ำ โน บุ คคล ทุ กคน  เบ, นเ บํ้อง ตน ข อง ก รู 7 ม เบน เครื่อง นำ ไป 
ส วรรค นรก  ทุคต สุคต ตล อด สง นิ พ พาน  ถา จะ ถาม ว่า จิต อย่ที่ ไหน  ก็ ตอบ ได้ อย่า งง, าย  ๆ ว่า 
อยูท ความ คด  2ครตองการจะ จิทจิ ด^ รือ จะ ดู จิต ก็ ให้ จบ ความ คิด ด ความ คิด ของ ตน  ดิก ษ-ณ ะ 
ของ จตท ว ไป คอ ตน รน  กว ดแก ว่ง  รก ษๅ ยาก  หาม ยาก  ดิก ษ ณ ะ ดิง กล่า วจะ มอง เห็น ได้ ชด ใน 
ขณะ ฑปฏ บ ตอบ' รม จิต  คอ ทำ จิต ให้ เบน สมาธิ  เช่น ให้ กำหนด ลม หายใจ เช่า ออก  ทำ ความ 
รูอยู ท ลม หายใจ  จ ตจะ ดิน รน เหมือน อย่าง ปลา ที เขา จิบ จาก แม่ นึา ซด ไป บน บก ด้น อย่  คือ 
จ ตจะ ไม ยอม สงบ งา ยๆ  จะ ดิน รน ไป จาก สมาธิ  คอ ทีง อารมณ์ ของ สมาธิ  คิด ไป ถึง เรื่อง 
ตาง  ๆ ทจต ผูก พน อยู  เม อปฏิ บ ตอบ รม บ ญญา ใน' ไตร ดิก ษณ์  คือ อบรม บ ญญา ให้ เห็น อนิจ จ, ง 
ทุก ขง  อนต ตา  จ ตก ยง จะ ดิน รน  ใม่ย อม พิจารณา' ให้ เกิด บฌญ า เห็น ธรรม  เหมือน ปลา ที่ ด้น 
พร  เด อยู บน บก  แต่ วิสย ของ ผูมีบ ญญา  ย่อม จะ เอา ชนะ จิต ของ ตน  คือ สามารถ จะ ทำ จิต ให้ 
ตรง ได เห มอ นอ ยาง ชา ง ศร ทำ ศร ใ VI ตรง ได้ ฉะ น น ผม บญญ าก็ คอ ผทีมี ความ ร จิก คณ โทษ ของ 
จตท ได รบ การอบรม และ ท ใม  ได รบ การอบรม  และ รวิ ธ อบรม จิต  ที เรียก ใน ทีนึ ว่า ทำ จิต ให้ 
ตรง  เพราะ จิต ท ไม่ ได้ รบ การอบรม ย่อม ไม่ มี สมาธิ  ไม่ มีบญ ญาที่ เข ที่-ถึง ดิจ จะ  จึง ด้น รน 
กวด แก วง  รก ษา ยาก  หาม ยาก  แม จะ อาน หนํง สอ  จะ พง คำ บรรยาย  ก ไม่ สำเร็จ  เพราะ จิต 
จะ ด้น รน  จะ กวด แกว่ง  ไป ใน เรื่อง น น เรื่อง นิ  เรียก ว่า ไม่ มี สมาธิ ใน การอ่าน ใน การ พง  จึง 
อ่าน และ พ้ง ไม่ รู้ เรื่อง  เรียก ว่า ไม่  ได้ บ ญญา จาก การอ่าน การ พง  จะ รก ษา จิต ให้ อย่ที่ ก็ ยาก  จะ 
ห2 าม จิต ไม่ ให้ เที่ยว คิด พล่าน ไป ก็ ยาก อก  น็เรี ยก ว่า จิต, ไม่ ตรง  ที่งดิ าดึด กวด แกว่ง ไป ใน ทาง ชว 
ทาง ผิด  ก็ อึง' ไม่ ตรง  คือ ไม่ ตรง ต่อ ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ส่วน จิต ที่ ได้ รบ การอบรม จะ ไม่ เบน เช่น นน 
จะ ดำเนิน ไป ตรง ต่อ ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ไม่ คด เคย ว ไป ใน ทาง ที่ ผิด  จะ มี สมาธิ และ บ ญญา ใน กิจ 
ที่ ทำ  จะ สงบ จิต ได้  จะ รก ษา จะ ห้าม จิต ของ ตน ได้  ผู้ที่ เห็น โทษ และ คุณ ดิง กล่าว ของ จิต  และ 
ศึกษา วิธี อบรม จิต ให้ ตรง ตาม ที่ พระ พุทธ เจ็า ทรง ดิง สอน ไว้ เรียก ว่า ผ้มีบ ญญา  จะ สามารถ รก ษา 

และ หที่ม จิต ได้ ดี ตาม ถูมีช นของ การ ปฎิบํ ต 

ข้ตท ผก แล ว้นำ สบ มา ให้ 

‘‘ความ ผก จิต ที่ ข่ม ยาก  ใว  มี ปรกติ ตก ไป ตาม ความ ใคร่  เบน การดี  เพราะ ว่า จิต ที่ ผก 
แล2 วนำ ความ สุขมา ให้  ” 
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ใน พระ พุทธ ภาษิต บท น็  พระ สมมา สม พ ทธเ จำ ทรง แสดง ว่า จิต ที่ ผก แล ว นำ ค ว'1 ม สุ’1, 
มา ให้  การ ผก จิต จึง เบน การดี  ปรกติ น น, จิต เบน สีงที่ ข่ม ยาก  แต่ ก็ ข่ม ได้  เบา  ไว  อ่อน ไหว 
ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ง่าย  แต่ ดำ ย การ ข่ม การ ผิกก็ สามารถ ทำ ให้ หน่ก แน่น มน คง สมำ เสมอ ได้ 
และ แม้ มี ปรกติ ตก ไป ดาม ใคร่  คือ ยินดี พอ ใจ ใน ลีงที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  แต่ ดวย การ 
ข่ม การ, ผิกก็ สามารถ ทำ ให้ ละ ความ ยินดี พอ ใจ น1 น'! ด้  เมื่อ จิต ได้ รบ การ ข่ม การ ผก แล ว I ห ไม่ 

อ่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ โดย ง่าย  และ ให้ ละ ความ ยินดี พอ ใจ ใน สิง ท น่า 

เคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ได้  จิต ก็ จะ เบน จิต ที่ เบน สข  และ นีแล ที่ พระ สมมา สม พุทธ เจา ต รส ว่า 
จิต ที่ผิณ เลว นำ ความ สุขมา ให้ 

ที กล่าว ว่า จิต ไว  หรือ เบา  หรือ อ่อน ไหว  หมาย ถึง จิต เปลี่ยน แปลง ง่าย  เกิด ดบ เร็ว 
เดียว ไป อย่ก บ อารมณ์ ทาง ตา  เช่น รูป  เดี๋ยว ไป อย่ กบ อารมณ์ ทาง ห เช่น เสียง  เดี๋ยว ไป อยู่ กบ 
อารมณ์ ทาง จม ก เช่น กต็น  เบน ตน ว่า เดี๋ยว เห็น รป  ป รง ว่า สวย  หรือ ไม่ สวย  ชอบ ใจ  หรือ ไม่ 
ชอบ ใจ  เดี๋ยว ไป ได้ ยิน เสียง  ป รง ว่า ไพเราะ  หรือ ไม่ ไพเราะ  ชอบ ใจ  หรือ ไม่ ชอบ ใจ  เดี๋ยว ไป 
ได้ กลี น ปรุง ว่า หอม  หรือ ไม่ หอม  ชอบ ใจ  หรือ ไม ชอบ ใจ  จิต ที่ ไป อย่ก บ อารมณ์ ต่าง  ๆ ดง 
กล่าว แล่ ว เบน ตน  เบน ไป อย่าง รวด เร็ว  ว่อง ไว  จน ปรกติ สาม ญ ชน ยาก จะ จบ จะ ตาม จิต ของ 
ตน ให้ ทน ได้  หรือ เรียก ว่า สาม ญ ชน ตาม ไม่ ทน ร้อา การ แห่ง จิต ของ ตน  เพราะ ความ เบา  ไว 
ดง กล่าว แลํว์  อย่าง ไร ก็ ตาม  ดวย การ ผืก โดย อา ศย สติ ตาม รู้ อาการ ของ จิต  ก็ จะ สามารถ ข่ม จิต 
ไว้ ได้ ให้ หน ก แน่น มน คง  ไม่ เบา  ไม่ ไว  ไม่ร่ บ อารมณ์ ต่างๆ โดย ง่าย 

ที่ กล่าว ว่า จิต มี ปรกติ ตก ไป ตาม ใคร่  หมาย ถึง' จิต ของ สาม0 ญ ชน มก' จะ หมก ม่นอ ย่ใน 
กาม คณา รมณ์  คือ อารมณ์ อ น เบน ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ทีงํ่ป วง  จน ยาก ที่ จะ ถอน เสีย ได้ 
แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม  การ ผิก จิต โดย อา ศ โ] สติ และ บ ญญา ประกอบ กน สมื่า เสมอ  ก็ จะ สามารถ ทำ 
ให้ จิต ละ อารมณ์ อ น เบน ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ได้ 

อ น สติ และ บ ฌญา เบน สีงส ำคญ ที่ จำ เบน ใน การ ข่ม จิต ผก จิต  ปราศจาก สติ และ บ ญญา 
แล่ ว การ ข่ม จิต จะ ไม่ เกิด ผล  จิต นน ข่ม ยาก  พระ พุทธองค์ ก็ ทรง กล่าว ไว้ แล่ ว จิต ที่ ข่ม ยาก 
จึง น่า จะ เปรียบ ได้ กบ คน ดี๋อ เกเร ซึง เคารพ เหตุผล  เพราะ คน ตอ เกเร ซึ่ง เคารพ เหตุผล น น เบน 
คน ที่ อาจ เอา ชนะ  ให้ หาย ดี๋อ  หาย เกเร ได้ ล่า  สามารถ หา  เหตุผล มา  ทำ ให้  ยอม  จำนน  ให้  ยอม เชอ 
ว่า ความ ดี๋อค วาม เกเร ทํ้งั้ห ลาย ของ เขา นนไ ม่ดีอ ย่าง ไร  จิต ที่ ข่ม ยาก ก็ เช่น กน  แม้ อบรม 
สตึบ ญญา ให้ เกิด ขน เพียง พอ จน สามารถ รู้ ผิด ชอบ ช วดี อะไร ควร อะไร ไม่ ควร ได้ แลำ  จิต ก็ จะ 
ละ สีงที่ ผิด ที่ชว ที่ ไม่ ควร ได้  เรียก ว่า สติ และ บ ญญา สามารถ ข่ม จิต ไว้  ได้  ไม่ ให้ กวด แกว่ง ดี๋น รน 
ทะยานอยาก ไป ใน สีงที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ ที่ ง หลาย  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ดี ไม่ ดี ควร 
ไม่ ควร เสีย เลย 


©ลิ่ ๐ 


6,  จตท ^ ม3ด นึ่ ล0ว  หยุด กวด แกว ำวุน วาย แ สำ  หยุด ตก อย่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา 
พุ อ จ แล ว เบน จด ทน ๅสุข ม ๅให จรูง  ทุ  ลอง เปรียบ เ ท่ยบ ดูก็จ ะ!, ขำ! [สุ พอ สมควร  ผ้ที่ ปรกติ 
วุน วา^  ^ ไป นนม  .นอ ยู ตลอด เวลา ไม่ ห ยุด หย่อน  จะเ บ1 นสข ได้ อย่าง ไร เพราะ ความ ย่งค วาม 
เห นดเ หนอ ย จตท เบา  1ว  ก เช่น กน  ย่อม เหน็ด เหนือ ย ยุ่ง ยาก ห'] อวๅ ม สข ไม่1 ได้  ส่วน จิต ที 
^มต กอ ยูใต อา' นา จค วาม ยนด พอ ใจุร่ ก เคร่ ใน สง ที่ น่า ใครํ น่า ปรารถนา พอ ใจ  เห มึอน ผู้ เบน 

อ สระ  มเ สร ภาพ  เม ถูก จอง จำ ด วยเ ครอง พ ม, ธ นา การ  คือ ความ ติด อย่ใ ม อารมณ์ ที่ น่า ใคร่ 
นา ป รา ถ นา V 'เอ ใจ  ย่อม เบน สข 

วน ท ๙ ม ถุน ายน  ๒๕๑ ๓ เบน วน ตรง กบ ว, น สวรรคต แห่ง พระ บาท สม เด้จ พระ 

ปร เม นทรม หา อานน ทมห ดล  สมเด็จ พระ บรม เชษฐา ธิรา ชผ้ท รง พระ ค ณ ฎ, นปร ะเ สวิฐ  รายการ 

บร หาร ทาง จต ขอ ถวาย พร ะวๅ ข- กก ล เพือ เบน ส่วน เพีม พน พระ รา ชก ศ ลบ ญ ราศี ให้ ไพ บสย่ 

สืบ ไป 


ปีตเ หน เด ยาก 

ผูมบ ญญา พง รก บา จิต ท {1 ห็น ได้ ยาก นก  ละ เอย ด มาก  มก ตก ไป ส่ อารมณ์ ตาม ที่ ชอบ 
เพราะ ว่า จิต ที่ รก บา คุม ครอง แล ว น่ๅส ขมา ให้,, 

พระ พุทธ ภาษิต ที เกีย วก บ จิต บท นืก เช่น เด ย วก บท กบ ท คือ พระ สม มา ล่ม พทธ เจา 

ทรง กล่าว ว่า จิต จะ นำ สุขมา ให้  ถ้า ผก แล้ว  ข่ม แล้ว  รก บา คุ้ม ครอง แล่ ว เบน ตน  แสดง ให้ 
เห็น ว่า  ความ สุข หรือ ความ ทุกข์ ก็ ตาม เกิด จาก จิต น็เ ท่าน น จิต ที่ ผก แลำ  ข่ม แล ว ด้มค รอง 
รก ษาแ ลำนำ สุขมา ให้  อีก น ย ห นึ่ง  จิต ที่ ไม่ ได้ ผืก  ไม่ ได้ ข่ม  ไม่ ได้ คุ้ม ครอง รก บา  จะ นำ ทกช์ 
มา ให้  คน เบน อ' นม ากมี ความ ทุกข์ ก็ เพราะ คน เบ่ นอน มาก ไม่ ผก จิต  ไม่ ข่ม จิต  ไม่ ค้มค รอง 
ร่กษ าจิต  เกี่ยว กบ เร์ องการ คุ้ม ครอง รก บา จิ ตน  พระ สมมา สม พทธ เจ่า’ ไต้ ต รส ปรารภ ถึง มิ? ๅษ 
รูป หนึ่ง ไว้ ต' งนึ่  ภิกษุ รูป นนเ บน บุตร เศรษฐี  ก่อน ออก บวช ได้ ไป หา พระ เถระ รปห นึ่ง ขอ ไหํ่ 
ท่านบอก วิธี พน ทุกข์ ให้  ท่าน ก็ สอน ให้ แบ่ง ท รพ ข์ ประกอบ การ งาน บ่าง  เลย ง ครอบ คร่า บ่' 1 ง 
บริจาค ทาน การ กุศล บ่าง  ต่อ จาก นนก็ สอน ให้ รํก่ษ าศีล  ให้ บวช  ค รน บวช แล็ๅ ก็ อบรม1 1 น 
พระ ธรรม วิ น' ย ต่าง  ๆ ว่า สึงนึ่ ควร ท่า  สึงน นไม่ ควร ทำ  ภิกษุ รู บ่น น เห็น เบ่ นภา ระ  หน ก เบน 
กรรม หน ก เบน คฤห่ สถ็ดี กว่า  พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง ทราบ ก็ตร ส ว่า  ล่า จะ รก บา สง หนึ่ง 
ได้  ก็ จะ ไม' ตอง ร่กษ าสืง อีน อีก เลย  ค รน 0 ๆกษ รูป น นก ราบ ทูล ถาม ว่า ส่ง เดียว นนศี ออะ ไ ร 

ก็ต รส สอน ให้ รก บาต จิต ของ ตน  เพราะ การ รก ษา เพียง จิต ของ ตน เท่า นน  ไม, ตอง ร่กษ าอ ะไร 
อีน อีก เลย ก็ จะ อาจ พน ทุกข์ ได้ 


๑5/5) 


การ รก ษาจิ ตน นอ ย่าง ไร  การ รก ษา จิต คือ การ ระ ว่งมิ ให้ จิต มือ นต ราย  เซ่น เดียว กบ 
การ ระ วง มิ ไห้ ผู้ เบน ที่ รก เบน  อ น ตรา ยนน เอง  แด่ อ นต ราย ของ จิต หรือ เรียก อีกอ ย่าง หน ง ว่า 

มลทิน เคร อง เครา หมอง ชอง จิต น น เบน อ0 น ตรา ย คน ละ อย่า งก' บอน ตรา ย ที' จะ เกิด กบ ผเ บ น) 

ท รก หรอ สิง เบน ที รก  เพราะ อนต ราย ของ จิต น น มิ ได้ เกิด จาก  บค คล  หรือ จาก  สง ภาย นอก มา 
ทำ ราย คิด ราย  แต่ เกิด จาก ภาย ใน จิต ใจ เอง  ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ท0 ง หมด นีคอ 
อนต ราย ของ จิต ท เกิด ขน ภาย ใน จิต เอง  มิ ได้ เกิด จาก บคฅ ล หรือ สิง ภาย นอก นำ มา สุม ใส, บาย 

ทา ให้ สกปรก เครา หมอง  ด่งน น การ ระ วง รก ษาจิ ต จึง มิ ใช่ การ ระ วง รก ษามิ ให้ ผู้ ใด หรือ สิง ใด 
เขา ไป ทำ ราย  แต่ เบิน การ รก ษา จิต เอง มิ ให้ ตก อย่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส คือ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ 
และ โมหะ  เบน การ ยาก  เพราะ จิต เบน สิง ที่ ละเอียด มาก  เห็น ได้ ยาก มาก  จึง ยาก จะ เห็น ได้ 
ว่า อาการ ของ จิต เบน อย่าง ไร  เมื่อ ใด ตก อ ย่ใด้ อำนาจ ของ กิเลส อย่าง ใด  ยืงเ บิน จิต ที่ ตก อยู่ ใต้ 
อำนาจ ของ กิเลส ชน หยาบ คือ โลภ โกรธ หลง อย่าง แรง ดำ ยแ ล่ำ  กิเลส ยง บิ1 ด บ่ง : จิตดวง ละเอียด 
เสีย มิดชิด ให้ เห็น ได้ ยาก ยง ขน ไป อีก  หลาย เท่า  เซ่น คน โลภ มาก จน เกิน ไป  ก็ ยาก จิก  ร้ต่ำ ว่า 

กำ ล่ง โลภ  คน โกรธ มาก จน เกิน ไป ก็ ยาก จิก รู้ต่ว ว่า กำ ส่ง โกรธ  คน หลง มาก จน เกิน ไป ก็ ยาก 
จิก รู้ต ว' ว่า กำ ล่ง หลง  แต่ สำ หรบ ผู้ ตาม รก ษาจิ ตด ว ยสตึ และ บ ญญา  พอ สมควร  ให้ พ่น จาก 

อำนาจ ของ  กิเลส ชน หยาบ ได้  น่า งแลว  จิตดวง ละเอียด ก็ จะ แสดง ตำ ให้ เห็น ได้ ง่าย ขน  คือ 
เมื่อ มี สติ และ บ ญญา พอ สมควร  ก็ จะ เห็น จิต ได้ ง่าย ขน พอ สมควร  เมื่อ รก ษา คุ้ม ครอง จิต ให้ 
พ่น จาก อำนาจ กิเลส ชน หยาบ และ ชนก ลาง ได้  ก็ จะ เห็น จิต ได้ ง่าย ขน อีก  เพราะ จิตดวง 
ละเอียด จะ แสดง  ต่ำ ชด เจน ยืง ขน อีก  แก่ ความ ร้เห็ นของ ผู้มี สติ  และ บ ญญา  สามารถ  รก ษา จิต ให้ 
พ่น กิเลส ถึง ขน นน ได้  เหมือน เพชร ที่มีตึ น โคลน ห่อ หุ้ม อยู่  เมื่อ ดิน โคลน ถูก ขด ลำ งอ อก ไป ได้ 
มาก เพียง ใด  เพชร ก็ ย่อม แสดง ต่ำ ชด เจน ยีง ขน เพียง น น สติ และ บ ญญา คือ เครื่อง ชำระ ล่าง 
กิเลส ทก ชน ไป ให้ พน จาก จิตดวง ละเอียด  หรือ จะ กล่าว อีกอ ย่าง ดง พระ พทธ ดำ รส ก็ ได้ คือ 
สติ และ บิ ญ ญาคื ย เครื่อง รก ษา คุ้ม ครอง จิต ให้ สะอาด ปราศจาก เครื่อง เค รำ หมอง  ไม่ ตก อ ย่ใด้ 
อำนาจ ของ กิเลส หรือ อารมณ์ ที่ ชอบ ท8 ง หลาย  ซึ่ง ที่ง  ๆ ที่ กิเลส ด่ง กล่าว เบน ที่ รก ที่ ชอบ ของ 
จิต ใจ  แต่ เมื่อ จิต ใจ ตก เบน ทาส แลำ  ก็ หา ได้ นำ ให้ เกิด สุข ไม่  มี แต่' จะ นำ, ให้ เกิด' ทกข์ ประการ 
เดียว  เพราะ จะ ทำ ให้ วุ่นวาย เร่า รอน หา ความ สงบ เย็น ไม่ ได้  และ ก็ ย่อม จะเ ขำ ใจ กน ดีทว ไป 
ว่า ใจ ที่ว่น วาย เร่า ร่อน นนเ บน ใจ ที่ ให้ ทุกข์ เพียง ไหน  ตรง กน ขำ มก บ ใจ ที่ สงบ เยือก เย็น ที่ ให้ สุข 
นก หนา  ควร นก หนา ที่ จะ พยายาม แม้ อย่าง ลำบาก ยาก เย็น เพียง ไร  ที่ จะ รก ษาค้ ม ครอง จด 
ของ ตน เพื่อ ให้ ได้ รบ สุข นน 

อนึ่ง  ใน วน ที่  ๙ มิถุนายน  ๒๕๑๓  นึ่  พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ำอย่ หำ ได้ ทรง บำเ พี ยู 
พระ- ราช กุศล ที กิบิ ณ' านุบ่ ทานพ' ระ อฐ  สมเด็จ พระ ราช บิดา  เจ ำพีา มหิดล อดุล ย เดช  กรม 
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ลกษ ณะ ตาง  ๆ ของ ชิต 

‘‘จิต ไป ไกล  เที่ยว ไป ผู้*:: ยว  ไม่ มี ส? ระ  มี คูหา  (คือ กาย ที่)  เษิน ที่ อาตํ 'ย  1 จิที่* 
สำรวม ระ ว่ง้ ได้  จะ พน จาก เครื่อง ผก แห่ง มาร” 

พระ พุทธ ภา ษิต1 ใน จิต ว ร* รด ที่อญ เชิญ มาก ล่า ว ถึง ใน ราย การบ ริ หารทาง  จิ ตล่าหร ‘ป  ด้.. 
ใหญ่  ๒- ๓ ส ไ] ดาห็ มา แล ว กล่าว ถึง ลกษ ณะข อง จิต ไจิ ต่าง  ๆ รวม ที่; ร ใน บท ขาง^  ปร่! ม รล 
ลกษ ณะข อง จิต ได้ ดงน็  ๑ ด็น รน  ๒ กวด แกว่ง  ๓ รก ษา ยาก  ๔ ห่บุ มยาก  ๕ ข'ม 
ยาก  ๖ เบา  ๗ มก ตก ไป สู่ อารมณ์ ตาม ที่ ปรารถนา  ๘ เห็น ยาก มา ก ๙ 9 8 1-* ต1ณ์ 

๑๐ ไป ไกล  ๑® เที่ยว ไป ผู้ เดียว  ๑๒  ไม่ มี สรีระ  ๑๓ มีค หา (คือ กาย ที่) เบิน ที่ 01^ 

ได้ อธิบาย แล่ ว่พอ สมควร หลาย ประการ  ว่นนั้ จืะ อธิบาย เฉพาะ ที่ มือ ย่ไ นพระพทธ 
ภาษิต บท ทื่อ ญ เชิญ มา กล่าว ข่า เง ตน เท่า' น1 น คือ ประ การที่ ว่า  จิต ไป ไกล  เที่ยว ไป, ผู้ เดียว  ไ ที่ 
สรีระ  มี คูหา  (คือ กาย น)  เบน ที่ อา ศย  จิต ไป ไกล  หมาย ถึง จิต สามารถ คิด ไป ได้ ไ กลแติน 
ไกล  ถึง สถาน ที่ที่ไ กล  ถึง บุคคล ที่ อยู่ ไกล  ถึง เรื่อง ที่ เกิด ขน แล วนา น ไกล  หรือ คิด ล่วง หน บุ ไป 
ได้ นาน ไกล แม้ จะ ยไ ไม่ มี อะไร เกิด ขน ใน บิ จ จุบ น เลย ก็ ตาม  และ อาจ จะ ไม่ เกิด ขน เหมือน ที่ 
คิด เลย ก็ ได้  ถ' าเบิ นความ คิด ใน เรื่อง ไม่ ตีทเ บิน ทุกข์ ก็เ บิน ทุกข์ เปล่า  จิต เที่ยว ไป ก็ เดียว หมาย 
ถึง จิต คิด ไป แต่ ลำ พ่ง้  ไม่ คิด ร่วม ไป กบ จิต ของ ใคร อน เลย แม้ส่ กด วง เดียว  จะ เห็น ได้ ที่ จิต 
ของ ผ้หนื่ งดึต  จะ ไม่ มี จิต ของ ผูอีน รูด วย ว่า คิด อย่าง ไร  เหมือน ผู้ ที่' ไป เที่ยว' ไหน คนเ ด้ย ว 
ระหว่าง ที่ เที่ยว ไป น นก  ไม่ มีผูอ น ร่วม รูด วยว าไบ่ ลง ไหน พบ เห็น อะไร  จน กว่า ผ้เที่ ยวไ ปน น 
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จะ บอก เล่า  เน ภาย หลง  จิต ก็ เช่น เดียว กน  ระหว่าง คด  ไม่ ม จิตดวง อนรู ดก ย ว่า คด ล งอะ ไ ร 
คิด ไป ถึง ไหน  ต่อ เมือ คิด แล่ ว บอก เล่า แสดงออก  จึง จะ มี จิตดวง อืน ร่วม ร้ดว ย ได้  น หมา ยถง 
จิต สาม ญ ของ สาม ญ ชน  จิต ใม่มื สรีระ  คือ ไม่ มืรป กาย  ไม่ ใช่ ว ต ถ ไม่ ใช่ ธาตุ นำ ดิน 1ฟ ลม 
อากาศ  จิต มี คูหา เบน ที่ อา ศ, ยคือ อาศี ยอย่ ใน กาย ที่ ประกอบ ขน ดำ ย ธาตุ ด่าง  ๆ ซึง ตาม แบบ 
เก่า กล่าว' ว่า อาศํ ยอ ย่ที่ห ท' ย รูป คือ  เน็อ หำ ใจ  แต่ ป้จจ บน  ว่า น่า จะ  ว่า อา ศ ยอ ยู่  ที่ มน สมอง ใน 

กะโหลก ศีรษะ ซึง ดก็มี รูป เบน ค หา ชอบ กลอย 

ใน การ ปฎิบี ต เกี่ยว กบ จิต  พระ สมมา สม พทธ เจ่า ทรง สอน ให้ อบรม จิต ไม่ ให้ ดิน รน 
กวด แกว่ง ไป ตาม อารมณ์ ชอบ  ทรง เปรียบ จิต ที่ อบรม ได้ ด งนนึ่ ว่า เหมือน ศร ท ช่าง ศว ทำ ไห้ 

ตรง ได้ แล่ ว ทรง สอน ให้ ผก ข่ม จิต ให้ หน ก แน่น มน คง  ไม่ อ่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป ตาม 
อารมณ์ ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา พอ ใจ  แล ทรง สอน ให้ ค้มค รอง รก ษา จิต ให้ พ2 น จาก อำนาจ ของ 
กิเลส  คือ  ราคะ  หรือ  โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ 

ใน พระ พทธ ภาษิต ที่อญ เชิญ มา กล่าว ถึง วน น พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ่า ก็ ได้ ทรง สอน 
ให้ ปฏิ บ0 ต เกี่ยว กบ จิต ไว้ ว่า  ให้ สำรวม ร ะ วง  เพรา ะผ้ที สำรวม ระ ว่ง จิต ไว้ ได้ จะ เบน ผู้ พน จาก 
เครื่อง เศ รำ หมอง  และ เครื่อง ผูก แห่ง มาร  เครื่อง ผูก แห่ง มาร คือ กิเลส  คือ อารมณ์ ซึง ปรกติ 
มีอย่ มาก ใน จิต ที่ ไม่ ได้ รบ การอบรม ข่ม ผืกค้ ม ครอง รก ษา สำรวม ระ ว่ง  อ น กิ เลศ หรือ อารมณ์ 
ที่มี อยู่ ใน จิต ของ สาม0 ญชน ท8 ง หลาย  เบน เครื่อง ทำ ให้ จิต ของ สาม ญ ชน ด้น รน  กวด แกว่ง 
รก ษา ยาก  หำ ม ยาก  ข่ม ยาก  อ่อน ไหว  มก ตก อย่ ใต้ อำนาจ ความ ปรารถนา พอ ใจ  ล่กษ ณะ 
ดำ กล่าว ของ จิต ลำ นเ บ่น เหตุ ให้เ บ่น ทุกข์ ที่ งสน  จึง ทรง กล่าว ว่า เบน เครื่อง ผูก แห่ง มาร บาง 

เบน บ่วง แห่ง มาร บาง  ผู้ที่ ปรารถนา จะ ให้ พน จาก ความ เป็น ทุกข์ จึง จำ เบ่น ตอง ยก จิต ขน  เพื่อ 
ให้ พน จาก บ่วง แห่ง มาร ดง กล่าว  โดย อา ศใเ สติ และ บ่ ญญา อบรม ข่ม ผืกคุ้ ม ครอง ร0 กษา สำรวม 
ระ วง จิต ให้ ได้ เสมอ 


ชิ ต ไม มน บญ  ญ าไม I ต ม 

“บ่ ญญา ย่อม ไม่ บริบูรณ์ แก่ ผู้มี จิต ไม่ ต5 งม่น  ไม่ ร้สํท ธรรม  มี ความ เลื่อมใส เลื่อน 
ลอย5,  พระ สมมา สม พุทธ เจ่า ตรี ส พระ พุทธ ภา ษิตน็  เมีอ ต รส ปรารภ ภิกษุ รปห นึ่ง ที่ บวช  ๆ 
สึก  ๆ ลึง  ๗ ค ร8 ง แสดง ว่า มี จิต ใจ ไม่ แน่ นอน  อนที่ จริง จิต ใจ ของ สาม0 ญ ชน ย่อม เปลี่ยน แปร 
ไป อย่เ สมอ  ใคร ก็ ตาม ที่ ประพฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต น ย่อม เดือด รอน  ที่ งไม่ ใ ด้ป้ญ ญาที่ 

สม บรณ์  แต่ คน เรา มก ประพฤติ ไป ตาม อำนาจ จิต  หรือ กล่าว โดย ตรง ว่า อำนาจ กิเลส ใน จิต 
เช่น ความ ปรารถนา ต8 องการ  จิต ไม่ ตงั้ม่ นก็ เพราะ เห ตุน  ความ ปรารถนา ตอง การ ของ คน เรา 
มี ใน สืงที่ ง หลาย ไม่ มีที่ สน สุด  ท่าน จึง ว่า  “แม่ นึ่าเ สมอ ดำ ยตณ หา ไม่ มี,,  จิต จึง ซด สาย ไป ใน 
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สง นนุ บาง สง นบ างร ฏ ย แปด 0 ยๅง ตๅ ม 0 ๅนาจของคว าม ปรารถนา ตอง การ  เมื่อ ได้ สง หนิง มา 

ตาม ปรา^ถนา แล ๅชุ ะ1 หตงห ^ ดอ ^ เน ฐ งนน 1 ที านน  คือ หยุด ความ ปรารถนา เพียง! 5 ท่าน นี่ หา 

ม^ จะ ตอง ป รา รถ นๅส งอนตอ [1) อก  นีเบ นลก ษ ณะข 0 ง จิต ที่เณ์ ยก ว่ๅ ไม่ ต^ ปน่  แสะ 0 าฦา ร- 
ทจต ซด สาย ไ ปน นฤ ไม (1- ถ 0 เๅๅ ๅผด ^ กดชว  สุด แต่ ความ ปรารถนา ต* อ งก ารจ ะ บง การ, ให้ เบน 

^ ^ เวลาทจตซดสาย เชม น่ม  สท ธรรม คอ ธรรม ของ คน ดี  หรือ ธรรม ที่ดี งาม ไม่ มี โอกาส 

เขา ถงจ ต ^ หรอ จด ไม อาจ เขา ถงธ รรม  เพราะ มี เครือ งก1 น คือ กิเลส และ อารมณ์ เรึ๋ อง ผก ใจ ดํง 

กลา วกุา งก น 1ว ไมใ ห ธรรม แสะ กิ ตเขาถงกน  จิต เบน ธๅ ตริ  กิริยา ที่ จิต เข่า ถึง ธรรม จึง หมาย 

ความ วา จ ตรู ดวย ค วา มรู ทปร ๅ ค จาก โมหะ  แต่  ตราบ ใด ที่กิต  ซด ส่าย ไปด่ ง กล่าว  กิ ยาก ที่ จะร้ 

ธรรม ได  ธรรม คอ สจจ ะอน  [ด้แ ก ความ จริงๆ] 0, 3 จิต [.ขา ไม่ ถึง จิต  ลีงที เข่า ถึง จิต ขณะ ที่ จิต ซด 

สา ยล วน แตเ บน กเล ส และ 0 ๅรุ ■ม ณ หรือ ความ ปรารถนา ต่อ ง การ และ ลีงที่ ปรารถนา ดั้ อ ง การ 

เทา นน  สงท เบน ส้จ จะ ดง จะ เรียก ว่า สท ธรรม หรอ ธรรม ของ พระ พทธ เณ์ไ ผ่าน ไป อย่าง ผิวเผิน 

เสย เหลอ เกน  เชน อาจ ได พง ธรรม ของ พระ พุทธ เจา ใน บาง คริง บาง คราว  แต่ กิ พง ด็วย ความ 
งวง เหงา หาว นอน  ดวย ความ [ม่ส น ใจ  ไม่ รบ พิจารณา  บาง ที อาจ จำ ได้ ว่า ข2 อธรรม เหล่า นี่ นี่ 

วา อ ยาง ไร  ^ต่ส (■บน เพ ยง ส ญญา ความ จำ หมายอย่าง นก แก8 วน ก ขน ทอง จำ คำ พดข อง มน ษย์ 

1ด  ทีงพู ด ได้ บาง ดำ  ธรรม ไม่ ซม เขา ไปส่ จิต ใจ  บาง ทีกล่ บ เบน ผ้ชิง ธรรม เกลียด ธรรม  เห็น 
วา ไม เบน ประ  เย ชน  แท้ ที จริง  เพราะ ธรรม มก ระ แส ทวน กนก, บก ระ แส ต ณหๅ  ดํ งจะ พึง เห็น 
เด ว่า ตณ หา ดำเนิน ไป กระแส หนิง  เช่น อยาก ได้ น นอ ยาก ได้ นี่  อย่า คิด ถึง ผิด ถก  อย่า คิด ถึง 
แก่ เจ็บ ตาย  อย่า พูด ถึงเ รอง คล ธรรม  ส่วน ธรรม ดำเนิน ไป อีก กระแส หนึ่ง ที่ ตรง กน ขาม  ฉะ น น 
ตณ หา กบ ธรรม จง ชอบ กน ถูก กน ไม่ ได้ อยูเ อง  ถง จะ นบ ถอพ ระ ศาสนา หรือ ธรรม  กิน0 บ 

ถือ สก แต่ ว่า  จะ เลื่อมใส พระ ร ตน ตริ ยกิ เลื่อมใส เลื่อน ลอย ไม่ มน คง  บญญ าจึ งบ ริบ รณ์ ไม่ ได้ 
อย่เ อง  เพราะ โมหะ ย่งบ่ ด บ่ง อยู่ หนา แน่น มาก  ย่งมื ดอย่ มาก  แสง สว่าง แบบ พิาแ ลบ ใน คืน 

มีด สนิท น น, ไม่ อาจ ให้ มอง เห็น อะไร ได้ มาก 

บรรดา ผ้มา บริหาร จิต ท1 ง หลาย  ย่อม ปรารถนา จะ อบรม บ ญญา ให้ เพึม พน จน ถึง บ ริ- 
บ รณ์  ดำ นน จึง ตำ ง พยายาม มี สติ ทำ ใจ ให้ ติ งมํนี่  ไม่ ปล่อย ให้ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม อำนาจ กิเลส 
หรือ อารมณ์  มี ความ ปรารถนา ตอง การ และ ความ โลภ โกรธ หลง เบน ตน  กำ ส่ง ที่ จะ ช่วย ให้ 
สติ เกิด ควบ คม จิต ใจ ได้  คือ ความ รู สบ ธรรม  และ ความ เลี อม ใส ใน พระ ศาสนา  ใน พระ ธรรม 
คำ ส่ง สอน ของ พระ สมมา สม พุ' ท ร1 เจ็โ 1อ: ย่' าง ไม่ เลื่อน ลอย  ใน ทาง ตรง กน ข่า มกส่ บก น เมื่อ สติ 
เกิด ควบ คม จิต ใจ ให้ ม0 นี่ คง ให้ เพี ย งใ ด บญญ าก จะ เกิด ข่ม* เพ ยง น น ความ ร้ใน ส' ท ธรรม ก็ จะ 
เกิด ชน เพียง น น และ ความ เลื่อมใส ใน พระ ธรรม คำ ส่ง สอน ของ พระ ล่ม มาส ม พุทธ เจ็า ก็ จะ 


มน คง  ไม่ เลอ น ลอย ชึน เพียง น น การ มาบริ หาร จิต จึงเ บ่น การ สมควร ทผู ปรารถนา อบรม 

บ ญญา  ความ รู ใน สท ธรรม  และ ความ เลอ ม ใส ใน พระ ธรรม  จะ พึง กระทำ อย่าง ยง 


ผู้ทไ มมภ ย 

‘ำย ยอม ไม่ มี แก่ ผ้ที่มิ จิต ไม่เ บี1 ยก ช่ม  มี ใจ ไม่ กระ  ทบ กระ ท, ง ละ บุญ บาป เสย ได้  ตน 
อ ยู,,  ความ หมาย สน  ๆ ของ พระ พทธ ภาษิต บท น็ก็ คือ  ภ็ ย คือ ความ ร่อน ย่อม ไม่ เกิด แก่ ผู้ทม 
จตไ ม่เบี ยก ชุ่ม คือ มี จิต ที่ใม่ มี ราคะ แลำ  อารมณ์ ใด  ๆ ไม่ อาจ กระทบ กระ ท งได้ แล8 ว ไม่ มี 
เจต นาย ดม นใน การทำ บุญ ทำ บาป หรือ ทำ ดี ทำ ชำ ใด  ๆ แล ว และ ตน อย่ คือ มี สติ รู้อย่ ทุก เวลา 
ไม่ เบน ผู้ ขาด สติ ใน กาล ใด เลย  ดิงนึ่ 


จิต ที่เบ ยกช่ มด วย ราคะ  คือ จิต ที่มีค วาม ติด ความ ยินดี พอ ใจ ใน รูป เสียง เบน ตน  ดิง 
จะ พึงร้ ใจ ของ ตน เอง ได้  ว่า เมื่อ ได้ เห็น รูป ได้ ยิน เสียง ที่ น่า ร ‘ก ใคร่ พอ ใจ  จิต จะ เกิด ความ ชุ่ม ซ์น 
ครึ กค ร้น ยินดี พอ ใจ  อ นรา คะน็ เบน สีงที่ ผง จิต ใจ คน อยู่ อย่าง ลึก ซ็ง  ยาก ที่ จะ แหํง เห อด หาย 
ไป จาก จิต ใจ  แม้ ร่าง กาย จะ เหี่ยว แห็ง ไป ตาม อาย ที่ มาก ขน  แต่ ราคะ ที ผง อย่ ใน จิต ใจ สาม่ ญ- 
ชน ที่งห ลาย มิ ใช่ ว้า จะแ หำ หาย ตาม ไป ดำ ย ตรง ก่น ขาม อาจ กลบ มี มาก ขน ก็ ได้  เช่น ใน บรรดา 
ผู้ที่ ท่าน เรียก ว่า เบน คน แก่ แต่ ต่ว ใจ ไม่ แก่  เมื่อ, จิต' ไม่เ บี1 ยก ชุ่ม  คือ ไม่ มี ราคะ ความ ติด ความ 
ยินดี พอ ใจ รูป ใด เสียง ใด  ก็ ไม, อาจ ท0 าให็ เกิด ความ ติด ความ ยินดี พอ ใจ ได้  เมื่อ ความ ดีด ความ 
ยินดี พอ ใจ ใน รูป ใด เสียง ใด ไม่ มี  ภ โ) คือ ความ  ร่อน หรือ ความ  ทุกข์ เพราะ ความ  ดีด ยินดี ก็ จก 

ไม่ มี 


นอก จา กน น ภ โ) คือ ความ รั๊อน หรือ ความ ทุกข์ ก็ขิะ เกิด ไม่ ได้แก่ จิต ใจ ที่ อารมณ์ หรือ 
กิเลส ทํ้งป วง ไม่ อาจ กระทบ กระ ทํง ได้  ผู้ที่มี ใจ ไม่ ตก อ ย่ใด้ อำนาจ ของ ความ โลภ ความ โกรธ 

ความ หลง  หรือ ผ้ที่ค วาม โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไม่ มี แล1 ว ไม่ กระทบ กระทง ถึง ใจ แล ว 
ย่อม ไม่ มีภ โ) คือ ความ รอน หรือ ความ ทกข์ เพราะ กิเลส หรือ อารมณ์ แล ว 

อนึ่ง  ภ โ) คือ ความ ร่อน หรือ ความ ทุกข์  ที่ แปล ตาม ศพ ท์ว่า ความ ก ลำ หรือ สีงที่ พึง 

ก ลำ  จะ ไม่ เกิด แก่ จิต ใจ ผ้ที่ ไม่ มี เจตนา ยึด มน ใน การทำ ของ ตน อีก ต่อ ไป แลำ  เรียก ว่า เบน 
ผ้ที่ล ะแ ลำ ที่งดี และ ชำ ท8 ง สอง ประการ  ทำ ดี ก็' ทำ1 ไป  ธรรมดา มิ ใช่  เจตนา จะ ทำ เพึอ เอา ดี เอา 

เด่น เอา ดิง เพื่อ ตน  แต่ ทำ ดำ ย เบน กรณี ยะ คือ กิจ ที่ ควร ทำ เพื่อ ประโยชน์ สุข ทำ  ๆ ไป  หรือ ไม่ 
ทำ ชำ ก็ ไม่ ทำ ไป ธรรมดา  มิ ใช่ ตอง คิด งด เวน เพราะ ใจ อยาก จะ ทำ เช่น สาม ญ ชน ท1 ง หลาย  ภ โ] 
คือ ความ ร่อน หรือ ความ ทุกข์ เพราะ ความ ดี ความ ชำ ที่*’ กิต จาก กิ^ สก็ย่ อม ไม่ มี  ส่วน ที่ ว่า ตน 


ดลิ่ ๖ 


อ ไ ^ มอเบน คู^ หล ^ห็น ผิด ไป จาก ความ จริง 
หลง เห็น ผิด ไป เช่น นนย่ อม โม่ มี 


ภย คือ ความ รอน หรือ ความ ทกข์ เพราะ ความ 


^ การ พยายาม' ท ารา ค ะคว า มติ ด ความ ยิน ดี พอ ใจ ใน ร 1 ] เสียง ให้ นอ!) ลง ไป ไว้ เ สมอ  การ 
พยายาม* ขด เก ลาก เลส  ^ห ลด นอ ยลง เพือ มี ให้ เบน เครือ งก ระทม (กวะ ท งใจ ไว้ เสมอ  จึง เบน การ 
บ ร หาร จตท ถู' ก ตอง  ^ เพราะ จะ ทำ  ใหภ ยอน จะ เกิด  แก่ จิต ไจ ลด  นอ ยล ง ตาม ส่วน  แห่ง การ ลด 
นอ ยล ง ของ กเล ส รา คะ ทํ ง หลาย  ความ สุข สง บอน เบน ส่ง มี ค่า ยง จะ เพึม พน ขน โดย ส่ๅส่ บ 

^นท  ๔ กรกฎาคม  ๒๕๑๓  เบ็น วน คลาย วน ประ สติ สมเด็จ พระ เจา ถกเ รถ  เจ าพ้า 

จุฬา ภร ณวล ยล กบ ณ อ ค ร ราช กุมารี  รายการ บริหาร ทาง จิต ขอ ถวาย พระ พร  ขอ ให้ ทรง พระ 
เกษม สวส ดทง พระ ห กุ ทยแ ละ พ ระ วรกาย  อยู่ ภาย ใต้  พระ มหา  กร ณาริ คณ  แห่ง สอง  สมเด็จ  1 

บรม บพต รพระ ราช สมภาร เจา  ผูท รง เบน สม เด จ พระ บรม ชนก ชนนี นาถ ทีเลิ ศ ลาด8 ว้ย พระ คล I 
อ น ประเสริฐ  ขอ' ถวาย พระ พร 


พ1 ระ ธร รม เ! 1ฟิ นวว  เรืฮ ง บุญ 


พระ เทพ ประ สิทธิ คณ 


ว0 ด ประยุร วงศา วา ส 

แสดง เนื่อง ใน ทน สต ตม วาร ศท  คณนา ข เสงี่ยม  วิชิต ชล ไ/ย 

วน ที่  ๒๓  กุม ภา ใ ณ ธ ๒ &© ๙ 


น โม  ฅสส  ภคว โต  อร ทโฅ  สมมา สม พุทธ สส  ฯ 


ปุญญ านิ  ปรโลก สม  ปติ ฏ ฐา  โหน ติ  ปา ณินน ติ 


บด นจก ได้ แสดง  พระ ธรรม เทศนา  ว่า ดำ ย เรื่อง ของ บุญ  เนื่อง ใน งาน กุศล สต ตม- 
วาร ศพ  คณนา ย เสงี่ยม  วิชิต ชล ช โ]  ซึ่ง คณะ ท่าน เจา ภาพ  มี บุตร  ธิดา  และ หลาน  ร่วม กน 
จืด บำเพ็ญ ขน  ณ ค รํ้งั้นื่  เพ็ ออ ทิศ ไป ให้ แก1 คุณ นาย  ดำ ย ความ กตํญ ฌูกต เวที  ตาม วิสํย คน ดีที่ 
จะ พึง ปฏิบํ ต ซอ ว่า  ท่าน เจ8 า ภาพ ได้ ดำเนิน ตามพระ บรม พุทโ ธ วา สที ว่า  เปตา นํ  ท กฺขิณํ  ท ชุ' ชา 
ปพฺ เพ  กต มน สฺสรํ  แปล ว่า  เม อ คำนึง ถึง ท่านที ล่วง ลบ ไป แล ว ก็ ควร บำเพ็ญ กุศล ^ กิษิณ ใ- 
น ป ทา นอ ทิศ ไป ให้ ดํงนื่ 


คณนา ย เสงี่ยม  วิชิต ชล ช โ]  เบน คน ดี  เบน คน มี ประโยชน์  เพราะ ได้ บำเพ็ญ ตน ให้ 
เกิด ประโยชน์ แก, ประเทศ ชาติ  และ พระ พุทธ ศาสนา เบน อ น มาก  เช่น ได้  บริจาค ท รพ ย์ส ราง 
สข ศาลา ไว้ ที  อ.  สาม พราน  จ.  นครปฐม  ไต้, ร่วม กบ ผูมีศ รท ธาส ราง ถนน ตรง เข่า ส่ว่ด จน' ทึก 
จ.  นครราชสีมา  และ ร่วม สร่าง พระ ประธาน  ประดิษฐาน ไว้ ใน อุโบสถ ว่  ดจน ทึก น นดํำ ย ได้ 
จด ตง มล นิธิ สำ หรบ บำรุง โรง พยาบาล  และ ส่ง เสริม การ ศึกษา ของ เยาวชน  โดย จด ตง โรงเรียน 
ศรี ธน ศึกษา ขินเ บน ตน  และ ยง มี สาธารณ กุศล อื่นๆ อีก มาก มาย  ที่ คุณ นาย ได้ ก่อ สร่าง ไว้  ซึ่ง 
ไม่ สามารถ จะ นำ มา บรรยาย ไว้  ณ ที่นื่ ได้  ประกอบ กบ คุณ นาย เบน ผู้ทีมี ใจ เบน กุศล  เ!] ยม ดำ ย 
เมตตา จิต  ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ที ตก ทุกข์ ได้ ยาก  ท1 ว้เ บน อุบาสิกา ทีม นอ ยู่ ใน พระ พทธ ศาสนา ผ้ 
หนึ่ง  พร อม ทํ้งมี จิต ใจ ซื่อ สต ย์สุ จริต  ประจำ เบน น้ส โ]  เบน คน ทำ อะไร ทำ จริง  ตรง ไป ตรง มา 
มี วาจา เบน ที เชอ ถือ ได้  จึง ปราก ฎ ว่า เบน ที่ นบ ถือ ชอง คน ท่ว ไป  จึง นบ ว่า  คณนา ย เบ็น คน 
ที่มี หล” ก ฐาน มน คง ดี คน. ห นึ่ง  บริบูรณ์ ตํวย ท รพ ย์สม บ’ ต และ ศีลธรรม  ต* งนน ชีวิต ของ คณนา ย 
จึง เบน ชีวิต ทื่มีป ระ โยชน์  และ เมํ่อ มา ส่วน จาก ไป เสีย เช่น น็  จึง เบน เรื้อ งทื่ น่า เสีย ดาย 1, บิ น 


©ลิ่^ 


. * * * นอน หน ง ตน ใมท ม ผล ดก  รส  เอ ชา  แต่ บ" งเอิ ญ มา ฎก พาย V ^ดห ก โค่น ไป เสีย  จึง ทำ 

ต่^^ สยด าย ไป ตาม  ๆ กน  ฉน่ ใด  ^นน  เฐอ ผูม่^ ญ^ โยชน์  มา 

II ^!! 1าะ ^ ไนาจแ*ม ทุ 8เ1?น^  จึง ไม่ มีบญ หา อ นใด ที่ ใคร  ๆ จะ ไม่ เสียดาย  แต่ ก็ เบน 
เ^,  ^ รร ^ ดาข ^ง สง ข 'รท ง หลาย  ซ งอ ยู, ใน1 วิสย แป ง สำ ข ต ธรรม ที่! เจจ่ ยป รง แต่ง  เมื่อ มี เกิด 
ขน  นเบ อง เต น แล ว ท จ^ต ยง แป ร! ปใม 5 บืๅม เๅ ลๅง  และ ใน ฎ วสๅ นต์  ก็ จะ ตอง สญส ลาย ไป  ท กร ป 
ทุก นาม  อยู ใน สภาพ น ท. 3 นน  สม กบ วจนะ ป วะ พน ชิ ภๅฏิต ท่ว่ ๅ ทหร า สุ  มห นฺตๆ  สุ  เ ย พา ลา 
เย  จ ปณฑ ตา  สพฺ เพ  มจจ  วสี  ยนติ  สพุ แ พ มสุสุ  ปราย นา  แปล ร่า  ท1 ง เด็ก  ที่งผ้ ใหญ่ 
ทงค นเง  และ คน ฉลาด  ล วน, ไป สู อำนาจ แห่ง ค วา ม ตา ย เพราะ สต ว์ทงฺ หลาย มี ความ ตาย เบน 


ท สุด  ดง น 


^ ดง นน  แมค ณ นาย เส ง ยม  วิชิต' ชล ชย  ก็ อยู่ ใน ล กบ ณะนื่  จึง ต2 อง จาก ไป เช่น นดสุ กน 

เม อ ใด ตระหนก ถงค วาม จร งอ ยาง น แล ว ก จะ คลาย ความ เคร็ ๅโ กๆ เสีย ไต้  อนึง หาก จะ มอง กน 
ใน แง ด แล ว การ จาก  เม่ข อง  คุณ นาย  กเร ยก ร่า สุๅก ไป ด็  จาก ไป อย่าง คน มีบญ  จาก ไป อย่าง 
คน ม สต  สม บ่ชญ ญะ  เพราะ ได้ ทราบ ว่า  คุณ นาย  ไต้ สวด มนต์ อยู่ ตล คด เวลา จุน กวะ ทงห มด ลม 
จาก ไป ดวย ความ สงบ จริง  ๆ ไม่ แสดง อาการ ทุรน ทุราย ใด  ๆ ท่งสํ้ น จาก ไป อย่าง สบาย  ไม่ 
ทน ทุกข์ ทรมานอย่าง บาง คน  เพราะ มี อาการ ไม สบาย ปรากฏ อยู่ เพียง ไม่ ถึง ช่ว โมง ก็ จาก ไป แลำ 
ลูก หลาน ไม่ ตอง เสย เวลา มา ดูแล รก บา ให้ ลำบาก  ประกอบ กบ คณนา ย ได้ สะสม บญ ไว้ มาก  จึง 
จด ว่า เบน ผ้ที่ มา ดี  อย่ดี  และ ไป ดี 

แด่ ท1 ง ๆ ที่ ทราบ อยู่ แก่ ใจ ว่า  คุณ นาย  จาก โลก น็ไป แล ว คง จก ตอง ไปส่ สุคติ อย่าง 
แน่ แท้  เพราะ พระ พุทธ เจำ ได้ ตริ สรบ รอง ไว้ อย่าง ชด แจ ำว่า  สคูคํ  สุคติ  โน  ยนฺต  ว่า  ผ้ที่ 
ทำ บุญ ไว้ แล ว ย่อม ไปส่ สวรรค์  ดง น ถึง กระ นน ท่าน เจ่า ภาพ ก็ ยง มี ความ ปรารถนา ต็ที่จุ ะ ให้ 
คุณ นาย  มี ความ สุข ยง ข์น ไป อีก  ฉะ น น จึง ได้ พร อม กน จด งาน บำเพ็ญ กศล ศพ ขน  ตาม 
ประเพณี นิยม  ซึ่ง ปรากฏ มี ประการ ต่าง  ๆ ที่งน็ เพื่อ บูชา พระ คุณ ของ ท่าน ใน ฐานะ ผ้บํง เกิด 
เกลา  จึง มน ใจ ว่า  คณนา ย จะ ต่อ ง ประสบ ความ สุข  อย่าง ไม่ ตอง สง ส่ย  เพราะ  ปญญ านิ 
ปรโลก สฺมึ  ปติ ฏฐา  โหน ติ  ปา ณินํ  บุญ เบน ที พึง ของ ส่ตว์ ท1 ง หลาย ใน โลก หนำ  เนื่อง จาก 
บญ สามารถ เบน ที่ พึ่ง ได้ ท1 งโล กนีแ สะ โสก หน า เหตุ นี  ทุก คน จง ควร ท่า บุญ  ก็ บุญ ที่ จะ ช่วย 
เบน ที่ พึ่ง ได้ น นมี  ๒ ประเภท ดวย กน  คอ บุญ ทด่ว เอง ท่า ไว้ อย่าง หนึง  กบ บุญ ทีผ้อี น บำเพ็ญ 
อ ทิศ ส่ง ไป ให้ ประเภท หน ง จะ ได ยก ต วอ ยาง บุญ ท่ง  ๒ ประเภท น มา แสดง  เพ อพีสู จุน ให้ เห็น 
วา  อาน ภาพ ของ บุญนื่  สามารถ ช่วย ผู้ ตาย ได้ อย่าง ไร  ประเภท แรก  ว่า ถึง บุญ ที่ ผู้ ตาย ท่า ไว้ 
เมื่อ ครํ้ง ย่งมี ชีวิต อย่  เล่า ถึง เรือง เทวดา ปู ทอง  ใจ ความ โดย ยอ มอ ยู ว่า  สม ยที่พ ระ พุทธ เจุำ 

ประ ท' บอ ยทพ ระเ ช ตว่น  มภก บุผูเ จร ญวบ สน าวิท่ หน ง เกด เบน  เรค ปวด หู  พยายาม รก บา 


อย่าง ไร ก็  ไม่ หาย  วน หนึ่ง ได้ มี โอกาส เข่า เผา พร  ะพท ธ เจา  ทรง รบ ส่ง ถาม ถึง ความ เบน อยู่  ท่าน 
ท กราบ ทูล เล่า ถึง ทุกขเวทนา ของ ท่าน ถวาย  พระองค์ ทรง พิจารณา ดก็ท ราบ ได้ ว่า  ถา ภิกษุ รูป น 
ได้ ฉน อาหาร เจือ ดำ ยม่น ปู แส่ ว โร คน จะ หาย ได้  จึง ทรง แนะ นำ ให้ ภิก ษร ปน นไป บิณฑบาต ร 
ที บาน ชาวนา  ค รน แส่ ว วน ร่งข นภิก ษร ปน น ก็ ออก ไป บิณฑบาต รย่ งบ8 านช าว นา แห่ง หนึง 

ซงเ จำ ของ บ8 าน กำ ส่ง สาละวน หุง ขำ ว!) งป สก พอ ดี  ปรารถนา ที่ จะ รบ ประทาน อย่  พอ เขา เห็น 
พระ เถระ รูป น น ก็ เกิด ศร ท ธา ขน มาท นที  คิด ว่าว นนึ่เ บิน บญ ลาภ ของ เรา แส่ ว เพราะ บาง คราว 
พบ พระ แต่ ไม่ มี ของ ทำ บญ  บาง คราว มี ของ ทำ บญ แต่ ไม่ มี พระ  ส่า หรบ วน น็ขอ งก็มึ แส่ ว พระ 
ก็ มา แล8 ว ต่อ ง ทำ บุญ ใส่ บาตร ท่าน ให้  ได้  เรา อด ไม, เบน1 ใร  หา ใหม่ ได้  แต่ บุญ อย่าง นืหา ทำ 
ได้ ไม่ ง่าย นก  ดึดแ ลำ เขา จึง รีบ ไป รบ บาตร จาก ท่าน พร8 อม ที่งนิ มนต์ ท่าน เข8 ามา น์งใ นบ8 าน  จด 
แจง ขำ ว ใส่ จน เต็ม บาตร  แส่ ว ถวาย ท่าน ดำ ย บิต ยินดี  ค รน ท่าน อวย ศีล ให้ พร แล ว ก็ กลบ' ว่ด 
ฉนภิ ต ตา- หา- รน น เหมือน ปาฏิหาริย์  อาหาร มือ น น ที่ ท่าน ฉนเ ขำ' ไป เบิน เสมือน ทิพ ย โอสถ 

เพียง วน เดียว เท่า นน โรค ปวด หู ของ ท่าน หายอย่าง กบ ปลิด ที่ง  เมื่อ หาย โรค ภย ไข้ เจ็บ แส่ ว จิต ใจ 
ของ ท่าน สบาย  จึงเ รีม เจริญ วิบิส นา  ไม่ นาน นก ท่าน ก็ ได้ สำเร็จ พระ อร หนต์  หลง จาก ที่ ท่าน 
กราบ ทูล ถวาย รายงาน ความ เบิน ไป ของ ท่าน  ต่อ พระ บรม ศาสดา แส่ ว ท่าน ก็ ไป ย0 งบ8 าน' ชาวนา 
ผ้มา กดํ ว ยศ, รท ธา  ที่' ใส่ บาตร ผู้นน  กล่าว บรรยาย ถึง การที่ ท่าน หาย จาก โรค  และ ได้ เจริญ 
วบิส นา จน สำเร็จ พระ อร หน ต์  พร8 อม ท งอน โมทนา สาธุการ  ดำ ย ความ สำนึก ใน บญค ณ ของ 

^ ะ 3,  จ จ จ 


ทายก ผนน ดวย 


ใจ ความ ใน ตอน ต่อ ไป ว่า  เมื่อ ชาวนา ผู้นน ถึง แก่ กรรม แส่ วิ  ปรากฏ ว่า ได้ ขน ไป อบ0 ต 
บ่ง เกิด ใน สวรรค์ ชน ดาว ดึงษ์  มีลึง ที่ น่า อศจ รรย์ แปลกกว่า เทวดา องค์ อื่น  ก็ คือ  สม บิต ต่าง  ๆ 
ที่เ บิน, ทิพย์ ส่วน แต่ มี รูปร่าง ล ก ษ ณะเ บิน ปู ทอง’ ไป ที่งนึ่ น สวย งามอร่าม ตา ยีง นก  คราว หนึ่ง 
พระ โม ค คล ลา นะ  ท่าน ขน ไป เยี่ยม ชาว ส วรรค  จน มา ถึง วิมาน ของ เทวดา ปู ทอง อง ด์นึ่  ท่าน 
ร้สึก แปลก ตา มาก  ท่าน สนใจ  จึง เขำ ไป สนทนา ปราศ รย ไต่ ถาม ถึง ชีวิต เบ อง หลง ค รง เป็น 
มน ษย์  เทวดา น นก็เ ล่า ถวาย โดย ตลอด  เมื่อ ท่านพระ โม ค คล ลา นะ กลบ ลง มา จาก สวรรค์ แส่ ว 
ก็เขำไป ทลเ ล่า ความ นึ่ถ วาย พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เนื่อง จาก เหตุ นึ่เ อง  เรา ท1 ง หลาย ผ้ เกิด มา ใน ภาย 
หลง  จึง ได้ มี  โอกาส ทราบ เรีอ งนื่ก น สืบ มา  จาก เรือ งนื่  ย่อม แสดง ให้ เห็น ว่า  บ ญนึ่ผ้ ใด ได้ 
ทำ ไว้ แล ว เมื่อ คราว เป็น มนุษย์  ค รน ตาย แล ว บุญ น นก็ จะ ตาม ติด ผ้นน ไป ยำ ชาติ หน9 าได้  นอก 
จาก นึ่ใน เรื่อง ย่งมี คติ ที่มีข อ พิสูจน์ ให้ เห็น อีกว่า  พระ พุทธ เ จำนน ทรง เป็น ส พ พ ญ ฌอ ย่าง แท้ จริง 
ทรง ร้ท กลึง ท กอ ย่าง  แม้ แต่ ใน เรื่อง โรค ภิย ไข้ เจ็บ ก็ ทรง วินิจ ฉํย โรค ได้ อย่าง ถูก ต่อ ง และ ทรง ร้ 
ตลอด ไป ถึง วธี แก้ไข ดำ ย ช่าง สม กบ พระ นาม ว่า  ส พ พ ญ นุ)  โดย แท้  และ ทำ ให้ เห็น ว่า  พระ 
องค์ ทรง เป็น ที่ พึ่ง ของ ชาว โลก ได้ อย่าง แท้ จริง  นอก จาก นื่ย่ง จะ ได้ เห็น ถึง อาน ภาพ ของ ศร ท ธา 
เป็น ขุม กำ ล, งอน มหา ศาล  เมื่อ เกิด ขน แก่ ผู้ ใด แส่ ว ย่อม ทำ ให้ ผู้นน เกิด พ ส่ง ใจ ที่ จะ เสีย สละ ได้ 


1ดุป็0๐ 


'เ^ก สง ทกอุ ยาง  ดูเถ ดแม แต อาหาร ท กำ ลง จะ ร' บ ประ ทา นอ ย่แท  ๆ ยง ส เสีย สละ ใส่ บาตร ได 
ตวเ อง ถ งก บยฏ มฏด  หวก  ไม กล ว หมด ก เม ว่า  ทำ ให้ กลา ได้ กล่า เส!)  อย่าง ชาวนา ที่ กล่าว 
มา แล ว เบน อุท  เห รณ  ชง เบน เร ธง ท นาฏ นุ โมทนา เบน ฐ ย่าง ด้ง  ฉะ น น การที่ เขา ได้  ไป สวรรค์ 
เสวย สม บ่ ตอ ย่าง ม! ห หา รน น จิงเ บน การ สม ควร  โดย ประการ นั้งป วง 

^ 41^''" ง บุญ อึก ประ! เภท หนึง  ซึง ลูก หลาน  ญาติ มิตร  ทำ อุทิศ ส่ง ไป ให้ ใน ภาย ห ลำ 

คอ ตอน ทผน น ตาย แล วก็ตี  หรือ คราว ที่ ตรง กบ วน ตาย ของ ผู้นน ก็ด็  ตลอด จน เมึ๋อ ถึง วน สำ ค' ญ 
ทาง ศาสนา  เช่น คราว ตรุษ สงกรานต์  หริ 0 สารท  เบน ตน  ทายาท ก็ ประ ก 0 บ พิธี  นำ 0' เมา 
แล' ร นิมนต์ หระ สงฆ์ พิจๅ ร ณาส ว ตม าดึ กา บ่ ไเสุ กุ ล แส่' วก รวด นำ อุทิศ บุญ ส่ง ไป ให้ แก็ผู้ ลวง ส่ป 
ไป แล' ว ซึ่ง บุญ เหล่า ที่ จะ สำเร็จ เห็น สุข สม บตแ ก, ผู้ ตาย' ได้  เรื่ 0 งนิ  พระ พุทธ เจุำ ได้ ต รส •เว้ ให้ 
ปฏิบ ต ด* ง์พ ระบุ าสีที่ ว่า  เปตา นํ  ท ก? ณํ  ทชฺ ชา’  ปุพฺเ พก ตม นุ สสรํ  แปล วา  เมือ คำ นิง ถึง ผู้ 
ที ตาย ไป แล ว ก็ ควร บำเพ็ญ กุศล ส่ง ไป  ให้  ตํง์นั้  " 

๘ , เพือ ไห ความ ตอน น็ แจ่ม แขิ' งยีง ขน  จึง จะ ขอ ยก เรื่อง มา แสดง ประ กอบ ให้ เ ห็นว '1  บ ฌ 

ท สง' ไป จาก โลก นีนั้น  สามารถ ช่วย ผู้ ตาย ให้ พน วาก ทุกข์ ได้  เรื่ 0 งนน ฏีอส่ ว่า  มิ เปรต ตน ห นง 
ช ธบุ่า  นนท้ กา  อา ศยฺ อยู่ ที ตน ไทร ใหญ่  ซึ่ง ตง อยู่ ที่ พรมแดน ระหว่าง เมือง สาร ตก;,  กบ เฐ 0 ง 
โม ร ยะ ตอ กน  วน หนึง พระ เจา บง คละ กษํ' ตริ ย์ผู้ค ร 0 งเมื ฏง สาร” ด้กะ  ได้ เส ด็จไ ปเ จริเ 1 เส ม พน 5. 
เมตร กบ พระ เจา โม ริ ยะ  ตอน เสด็จ กลบ  ก็ มา ประ ทบ อยู่ ที่ ตน ไทร ใหญ่ นน  น” นท กา เปรต 
เห็น พระ ราชา แล ว จำ ได้  จึง เขา ไป เผ้า  เล่า ชีวป ระ วตเ บั้อืง หล ำค รง เบน มน ษย กวา 0 ว่า  เขา 
เคย เบน พล เม อง อๅศ ยอยู ใน เมือ งนั๊  เบน คน มินิ ส่ย้ไ ม่ตี  มิ จิต เบน อก ศล  เห็น ผิด ทำนอง คล 0 ง 
ธรรม  วำ บุญ ไม่มื บาป ไม่ มืพ่อ แม่ ไม่ มืคุ ณ นรก สวร รต์ไ ม่ฏี  ใคร เข, าทำ บุญ ก็ ไป หาม เขา  พุด 
จา ถาก ถาง คน ที่ เขา ทำ ความ ตึ  ผล สุด ทาย กรร มน ตาม สน อ ง ตาย แล2' 3 ตอ ง สง’ ไป เ ก็ ด ใน นรก 

จากนรก ขน มา เทิด เบน เปรต  เสวย กรรมอยู่  ณ ที่ที่  ต' อ มา’ ได้ อา ศยบุ ญที่ธี ตาขอ ง 111" 4 ง เบน 
สะ เภ้ข อง อุบาสก คน หนึง ใน เมือง นั้น  เบน คน ใจ บุญ  นอก จาก ต่วเ อง สนใจ ใน เรื่อ งบ ฌ ก ศล 
แล ว ยง ใด อบรม แนะ นำ ลูก หลาน บริวาร ชน, ให้ สนใจ ใน การทำ บญ ต' ว ย ซึ่ง ธิดา ของ เข าก็ฏี 
นิ สยด  ชอบ ทำ บุญ เหมือน กน  วนิห นี่งธิ ดา ของ เขา ใส่ บาตร แล ว, อุ ทศบุ ญ ไป ให้ เขๅ  ด็ บุ้ ย 
ส่วน น เอง  เขา จึง พน ทกข์ ได้ ร' บ ความ สุขอย่าง ที่ เห็น อยู่  ณ บดพิ  แต์ ว่า  เขา จะ มิค วาม 2 
ได้ เพียง  ๖ เดือน เท่า นน  จาก นนเ ฃาก็ จะ ต่อ งใป เทิด ใน 0 เวจิ  เสวย ทุกข์  ณ นรก น น ฐ ก’  ผกื 
สุด ทาย เขา ทูล ขอ ให้ พระ ราชา บง คละ ได้ นำ เรื่อง น้ไป ประ กา ค ให้ ช ๅวเ ฐ, อง ได้ ทร า^  เพิฏ่ จะ ได้ 
ไม่ ถือ ปฏํบํ ต เบน เยี่ยง อย่าง  เพราะ การทำ อย่าง นั้น  เบน ความ ผิด อย่าง ราย แรง  จะ ตอง ได้ ร”' บ 
โทษ อย่าง เขา น้  ปราก ฎ ว่า  หลง จาก ที่ พระ เจำ บง คละ เสด็จ กลบ แส่' ว ได้ ประกาศ เรื่อง^ ให้ 
ชาว เมือง ได้ ทราบ โดย ท วก น ซึ่ง ทำ ให้ ประชาชน เหล่า นนไ ม่กส่ 'ๅมิ ความ เห็น ผิด ๆ เช่น^ 


ไ®!?  ๐๑ 


ต่าง พาก นบำ เพ ญ แต่ บุญ กุศล  เบน ส่วน ใหญ่  ค รน ตาย จาก โลก นแลั๊ วก็ ได้ ขน ไป เกิด  [นส วรรค 
โดย ท วก น เรือง น ปราก ฎอย่ ในเ ปตว่ ต ถ ขทท ก นิกาย  สต ตน ตบ ฏก  ยก มา แสดง เพ อพิสู จน 
ให้ เห็น ว่า  บุญนี สามารถ ส่ง ไป ช่วย ผ้ ตาย ใต้  ด้วย ประการ ฉะ น 

ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย  อานุภาพ ของ บญน น มี มาก มาย สด ที่ จะ พรรณนา  เบน ตน วา 
เบน บ่อ เกิด ของ ความ สข  เบ่น ด จน์า ทิพ ยชะ โลม ใจ ให้ สดชึ น แจ่ม ใส  เบน แกว สาร ะพด นก 
เบน ของ กาย สิทธิ ติดตาม ไป ไต้ ทกห นทก แห้ง  เบน' ของ ที่  ใคร  ๆ จะ มา แย่ง ชิง ไป ไม่ ได้  เบน 
พาหนะ เครือ ง นำ, ให้ ได้ มน ษยส มบํต  ส วรรค สม บ0 ต และ นิพพาน สม บ่ ต ด้วย เห ดนี  ทุก คน 
จึง ควร สะสม บุญ ไว้ ให้ มี มากๆ  เพราะ ส โข  ปฌญ สส  อจฺจ โย  การ สะสม บุญ ไว้ ให้ เกิด 
ความ สุข 

ขอ อำนาจ กศล ผล บญที คณะ ท่าน เด้า ภาพ  ได้ ร่วม กน บำเพ็ญ มา ด้วย ดี  และ ที จะ 

บำเพ็ญ ต่อ ไป  จงเ บ่น พล วะ บจจ โ] อำนวย ผล ให้  คณนา ย เสงี่ยม  วิชิต ชล ช โ]  แม้ จะ สถิต ย์อยู่ 
ณ ที่ ใด ก็ ตาม  ขอ จง ไต้ รบ ส่วน กศล เหล่า น็ที่ง สน  แส่ ว อนุโมทนา สา ธ การ  สำเร็จ เบน บต ตา- 
น โมทนา ม โ)  ได้ ประสบ ความ สข ยง  ๆ ขน ไป  สม ด้ง เจตนา รมย์ ของ ท่าน เจ่า ภาพ ทุก ประการ 
ใน อวสาน ต์ที่ส่ ด แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สงฆ์  ๔ รูป  จ,1 กิ ได้ สวด คาถา ธรรม 
บรรยาย  เพ อเพึ ม พูน กุศล ส่วน ธรรม สวนะ ม โ)  แก่ ที่ ประชุม นืสืบ ต่อ1 ไป  ก็มี ด้วย ประการ ฉน. 


ไ๑ป็  0 


บ ญ!5!  เอน ธ พาล กบ ปรุ •ะ กา ศ คณะ ปฏิว ตฉบ่ บที่  ๒๑  และ  ๔๓ 

เม อเร วๆน  เด ม สม าชๆ ส, ๆๅ นตบ ผูผู ต เสนอ ริาง  พ. ร. บ.  ให้ ยก เลิก ประกาศ 

คณ* บ่ ฏิวต  ฉบบ ท ๒๑  และ  ๔ ๓ เกย ว แก่เ รอ งบ ญ หา บุคคล อ นธ พาล  ได8 อภิปราย แสดง 

ความ คด เห  แ ตาง  ๆ กน  มทง สน บ สน' น และ คด คาน  'ใน ที่ส ดร ฐ บาล ได้ ขอ ร-บ ร่าง ไป พิจารณา 
เบน เวลา  ๓๐  วน 

บง เอ ญเม อคร งผู เขย นเ 1 บ่ น นก  ศึกษา  [น  วิทยา ลยบ อง ก่น ร' าช  อาณา จิ กร  ได้ เคย ทำ 

เ ๘ 1 กส2ร}นเ3องน  งขค ถอ โอ กา สต ด ตอน  นำ ขอ ความ ท เขียน ไว้ มา ลง พิมพ์ เล็ก  ๆ นํ อ ย ๆ 

เบน ขอ ค กิเ' หน ของ ผูเ ขยน สวน ตวท สน  เจ ต่อ ประกาศ คณะ ปฎิวิ ด้ดำ กล่า วน น 

รฐ บาล  เด ดา เนน การ แก  เข บญ ทา อนธ พาล โดย' ใช้ มาตร การ ทา งก ฎ ท มา ย ที มี ให้ ผ ล ให้ 
เห อาน, ว จบ จา พน ก งาน ผาย ตำ รวจ และ ปก ครอง ดำเนิน การ จิบ กมผ้ ที่ อยู่ ใน ความ หมาย ของ บอ คก 
อนธ พาล มา ผก อบรม  ก;  สถาน ท กำหนด ไว ซง ใด แก่ ลาดยาว  เท่า ที่ ผ่าน มา เบน ระยะ เวลา กว่า 
สิบ บี1 อาจ' วิเคราะห์^ ขำ ดี ขำ เลีย1 ได้ ดำ ต่ 0' 1 ป ที่ 

บย้ด 

๑.  ทา  เห เจา หนา ท ของ รฐ บาล ดำเนิน การ ได้ โดย รวด เร็ว ใน การ  ปราบ ปราม  บค คล 
อนธ พาล  เพราะ ไม ติ อง การ ตำ เนน กๅร ดาม ประมวล กฎ ห มาย' วิธีพิ จาร ณาค วา มอ าญา  และ ไม่ 
ตอง ผา น การก ลน กรอง จาก ศาล ยุติ รร รม  ซึง มี ผล ทำ ให้ พวก บรรดา มิจฉาชีพ ต่าง เกรง กล ว 
ไม่ กลา ประกอบ การ ทุจริต ไค้ อย่าง ดี  เพราะ กล ำวำ อาจ จะ โดน คดี ต่ำ งหๅ เบน บคค ลอนธพๅล 

๒.  ทา  เห  ประ ข เชน  ผู  สุ จร ต ทงห ลาย  สบาย ใจ  ท ไม  ตอง ตก  อ ยก! ายใ ต อทธ พล  ของ 
บรรดา ก่น ธ พาล ท ง หลาย  ซึง เม อก อนที่ จะ มี การ ปราบ ปราม มีบค คลอน ธ พาล เหล่า น มาก มาย 
เ] อ ความ เด อด,} อนใ ห แก สุ จร ต ชน เบน นจ สน  เม อ ประชาชน ไม่ ตอง หวาด ว ตก ก็ ท่า ใหต่ ง หนำ 
และ ติง ตา ประกอบ อาชีพ โดย สุจริต มี ผล1 ให้ เศรษฐกิจ ของ ชาติ เจ ริ ณ รด หนำ 

๓.  การท รฐ บาล จด เหม การ  ผก อบรม  บคค ลอน ธ พาล  เพ อทจ ะให  กลบ ต่ว  เบ1 น พล- 
เมือง ดี ของ ประเทศ ชาติ ต่อ ไป  จากรายงาน ของ สภา วิ จ0 ย แห่ง ชาติ ปราก ฎ ว่า บคค ลอน ^ พาก 

ส่วน ขำ งม ากมี ความ ประพฤติ ต็ขีน  และ เมือ พน การ ผึกอ บรม ก็ สามารถ กลบ มา ประกอบ 0 าชีพ 

สุจริต ได้  แต่ ก็มืไ มีน อยที่ ไม่ สามารถ จะ หา งาน ท่า ได้ เนื่อง จาก สง คม รำ เกียจ เห ดียด ห ยาม  จึง 

ทา ให้ หมด กำ ส่ง ใจ ใน การที่ จะ ดำรง ชีวิต อย่ เยี่ยง พลเมือง ดี ได้ 

บอ เสย 

๑.  ถึง แม้ ว่า การ ปราบ ปราม บุคคล อนธ พาล  ตาม ประกาศ ของ คณะ ปฏีวิ วิ) จะ ก่อ ไห้ 
เกิด ผลดี ใน ทาง ปกครอง เบน อย่าง มาก  แต่ เนื่อง จาก กฎหมาย ดง กล่าว ให้ อำนาจ เจุำ หนำ ที่ ของ 


เดุป็อ ๓ 


รฐ บาล กวาง ขวาง เกิน ไป  และ เบน กฎ V, มา!] ที่ ถก ตำหนิ วิพากษ์' วิ' จา รณ วา เบ น กฎหมาย ท ขด 

ต่อ หลํ ก, นิติธรรม  (& น! 68  0**  บ& พ) 

๒.  เจา หนำ ที ของ ริฐ บาล ได้ อา ศ ย กฎหมาย ส่ง กล่าว ปฎิบ ตห นาที โดย มิ ชอบ  กลแ 
แก ลง ทำ  1ห้ ประชาชน ทีส จริต ไม่ ได้ ริบ ความ เบน ธว รม  ถึง แม้, ว่า จำนวน ประชาชน เท ถู' กก ลน 
แก ลง เช่น นน จะ มี จำนวน น9 อย  แต่ ก็  ไม่ ควร จะ ไห้ เกิด ขน  ที่งนี เพราะ หล ก ใน ทาง กฎหมาย 
ซง คุม ครอง เส ร ภาพ ขฎง ประชาชน' ทีดีที่ สด น' น ได้แก่  “ปล่อย คน ผิด สิบ คน ยง ดี กว่า จะ ลง โบ บ 
คน ถูก เพียง คน เดียว,, 

๓.  การ นำ ต่วบ ค คล ที่ ส่อง หา ว่า กระทำ การอ นบ นอน ธ พาล], ปผิก และ อบรม ณทณ ฑ- 
สถาน ลาดยาว นนเ บน การ ไม่ เหมาะ สม  เพราะ ทำ ให้ ฐานะ ขอ งบ ค คล อ น ธ พาล  เหมือน กบ 

นก โทษ ที ถูก ศาล พี พาก ษา ให้ จำ คก  ตาม หล ก อาชญา วิทยา และ ท ณ ฑวิท ยา  เมือ เรา ถือ หล ก 
ว่า บุคคล อ น ธ พาล ไม่ ใช่ นก โทษ  เรา ก ไม่ ควร ปฏีบํ ติ ต่อ เขา เยี่ยง นํก โทษ  และ การท เขา ถูก 
เรียก ว่า เบน อ นธ พาล ก็ เบน ผล ริ ายที่ ทำ ให้ เขา ปรบ ส่วเ ข่า กบ สิง คม ภาย นอก ได้ ยาก  ทำ ให้ เกิด 
บญ หา อนธ พาล และ อาชญากรรม ต่าง  ๆ ตาม มา ไม่ ขาด สาย 

๔.  มาตรการ ตาง  ๆ ที่ริฐ บาล ใช้ มา เบน การ แก้ไข เมื๋อ ปลาย เหตุ ซึ่ง ให้ ผล ใน ระยะ สน 
ทาง แก้ที่ ถูก นนก็ เช่น เดียว กบ การ แก้ไข เยียว ยา รก ษา โรค ของ แพทย์  กล่าว คือ จะ ส่อง หาส มุ ห- 
ฐาน ของ โรค และ บอ งก นมิ ให้ เชอ โร คน น แพร่ หลาย ไป ส่ผ้ อื่น โดย การ ฉีด ว, คซน  และ  ยา  บอ งก น 
ต่าง  ๆ ใน เรื่อ งน็ก็ เช่น กไแรา จะ ตอง แก้ไข บญ หา อนธ พาล  โดย คน หา สาเหตุ และ บจจ โ] 
ต่าง  ๆ อไแบน ตน เหตุ ให้ เกิด บญห าอน ธ พาล  แล่ ว ดำเนิน การ แก้ไข เยี่ยว ฮา  ร ฐ บาล ควร จะ 
เร่ง ดำเนิน การ ปริ บ ปรุง โครง สริา ง ทาง ส่ง คม และ เศรษฐกิจ ให้ ได้ ผล  - ซึ่ง จะ แก ไข บญ หา ใน 
เรื่อง น้ และ เรื่อง อื่น  ๆ ได้ อย่าง มาก 

การ แก้ไข 

การ แก้ไข บญห าอน ธ พาล ที่ จะ ให้ ได้ ผล นน จะ ตอง ดำเนิน การที่ ง ตาม หล ก อาชญา วิท- 
ยา และ ท ณ ฑวิท ยา  กล่าว คือ  เรา ใช้ หล ก อาชญา วิทยา ใน การบ อง กน มิ ให้ บค คล กระทำ การ 
อ น เบน อ น ธ พาล  และ เรา ใช้ หล่ก ที1 ณฑวิ ทยา ใน การ แก้ไข บุคคล อนธ พาล ให้ กลบ ต่วเ บน พล- 
เมือง ดี 

การ แก้ไข ตาม หลํส อาชญา วิทยา 

ริ ฐ บาล ควร จะ ได้ ดำเนิน การ แก้ไข สภาพ แวด ล่อ ม และ โครง สร่าง  ของ ส่ง คม  ซึ่ง 

ประกอบ ส่วย ส ถา บน หลาย ส ถา บน  เช่น  ส ถา บน ครอบ ครำ  ส ถา บน ทาง เศรษฐกิจ  และ 
ส ถา บน ทาง การ ศึกษา เบน ตน 


1^0๔ 


ใน ดาน ส ถา บน ทาง ครอบ ค รวน น ควร ขิะดิ ๅเ นิ นก าร จด ใ' ห้มีแ ละ ส่ง เสริม, ให้ มี บริการ 
ดาน  สง คม  สง เครา ะห  สำ หรบ ครอบ ครว  ที่ ได้ รบ ความ เดือด รอน  อ น สืบ เนื่อง มา จาก สภาพ  บ่า น 
แตก  ทงน โดย เนน หน กใป [น ทาง ดๅน ช่วย หๅฎ ๅช้ พ หา ทาง ไห้ มี ราย ได้ เพื่ม มาก ข้น  ช่วย 
เหลอ เม อเ จบ ไข ได บ่วย  และ ช่วย เหลือ ใน การ ศก ษๅเ ล่า เรียน ขฏว เยาวชน ใ นคร คบ ครำ นน  ๆ 
และ จด ใหม บร การทาง สง คม ใน ตาน  [ห้ คำ ปรก ษาแ ละ แนะ แนว ใน เรื่อง การ เลือก ค่คร อง  การ 
อบรม เลย ง เดก  การ เห การ ศก ษา แก่ บุตร หลาน  การ แก้ บ่ญ หา เด็ก เกเร  และ บ่ญ หา เกี่ยว 
กบ ครอบ ครว ใน แง่ อน  ๆ ตลอด จน  การ จด ให้ มี การ สงเคราะห์ ใน การ วาง แผน ครอบ ครำ 

สำ หรบ คน ยาก จน หรือ ผ้มี ราย ได้ น้อย 

ใน ดาน ส ถา บน ทาง เศรษฐกิจ  ควร สง เครา ะ ผทีมื ราย ได้ อย่ใ น ระ ดิบ ที่ ตากว่า ระ ดิบ 
มาตรฐาน การ ครอง ชพข น ตำ  โดย เนน หน ก ไป ใน ทาง การ รก ษา พยาบาล เมื่อ เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย 
การ ให การ ศก ษา แก่ เยา ว ซน ใน ครอบ ค รวน น ๆ ตลอด จน การ สงเคราะห์ ใน เรือง ทีอย่ อา ศย 
ซง ควร ดา เนน ควบ คู ก0' นใป กบ การ : รีอ ถอน แหล่ งเ ส อม โทร มแ ลว  ปลก สร่าง ใหม่ ให้เ บ่น ระเบียบ 
เรย บ รอย  ใน ดาน การ เก บ ภาษ อากร ควร ดำเนิน นโยบาย ให้ เบ่น ธรรม ใน การ กระจาย ราย ได้ 
แก ประชาชน  โดย  1ห้ บุคคล ทีม งม แบก ภาระ ภาษ ที สมควร เพือ นำ กา ฏีนํน มา ใช้ ใน การ]] รีบ 
บ่รร ส^ค มแเ อให เบน ร ชิสว สต การ'  (8001&1  ^61^6  รแ น?)  ดิง เช่น ทีประ เทศ อง กฤษ และ 
ยุโรป เห นอ กำ ลง ดำเนิน การ อยู่  ควร ป รี' บ ปรุง และ ขยาย บริการ หา งาน, ให้ แก, ผ้, ไร้ อาชีพ หรือ ผ้ที่ 
ตอง การ จะ เปล ยน ไป ประกอบ อาชีพ ตาม ที ตน ถน้ด หรือ ตอง การ  ตลอด จน การอบรม ให้ ความ ร้ 
เกย วก บ การ ประกอบ อาชีพ บางอย่าง  นอก จาก นื่ยง ควร สอด ส่อง  ติดตาม  ด ว่า  ผ้มา  ขอ  รีบ 

สงเคราะห์ ประสบ อุปสรรค บ่ญ หา อะไร น้า ง ใน การ ประกอบ อาชีพ  ควร สน* แส นุ น และ ส่ง 

เสริม การ จด หา ที่ดิน ให้ ทำ กิน ใน รูป นิคม  สร่าง ตน เอง ให้  กว่า ง ขวาง ยง ข้น  โดย คำ นง  ถึง พน 
ความ รู้ และ ใจ รก ของ ผูรบ การ สงเคราะห์ ระยะ ทาง การ ปลูก สร่าง ที่อย่ อา ศ ย เครื่อง มือ ใน การทำ 
มา หา กิน  ตลาด ขยาย ผลิตผล  บริการ น้า น สุขภาพ อ นาม' ย และ การ ศึกษา เล่า เรียน ของ เยาวชน 
นอก จา กน น ทาง การ ควร ได้ เผย แพร่ ความ รู้ การ ดำเนิน งาน และ ผล งาน ใน น้า น นิคม สร9 างต น เอง 
เพื่อ ที่ จะ ให้ ประชาชน ท ว ๆ ไป  และ โดย เฉพาะ อย่าง ข็งผู้ ที่มืพื่ นความ ร้แ ละ ใจ รก มา ขอ การ 
สงเคราะห์ 

ใน น้า นส ถา บน การ ศึกษา  ควร ยึด ษลก ที่ ว่า การ ศึกษา เบน บริการ ที่ รำ จะ ให้ เปล่า 

โดย ไม, เสีย ค่า ตอบ แทน ใด  ๆ และ ขยาย การ ศึกษา ภาค น้งค บให้ สูง ข้น ตาม ความ เหมาะ สม  ควร 
ควร ส่ง เสริม จริย ศึกษา ใน ส ถา บน การ ศึกษา  บุกระ ด บ และ อาจ  ขอ ความ ร่วม มือ  จาก  ผาย สงฆ์  ให้ 
ไป ช่วย สอน จริย ศึกษา ใน โรงเรียน 


เดุป็ (ว^ 


ใน ดำ น เกี่ยว กบ สภาพ แวด ล อม ชอง สำ คม นน  ควร จะ ควบ คุม สถฺๆ น บริการ ต่าง  ๆ 
เช่น  ไน ท คล บ บาร์  โรงแรม  และ ภต ตา คา รอ ย่าง เคร่ง ค รด เพื่อ ไม่ ให้ เบน ต่ำ อย่าง ท เลว แก่ 
เยาวชน  และ ส่ง เสริม ให้ มีส ถา บน หรือ สถาน ที่ และ อ ปกรณ์ โดย ครบ ถ วน สำ หรบ การ เล่น และ 
พก ผ่อน หย่อน ใจ เพื่อ ให้ เยาวชน ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์  การส ร่าง สนาม เด็ก เล่น หรือ 
สวน สนุก อาจ สน บสน น ให้ เอกชน สร8 าง ขน ใน ร ปการ คา  แต่ ให้ อย่ ภาย ใน ความ ควบ คุม ดูแล 
ของ ทาง การอ ย่าง ใกล้ ชิด  นอก จา กน น ควร จด ให้ มี หอ งส มด สาธารณะ เพีม ชน  และ เบด โอกาส 
ให้ ป ระ ชา ชน เช่า ใช้ บริการ ได้ ง่าย 

ใน เรือง เกี่ยว ก0 บ สลาก กิน แบ่ง- ร ฐ บา ลน์ น น่า จะ พิจารณา เลิก ได้  เพราะ นอก จาก จะ 
ตด บญ หา ใน เรื่อง เจ8 ามีอ การ พน น สลาก กิน รวบ แส่ ว ยำ มี ผล ทำ ให้ คน ไทย เลิก, แส่ ย เล่น การ พน น 
ไป ได้ ไม่ มาก ก็ น4 อย 


การ แก  เบ หาม หล กทณ ฑวท ยา 

การ แ? าไข ตาม ห ลำ ทณฑ วิทยา แก, บุคคล อ นธ พาล ซึ่ง ถูก ควบ คุม เพื่อ รบ การ  ผก  อบรม 
เบน วิถี ทาง ที่ จะ แก้ไข เยียว ยา ไม่ ให้ บคค ลน น ประพฤติ ตน เบน อ น ธ พาล อีก  และ ไม่ อาจ แพร่ 
เชอ อ น ธ พาล ไป ส่บค คลอน ได้ 

การ ป ฎบติ ต่อ บุคคล อ น ธ พา ลน นไม่ ควร ใช้ มาตรฐาน เดียว กบ นก โทษ  ควร ที่ จะ มุง 
ถึง การ ผก อบรม ใน ดำ น วิชาชีพ และ พฒน าบุค คลิก ภาพ และ จิต ใจ  และ ควร จะ หา ทาง เปลี่ยน 
ทศ น คติ ของ ส่ำ คม ให้ เลิก รำ เกียจ เดีย จ ฉนท์  เพื่อ ที่ ว่า เมื่อ บุคคล เหล่า น น ถูก ปลด ปล่อย ออก มา 
ก็ จะ ได้ กลบ ไป ประกอบ อาชีพ สุจริต ได้ อย่าง สบาย ใจ 

ส็งสำคญ ที่ สด ที่ จะ ทำ ให้ ผู้ ต่อ ง ขำ กลบ ตน เบน คน ดีนน  ได้แก่ กิจกรรม ใน ดำ น การ 
ศึกษา และ การ ผก อบรม  โดย มุ่ง หมาย จะ ให้ ผู้ ถูก ควบ คุม มี ความ ร้ มาก ขน  มี ความ ประพฤติ 
ดล อด จน ทศ นคตึ ดี ขน  จะ ได้ ปรบ ต ว เช่า กบ มาตรฐาน ของ สำ คม ได้ ใน เมื่อ ได้ร่ บ อิสระ ภาพ การ 
ศึกษา และ การ ผก อบ รมน้  ควร มีทํ้ง การ ศึกษา วิชา สาม ญ อาชีวศึกษา  และ สม คม ศึกษา  มี 
ท1 ง การอบรม1 ใน ดำ, น ศาสนา และ ศีลธรรม  และ มีที่ง กิจกรรม ใน ดำ นสข ภาพ และ การบ น เพิง ดำ ย 
แส่ ที่งห มด น ย่อม ขน กบ การที่ ทาง ผ่าย ราช ท ณ ฑ์มีค วาม สนใจ  มี เจา หนา ที่ และ อ ปกรณ์ ต่าง  ๆ 
พ ร่อ ม มล เพียง ใด 

ใน การ พิจารณา ปลด ปล่อย หรือ พก การ ลง โทษ  คณะ กรรมการ ควร พิจารณา ดำ ย ใจ 
เบน ธรรม  และ ไม่ ควร นำ เหตุผล ส่วน ตำ หรือ เหตุผล ทาง การ เมือง เช่า มา พิจารณา 

ควร ขยาย ขอบ เขต งาน และ บริการ ดำ น สง เครา ะห้แ ก่ผู้พํ น โทษ  โดย เฉพาะ อย่า งธีง 

ควร สงเคราะห์ บคค ลอน ธ พาล ที่ พน โทษ และ กล ไ-! ตำ ประพฤติ ดีแล่ ว ดำ ย การ ให้ ที่ดิน ประ 


1ดุ0  0 ไว 


กอบ อา ชพ  ทำนอง เด ยว กบ หล ก การ และ โครงการ ข อง นิ คม ส รำ ง ตนเ อง  นอก จา กน นิ ยง 
ควร จด ใหม เจา พน ก งาน คุม ประพฤติ  นก สง คม สง เครา ะเพ้ ม ขน  เพื่อ คอย ติดตาม ด แล ให้ ความ 
ซวย เหลอ หรอ แนะ แ น;' ว ทา ง ตำ ง ๆ เพื่อ ไม่ ให้ คน เหล่า นนห่ นไป กระทำ ความ ช่ว หรือ กระทำ 
ผด อก  การ จด สงเคราะห์ ผูพน โทษ โดย การ หา งาน ให้ ทำ  ซงร ฐ ดำเนิน การ เอง จะ เบน ไป โดย 
ม ประ สทธ ภาพ และ ประ ช าชน ให้ ความ เชอ ถอดี 

การ แก ไ ใ] ไสย! ชมา ต รกๅ รท ๅ 3 กฎ พ มาย 

เนอ ง, จาก กฎ หมา ยอน ธ พาล ซึง, ได้ แก่ ป ระกา ศ คณะ 1 เฏี ว่ ต ฉบํ บ ที่  ๒๑  และ ฉบํบ ที่  ๔๓ 
เบน กฎหมาย ทอ อก มา' ใน ลกษ ณ ะเ , ร่ง ด่วน  และ ไม่ เหมาะ สม เนือง จาก ขด กบ หล่ก นิติธรรม 

จง เห้น ควร ท จะ ออก กฎหมาย เกย วก บเ รือ ง นีใ ห ม่โ ดยมี หลํ ? ] การ สำ ค ญ ๆ ดง ต่อ ไป นิ 

๑.  'เม่ I ช้ คำ' ว่า บุคคล อ' นิธ พาล  เพราะ คำ นิจ ะ เบน ชนก ติด หลง บคค ลน น ตลอด ไป 
แต ควร ใซ คำ กลาง  ๆ ท เหมาะ สม  เช่น  บุค คลบาง ประเภท  หรื อบ ค คล ที พึง ได้ รบ การ สง- 
เคราะห์  เม่น ตน 

๒.  ควร กำหนด การ กระทำ หรอ ลกษ ณะค วาม ผิด ซึง สมควร จ* นำ ต่ำ  ไป ผิ1 ก อบรม  ให้ 
ชด แจง  ไม่เ บด โอกาส ให้ผ้ ใช้  กฎหมาย ตี ความ ได้ อย่าง กวาง ขวาง 

๓.  เหเ บน หนำ ท ของ เจา หนำ ที ผ่าย ปกครอง และ ตำรวจ  ใน การที่ จะ ด แล สอด ส่อง 
ผมื พฤติการณ์ สมควร ที จะ ถูก นำ ต, วไป ผิ กอบ รม  ณ สถาน ที่  ๆ กำหนด ไว้  โดย ให้เ จำ พน ก งาน 
สอบ สวน ควบ คุม ตว ไว้ ได้ ระยะ หน ง ไม่ เกิน เจ็ด วน  และ เจา พนํ กิ งาน สอบ สวน มี หนำ ที่ นำ ต่วผ้ 
น น ไป ยง ศาล แขวง  หรือ ศาล จํง หวด ใน กรณี ที่ ไม่ มี ศาล แขวง  เพื่อ ขอ อำนาจ ศาล ใน การส่ง 
ควบ คุม บุคคล ผ้นน ไว้ ใน สถาน ผ1 กอบ รม ตาม ที่ ทาง การ กำหนด 

๔.  ให้ เบน อำนาจ หนา ที่ ของ ผู้ พิพากษา นาย เดียว  ใน การ  ที่  จะ มี คำ ส่ง ให้ ส่ง ต่ำ  บค คล 
ใด ไป รบ การ ผก อบรม 

๕.  ถา ศาล ม คำ สง ยก ดำ รอง  ดำ สง ดง กล่าว ถ์งท สด  แต่ ถา ศาล มคํๅ ส่ง ให้ ส่ง ต่ำ บค คล 
ใด ไป รบ การ ผก อบรม  ให้ บุคคล ผู้นน มี สิทธิ อุทธรณ์ ได้  คำ พิพากษา ศาล อทธ รณ์ ถึง ที่ สด 

๖.  ใน การ กำหนด ระยะ เวลา ผก อบรม  ให้ ศาล มี อำนาจ กำหนด ได้ ไม่ เกิน สอ งบ  แต่ 
คณะ กรรมการ ผก อบรม อาจ' จะ ปล่อย ต่ำ บุคคล น นอ อก ไป ก่อน กำหนด ได้  ถำเ ขำ หล่ก เกณฑ์ ตาม 
ที่ คณะ กรรมการ จะ กำหนด 

๗.  ให้ มี กฎหมาย กำหนด วิธี การ ผก อบรม ที่ แน่ นอน  และ การ ผก อบรม ดง กล่าว นิถึอ 
ว่า เบน สงเคราะห์  มิ ใช่ เบน ส่วน หนึง ของ การ ลง โทษ 

๘.  ให้ มี กฎหมาย วาง หล ก เกณฑ์ เกี่ยว กบ วิธี การ และ การ ปฎิบํ ด ต่อผ้ ถก ควบ คม  เพื่ค 
ให้ ได้ ผล ใน การ แก้ไข ความ ประพฤติ ของ ผู้ ถูก ควบ คุม ให้ กลบ ตำ เบน พล เมือ งด 


1สุ30บิา) 


การ แก้ไข ตาม โครงการ ระยะ สน 

การ แก้ไข ตาม โครงการ ระยะ ลน  ซึ่ง จะ ต, อง  กระทำ  โดย  รีบ ด่วน  ใน การ แก้ไข  บญ หา 
อนธ พาล  น่า จะ ได้ แก้ 

๑.  การ เร่ง รด และ กวด ขน ปราบ ปราม การ คา ยา เสพย์ ติด  การ พน ไ เ และ การ คา 

ประเวณี 

๒.  ควร ยก เลิก กฎหมาย อน์ธ พาล ที่บำ คบ ใช้ ใน ขณะ น ใน กรณี ทยํ งใม่ ยก เลิก กฎ- 
หมาย อ นธ พาล  ก็ ควร ป รํ บ่ปร งค้ม ครอง ผ้ส จริต1 ให้ ดีย็ง ขน' โดย' วิธี การ, ให้ อุทธรณ์ ต่อ ศาล  ได้ 
หรอ รอง ขอ ให้ ศาล ส่ง ปล่อย ได้ เมื่อ มี การ คม ขำ ไว้ โดย มิ ชอบ 

๓.  เมื่อ เลิก กฎหมาย อ น ธ พาล แล่ ว ก็ ควร จะ ตรา กฎหมาย ควบ คม บุคคล บาง ประเภท 
ขน มา ใหม่ ตาม หล่ก การที่ ได้ กล่าว มา แล่ ว 

๔.  ควร ตง คณะ กรรมการ เพื่อ พ่ฒ นา ส ถา บน ครอบ ครำ  โดย ร0 ฐ ร่วม มือ กบ เอกชน 
ให้ ความ สงเคราะห์ ใน บ่ ญ หา ทาง ดำ นคร อบ ครำ  และ การ วาง แผน ครอบ ครำ  ท2 งน้ เนิน หน0 ก้ 
ไป ใน ดำ น ช่วย หา อาชีพ  หา ทาง ให้ มี ราย ได้ เพีม ขน  ช่วย เหลือ ใน ด่าน ค่า รก ษาพ ยา บาล และ 
การ ศึกษา แก้ เด็ก และ เยาวชน 

๕.  ใน ด่าน ส ถา บน ทาง เศรษฐกิจ  ร, ฐ ควร ดำเนิน มาตรการ ใน การ สงเคราะห์ ผู้ มี 

ราย ได้ นำ ย ใน ดำ น การ รก ษาพ ยา บาล  และ การ ศึกษา  ตลอด จน ที่อย่ อา ศ โ]  ค่า ร0 ก้ษา พยาบาล 
ใน ที่น้ย์ อม หมาย รวม ถึง ค่า ยา และ อุปกรณ์ ด่าง  ๆ ด้วย  ใน ด่าน ประกอบ อาชีพ ก็ เช่น เดียว ก้น 
ยำ มี คน ว่าง งาน อย่เ บ่น จำนวน มาก  ร ฐ ควร ดำเนิน งานบริการ หา งาน ให้ ได้ ผล มี ประสิทธิภาพ 
การ จด หา ที่ดิน ให้ ทำ กิน ใน รูป นิคม สร่าง ตน เอง ก็เ บ่น สึงที่ ควร จะ สน บ สนุน  ส่ง เสริม ให้ ขยาย ต ว 
กว่า ง ขวา งย็่ง  ๆ ขน ไป 

๖.  ใน ดำ น การ ศึกษา  ควร จะ ให้ เด็ก ทุก คน ได้ รบ บริการ ดำ น การ ศึกษา ภาค บ่ง คบ 
จา กร ฐ โดย ให้ เปล่า และ ไม่ เรียก ค่า ตอบ แทน ใด  ๆ ขยาย แผน ผลิต ครู  และ ล่ง เสริม ให้ เด็ก ได้ 
เรียน ต่อ ทาง ด้าน อาชีวศึกษา ให้ กว่า ง ขวาง  โดย ทาง ราช การดี ราคา ผ้ที่ จบ จาก ทาง ด้าน อาชีว- 
ศึกษา ไม่ แตก ต่าง จาก ผ้ที่ จบ มหา วิทยา ล โ] มาก นก  และ ควร ส่ง เสริม จริย ศึกษา ใน ส ถา บน การ 
ศึกษา ท กระ ด บ เพื่อ ให้ บุคคล ได้ ใช้ ความ รู้ ทาง วิชา การที่ รบ มา ไป ใน ทาง ที่ สุจริต เบ่น ประโยชน์ 
ต่อ ครอบ ครำ และ สำ คม  ร ฐ บาล ควร ร่วม มือ กบ ทาง ผ่าย สงฆ์ ใน การ สอน จริย ศึกษา 

๗.  ควร จด ทำ สนาม พก ผ่อน  สนาม เด็ก เล่น  และ ห8 อง สมุด  ตลอด จน สนาม กีพา 
ให้ เพียง พอ 


๒)0^ 


การ แก  1ฃ ตาม โต รง การ ระยะ ยๅ 3 

ก I ร แก  ไข ตาม โครงการ ระยะ ยาว ท สมควร จะ ได้ จด ทำ และ จะ เบน ประ โยชน์ ต่อ 
ประเทศ ชาติ หลาย ประการ  คื 0 การ กืา เนิน ฑาร ใ หป ร^ เทศ โท ย เบน รํชิก วน ศ กๅร  (500131 

16  ร13^,:'  ทงน โดย ใ ซ มาตรการ ทาง เศรษฐกิจ  เพ อ ไม่ ให้ ฐานะ ทาง เศร ษฐกิ สุ และ ส่ง คม 
ของ บุคฅ ล แตก ต่าง กน มาๆ น0 กิ 

เม อ ประเทศ, ไทย สา มารถ ดำ เนน การ ได้ ด งก ล่า ว เรา ก สามารถ ที่สุะ พฒน ๅโค รูงส ราง 
ทาง สง คม โดย เฉพาะ สกา บน ท สา ศ ญ สา 3 ง สกา บ น ศ 0 สกา บ่น ครอบ ครํว  ส ถา บน ทาง เศรษ^กิจ 
และ ส ถา บน การ ศก ษา  ได้ อย่าง เต็ม ที่ 

เบา ไง ม เย ท สา ค สุ) โน การ พฒ นา ส ถา บ นคร อ บคร วก  ได แก  การ กำ จืด บฏ] หา บาน แตก 
โดย จด ใ หมก  ใร สง เครา ะหใ นเร อง บแเ หา ครุ •อบ ครู ว นอก จาก น0 น ควร ส่ง เสริม และ ขยาย วง งาน 
จด บร การ รบ เลย งดูเ ดก ใน ตอ นก สาง วน  สำ หรบ กรณี' ที มาร ดาต่ 0 ง 00 ๆ,' [ป ป ระ ๆ 0 บ 0 ๅ* ชี พน 0 ๆ 
บาน จน ไม ม เวลา ท จะ ควบ คุม ดู แก  และ อบรม สง สอ นบ ดร  บริการ อย่าง น์คว ร เบน บริการ ที่ 
1ห เปลา สา หรบ ผูท  ไม สามารถ เสย คา ตอบ แทน ให้  ได  การ จด ให้ มี บ่ๅน ทด แทน  (1*05161-  เา 0 1ไไ 6 ) 
ชน อย่าง แพร่ หลาย ท4 3 ของ รฐแ ละ เอกชน เบน สง ที่ ควร กำ หน ด’ ไวิใ นเ บ่ ๅห มาย  ที่' งน์เ พอ แก้ 

บฌ หา เด กก ไม ควร จะ ใหม ชว ตอ ย [1 นสถ าบน เดก  (0!111(น-00  105บ่ณ110ฑ)  แต ควร จะ ได้ ม ชีวิต 
อยูใ นคร อบ ครว อย่าง แห้ จริง  แม้ ว่า ผู้ ปกครอง จะ ไม่ ใช่ ผู้ ให้ กำเนิด ก็ ตาม  การ วาง แผน ครอบ คร “วิ 
ควร ท จะ ดำเนิน’ ไป อย่าง มี ประ สิทธิ ภาพ โดย อ ต- ราเ กิ ดคว ร จะ อ ย่ใน ระ หว่า ง ๑-๑. ๕ 0/ 0 ต่ 0 บ่1 

ทาง ดาน ส ถา บน ทาง เศรษฐกิจ  ควร กำหนด เบา หมาย ให้ การ กระจาย ราย ได้เ บ่น ใ 1! 
อย่าง เบน ธรรม  นโยบาย ใน การ เก็บ ภาษี นน ไม่ ควร ขน ที่ยีว บยิา บ แต่ ควร จะเ บ่น ไป ใน ก0 กิษ ณะ 
ค่อย เบ็น ค่อย ไป  การ ประ กน ส่ง คม ควร จะ ส่ง เสริม และ นำ มา ใช้ ให้ กว่า ง ขวา งเพื่ 0 ให้ ษค ฅล ที่ 
วาง งาน ใด ม ราย ได บาง  การ กำ จด แหล่ง เส อม โทรม ควร จะ ดำเนิน การ ควบ ค่ไป ก, บ กา^ 
สงเคราะห์ ใน ดาน ท พก อา ศย  โดย การ กำหนด โครงการ ระยะ ยาว' ใน การส ราง 0 ๅคา ร สงเคราะห์ 
ราคา ถูก สา หรบ ผู ยาก จน  การ  เห ความ สง เครา ะหใ นเร อง นิ  ควร คำ นง ถึง ความ เดือด ร2 0 น มาก 
หรือ นอ ย เบน เกณฑ์  และ ไม่ ควร ให้ ขา ราชการ มี สิทธิ ดี กว่า ประชาชน 

ทาง ดำ นส ถา บน การ ศึกษา ก็ ควร ขยาย การ ศึกษา ภาค บำ คบ ให้ สฺง ขน  และ การ ศึกษา 
ใน ระ ด บ ภาค บ่ง คบ น์ก็ ควร เป็น ไป ใน ระบบ ให้ เปล่า  ซึ่ง ประเทศ หลาย ประเทศ สามารถ' ให้ กา ร 
ศึกษา เด็ก และ เยาวชน โดย ไม่ คิด มูลค่า จน ถึง ชน ม่ธ ยม บริบูรณ์  การ จด ตง สมาคม ครผ้ ปกครอง 
ควร จะ ได้ รบ การส่ง เสริม ให้ มี การ จด ตงท ว ประเทศ  เพื่อ ประโยชน์ ใน การที่ จะ วาง แผน แก้ไข 
เกี่ยว กบ บญ หา ต่าง  ๆ ของ เด็ก นก เรียน ได้. 


เตุปิ 


ข" อเส นอ แน 


๑.  บส เสนอ แนะ เกย วก บ กฎหมาย อนชิ นา ล 

(ก)  ควร ยก เลิก กฎ หมา ยอน ธ พาล ที่ บ่ง คบ ใช้ อย่ข ณะน็  หรือ มิ ฉะ น2 นก็ กำหนด ระยะ 
เวลา แน่ นอน วา จะ บ่ง คบ ใช้ ต่อ ไป อีก นาน เท่าใด  และ ถา ยง ไม่ เลิก กฎหมาย อ น ธ พาล ก็ ควร ปรบ 
ปรุง การ คุ้ม ครอง ผ้ส จริต ให้ ดียึง ขน  โดย วิธี การ ให้ อทธ รณ์ ต่อ ศาล ได้  หรือ รอง ขอ ให้ ศาล สง 
ปล่อย ได้ เมื่อ มี การ คม ขำ ไว้ โดย มิ ชอบ 

(ข)  ควร ตรา กฎหมาย ขนม าเ พอ จด การก บ บุคคล บาง ประเภท เพื่อ บอ งก น ไม่ ให้ 
บุคคล ประเภท นก ลาย เบน อ น ธ พาล  หรือ ลูก มือ ของ บุคคล อ นธ พาล ไป ใน อนาคต  การ ตรา 
กฎหมาย ประเภท น่ต็ อง ยึด หล, ก นิติธรรม ว่า ดำ ย ขบวน การ ยติ ธรรม  (^ น&  ณ- 006 รร  อเ'  13 พ) 

๒.  บอ เสนอ แนะ เกย วก บส ถา บืนร ฐ บาล และ การ ปกครอง 

(ก)  ร ฐ บาล ควร จะ ดำเนิน นโยบาย การ ปราน ปราม บุคคล อ น ธ พาล ให้ หมด ไป  โดย 
วาง แผนที่ แน่ นอน เบน ระยะ  ๆ ใน การ ปรบ ปรุง โครง ส รำ ง ทาง เศรษฐกิจ และ สำ คม  ซึ่ง เบน 
สาเหตุ ประการ สำ ค ญ ของ บญห าอน ธ พาล 

(ข)  ร, ฐ บาล ควร จะ ควบ คุม การ ปฎิบ่ ติ งาน ของ เจ็า หน้าที่  ผาย ปกครอง  และ ตำรวจ ให้ 
ปฏิม่ ติ หน้าที่ โดย เที่ยง ธรรม  เพื่อ แก้ บญ หา เกี่ยว กบ การ ให้ ความ คุ้ม ครอง โดย ผิด ทำนอง ให้ 
หมด สน ไป โดย เร็ว  ควร จะ ได้ ดำเนิน การ เพื่ม สมรรถภาพ ใน การ ลิบ สวน และ สอบ สวน ของ 
เจา หน้าที่ ตำรวจ  เพื่อ ที่ จะ ได้  ไม่ ตอง พึ่ง พา อา ศไ คน รำ ย ใน การ ปฎิบ่ ติ หน้าที่ ของ ตน  การอบรม 
ปลูก ผง ให้ เจ็า หน้าที่ ตำรวจ ได้ ตระหนก ถึง ข2 อ เท็จ จริง ว่า การทำ งาน โดย อา ศ ไ! ความ สามารถ ของ 
คน อื่น เบน เวลา นาน  ๆ แล่ ว ตน เอง ก็ จะ ไร้ สมรรถภาพ เมื่อ ถึง คราว ที่ จะ ต่อ งก ระ ทำ เอง โดย 
ลำ พง  โดย เฉพาะ อย่าง ยึงถำคน ที่ ตน ต่อ ง พึ่ง พา อา ศ ไน น เบน คน ประเภท ที่ สำ คม ไม่ พึง ปรารถนา 
ดำ ย แล ว ก็มี แต่ จะ นำ ความ เสื่อม เสีย มา ให้ ตน เอง และ ยำ ความ เดือด รอน ให้ แก, สาธารณ ซน 

(ค)  รฐ บาล ควร ปรบ ปรุง1 ให้ ข่า' ราชการ มี ความ สม พน ธ์ที่ดี กบ ประชาชน  ท1 งํ๋น 
เพราะ นอก จาก เบน เครื่อง ช่วย เชิด ชู เกียรติคุณ ของ เจ ำพน้ ก งาน และ ทำ ให้ ปฏิบํ ติ หน้าที่ ได้ อย่าง 
สม บทบาท และ สถานะ แล่ ว ยำ ช่วย ให้ เจ็า พน ก งาน ปฎิบํ ติ หน้าที่ ได้ อย่าง มี ประสิทธิภาพ เพีม 
ขน อีก ดำ ย เพราะ ประชาชน จะ ช่วย เบน หู เบน ตา ให้ ความ ร่วม มือ ใน การ ดำเนิน คดี อย่าง จริง จำ 
และ ใกล้ ชิด 


1สุป็๑0 


51.^  ^ ^ รฐบา ล ควร หา ทา งบ อง กน1 ไม่1 ให้ ขา ราชการ, ใช้ อภิ สิทธื้ เห นือ กฎหมาย  ระเบียบ 
ขอ บง คบ  หรอ คา สง ขฎ ง' เๅๅ งรๅชกๅร  และ ควร จุ ะกว ๅด ๅ งฤๅ ๅ มท จริต และ ฤๅร เล่น พรรค เล่น 
พวก ตลอด จน ,1 ห ขา รา ชก าร ประพฤติ ป ฐ 1] ติ ให้ เ บี นตว อย่าง ที่ ดี แก่ ป; ะ ชา ชน 

^ (ขี)  ^ เจา หน' าท ตา รวจ จะ ต0ง สอด ก่0ง คูแล และ ดุ้มค รอ ง กๅร ห้ 0 งก่, มี การ รีด ไถ หรือ ข่ม 

เหง รง แก แบบ ฎ' 4 เน ละ แวด บาน, ท ม คน ต่าง ดๅๅ อา ด ยอ ยู่ ม าฦ  และ ร ฐ บาล ต่อ ง ดำเนิน การ ลง 

ทษอ ม่างุ เฉย บ ขาด' ใน กร ณ เจ า พน ก งาน รีด ไ ฎ VI รื อ ข่ม เหง นํ้า ใจ  นอก จา กน น ควร จะ ตรวจ ตรา 
ดู^ล แหล ง ม ว สุ มุข อง ชาย ฉก รูรจุ ททํ ๅดํ ญ ๆ อย่าง ใกล้ ชิด  โดย เฉพาะ อย่าง ย็งส ถาน ที่  ๆ เคย มี 
เร อง' ว วาท กน อยเ สมอ  ๆ สถาน ท ๆ เคย มอน ธ พาล รีด ไถ หรือ ข่มเ V! ง ร, งแก หรือ ก่อ กวน ทำ ใบี 
เจา ของ ราน ทำ มา ค- าขา ย ไม่' ได้ ตาม ปกติ 

(ฉ)  ควร ขิค ใหม แสง สวา ง เพ ยง พอ ตาม ต วอ เๅ ช อ ย เ ห้เ คู ความ สะ ดวฤ  และ ปลอด ภ, ย 
และ ควร จด สาย ตรว จ ประ จา ตล อด จน จด เพ ม ตำ รู- ว จต ยาม 

1 บ่ ช-  บ่ ราบ' บ่7''11 ม การ คา, ป ระ: .ว ณีเ พอ ต"! ตบ ญ หา เรื่อง ชาย แมงดา  การทำ รำ ย วิวาท ก่น 
ภาร แพร' เชอ กามโรค  รก ษาค วาม ศก ด้สิ ท^ องกฏหมาย  และ งอ ง ก่น 1 ม่โห้ เย าวชั นเ รี ยนรํ 
เรือง เพศ ก่อน ว' ยอน สมควร  * 


๓.  ขอ เสนอ แนะ เกส วก่' บ่ สลา บ่น ทๅ. น สร บฐบ่ 0 

(ก)  ควร เลก สลาก กน แบ งรฐ บาล  เพ อขจ ตบ ญ หาส ลาก กิน รวบ  และ เบน ตน เห ต 
สำ คญ ใน การ ปลูก ผง นิสย การ พน น ไห้ แก่ พลเ มื 0 งของชาเ;  นอก จา กน น ควร วะ ได้ ควบ คม กๅรื 
เล่น การ พน นชน ด ต่าง  ๆ โดย เข ไ) งวด และ ไม่ เบต โอกาส ใบ่เ ยาว ชน!, รำ เก่นการพน ^ได้  ’ 

(ช)  จด1 ให้ มี บริการ สงเคราะห์ ผู้ทื่มี ราย’ ได้ ดำ  โดย เนน หนัก, ไป, ใน การ ช่ว ย เหลือ ด*' ๅน 
ทอ ยู่ อา ศย  โต ยร่ฐ บาล จด1 ให้ ม โครงการ อาคาร สง เครา ะ ห์  โดย ใช้ ระบบ เช่า ช็ 0 ระ นา น หรีอ 
ถ' ารฐ บาล จด ให้  ไม่  ได้  ก็ ควร จะ ส่ง เสริม ให้ เอกชน ดำเนิน การ  แต่ ร' ฐ บาล จะ ตอ ง คว บคฺม เ4อ 
ไม่ ให้ มี การ ค่า กำไร เกิน ควร หรือ เอา รด เอา เปรียบ เกิน ไป  การ ช่วย เหลือ ในค่ 'ๅน การ รก บา พย ๅ. 
บาล ก็ เบน สีงสำค่ญ ซึ่ง รํฐ์ บาล จะ ต่อ ง ดำเนิน การ ให้ กว่า ง ขวาง  ส่วน การ ช่วย เหลื อ ใน ด่าน การ 
ศึกษา นึนฺ  รฐ บาล ควร จะ ส่ง เสริม การ ศึกษา วิชาชีพ ควบ ค่ไป กบ การ ศึก บา สาย ส ๅมํรํ 1 

(ค)  ค ว รส นบ ส นุ น และ สง เส รม การ ขีด หา ทด น เห ทา กน ใน ร ปน คม ส รา งด น เอง ให้ 
กว่า ง ขวาง ยีงขํ้ น โดย คำนึง ถึง พํ้นค วาม รู้ และ โจร ก ของ ผู้ รบ การ สงเคราะห์  ระยะ ทาง การ ปลก 
สร่าง ทื่อ ยู่ อา ศย  เคร์ อง มือ ใน การทำ กิน  ตลาด ขาย ผลิตผล  บริการ ด่าน สข สา พอ นาม' ย และ การ 
ศก ษาเ ลา เรย น ±1 อง เยาวชน  นย ก จา กน' น? เวร จะ ใด เผ ย แพร ความ ร การ ดา เนน งาน และ ผ ล งาน 
ใน ด่าน นิคม สร่าง ตน เอง  เพ้อ ทื่จะ ให้ ประชาชน ท' ว ๆ ไป  และ โดย เฉพาะ อย่าง มีงมี ทื่ม่พั้ น 


เธุป็  ๑๑ 


ความ รู และ' ไจ' รก ดง กล่า' ว ขำ ง ตน ไ [ด้ท ราบ  และ มา ขอ รบ การ สงเคราะห์  อนึง  ควร หา ทาง 1ห้ 
ผูมี ทุน รอน หรอ ผูม ฐานะ ม่งคํ งใน ท8' อง ถึนน น ๆ ได้ มี ความ ร้สึก รบ ผิด ชอบ ใน การ ช่วย พํฒน า 
ทอง ถีน 

(ง)  ขยาย ขอบ เขต งาน และ บริการ ด้าน สงเคราะห์ ผ้พ น, โทษ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ควร 
สง เครา ะหบ ค คลอน ธ พาล ที่ พน โทษ และ? าล บต่ว ประพฤติ ดี  แล2 ว ดี วย การ ให้  ท ดิน ประกอบ 
อาชีพ ทำนอง เดียว ก่บห ล' ก การ และ' โครง การ ข อง นิคม ส รา 3ต น เอง  นอก จา กน น ยง ควร จด ให้ มี 
เจา พน0 ก งาน คุม ประพฤติ  นก ส่ง คม สงเคราะห์ เพีม ขน  เพื่อ คอย ติดตาม ด แล ให้ ความ ช่วย เหลือ 
หรือ แนะ แนว ทาง ต่าง  ๆ เพื่อ ไม่ ให้ คน เหล่า นนห นไป กระทำ ความ ชว หรือ กระทำ ผิด อีก  ท'^ 
ผิาย เจา พ นำ งาน ตำรวจ และ กำ นนผ้ ใหญ่ บำน ใน ต่าง จ0 ง หวด ควร ทำ หนำ ที่ ด, ง กล่าว แล6 วได้  ถา 
ได้ รำ การอบรม และ ชี แจง ให้เ ขำ ใจ ใน นโยบาย และ วิธี การ ปฏิบ่ ติ ต่อ ผู้ พน โทษ อย่าง เพียง พอ 

๔.  ขอ เสนอ แนะ เกย วอน ส ถา บ่น การส กษา 

การ ให้ การ ศึกษา  รฐ บาล ควร จะ ถือ ว่า เบน บริการ ที่ร่ฐ จะ ให้ เปล่า โดย ไม่ เสีย ค่า ตอบ 
แทน  และ อาจ ขยาย การ ศึกษา ภาค บ่ง คบ ให้ สง ขน จน ถึง ชน ประถม บี1 ที่  ๗ และ ให้ คำนึง ดำ น 
คุณภาพ ของ การ ศึกษา ให้ มาก  ควร จด ส่ง เสริม จริย ศึกษา ใน ส ถา บ่น การ ศึกษา ทุกร ะดบ  ซึง 
อาจ จะ ขอ ความ ร่วม มือ จาก ผิาย สงฆ์ ได้  นอก จา กน น การส่ง เสริม และ ขยาย การ ศึกษา ผู้ใหญ่ ก็ 
เบน ลึงสำคํญ  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ใน ดำ น อาชีวศึกษา  เพื่อ ใข้ร้ การ ประกอบ อาชีพ แก่ ผู้ เรียน 
จบ การ ศึกษา ภาค บำ คบ แล ว แส่ ไม่ สามารถ เรียน ให้ สูง ไป กว่า น น และ ล่ง เสริม เด็ก บญญ าดี ได้ 
มี โอกาส เล่า เรียน ได้ สูง ที่ สูด  และ ร ฐบา ร ควร จด สร่าง สถาน ศึกษา และ ขยาย การ ผลิต คร ให้ เพียง 
พอก บ ความ ตอง การ  และ ให้ ได้ คณ ภาพ ที่ดี การ จด ตง สมาคม ครผ้ ปกครอง  จะ ช่วย ข จด บญ หา 
ทาง ครอบ คร่ว ของ เด็ก ที่มีป มดี อยบ างฺ คน ได้  และ ทำ ให้ เยาวชน เติบ โต' ขน มา ดีวย การ ปลก ผิง 
คุณธรรม ที่ดี 

* 

๕.  ช่อ เสนอ แนะ เกย วดี บส ถา บ่น ครอบ ดร ว 

(ก)  จด ให้ มี และ ล่ง เสริม ให้ มี บริการ ดำ น ส่ง คม สงเคราะห์ สำ หรบ  ครอบ คร่ว  ที่ ได้ รบ 
ความ เดีอ ดร อ นอน สืบ เนื่อง มา จาก สภาพ บ่า น แตก  ทงนื่ โดย เน์น ห นึก ไป ใน ทาง ดำ น ช่วย หา 
อาชีพ  หา ทาง ให้ มี ราย ได้ เพีม มาก ขน  ช่วย เหลือ เมื่อ เจ็บ ไข้ ได้ บวย  และ ช่วย เหลือ ใน การ 
ศึกษา เล่า เรียน ของ เด็ก และ เยาวชน 

(ข)  ล่ง เสริม การ จด ให้ มี บ่า น ทด แทน  ({*05161  บ0ณ6)  ขน อย่าง แพร่ หลาย ที่งข อง 
ริ ฐ และ ของ เอกชน 


๑๑๒} 


(ค)  ขยาย วง งาน และ ส่ง  เสริม ให้  เอกชน  จด บริ  การ รบ เลย งด  เด็ก ใน  ตอนกลาง  วน 
บร การอ ยาง น ควร เบน บ ริกา ร! หเ ป ล่าสำหร่ บ่ผ้ท้ ไม่ สามารถ เสีย ค่ าต อบ แทน ให้ ได้  สำ หรบ 

ผูท พอ จะ เสย ให้  เด้ผ่ ายผู้ ให้ บริการ ไ ม่คว ร คำ นึ ง! แ ต่ผล กำ ไ ร 

1 (ง)  จด ใ หมี และ ส่ง เสริม ให้ เอกชน  มี บริวาร ทาง สง คม ใน ดำ น ให้ คำ  ปรึกษา และ แนะ 
แนว ในเ รอง การ เลอ กคูค รอง  การอบรม เลย ง เด็ก  การ ให้ การ ศึกษา แก, บตร หลาน  การ 
แก้ บญ หา เด็ก เกเร  และ บ่ญ หา เกีย วก บ ครอบ ครำ ใน แง่ อึ๋น  ๆ 

(จ)  จด ให้ ม สถาน สง เครา ะหแ ละ สถาน ผ่กอ บรม แยก ประเภท มาก ยึง ขน  เพื่อ1 ให้ 
เหมาะ สม กบ บญ หา ของ เดก ทีม ต่าง กร ณ กน  โดย เฉพาะ ที่ ยง ขา คอย ใน บ่ จขิ บน  ก็ คือ สถาน 
สา หรบ เดก ทมค วาม ประ พสุ ติ ไม,  เหมาะ สม กบ วย  ทํงนี โดย  ขอ ความ  ร่วม มือ  จาก  กระทรวง 
ศก ษาธ การ ใน ดาน การ หา ครู  และ จด แนว วิธ สอน เบ่น พิเศษ  นอก จา กน น ควร จด ให้ มี สถาน 
ผึกแ ละ อบรม เบน พิเศษ สำ รบ เด็ก ที่เข็ าลก ษ ณ ะ จิต พย าริบุ คคล  (1, 85, 0! 101 ,31! 1)  ทีง่น โดย ความ 
รวม มอ ของกระทรวง สาธารณ สุข ใน การ หา จิตแพทย์  และ จด วาง แนว วิธี  บำ บด ทาง จิต เบน 
พิเศษ 

(ฉ)  รฐ บาล ควร ขยาย งาน ดำ น วาง แผน ครอบ ศร ว (บ 111 ม] V ภ! 200๒ ฐ)  สำ หรบ คน 
ยาก จน หรือ ผู้ มี ราย ได้ นอ ย 

๖.  บอ เสนอ แนะ เก? เวถ็ บส ถา บน ศาสนา 

(ก)  ควร ส่ง เสริม ให้ ผาย สงฆ์ มี บทบาท ช่วย เหลือ ทาง สง คม เพื่ม ขน เรึอ ย ๆ โดย ที 
ไม่ ทำ ให้ ทำ น ตอง ละเลย หรอ หย่อน ใน ธรรม วินย  หรือ เบน อป สรร ค ต่อ การ ศึกษา พระ ธรรม 
วินย  เช่น  ใช้ บริเวณ' ว ด ไป, ใน ทาง ส่ง คม สงเคราะห์  หรือ ให้ บริการ ทาง ส่ง คม บางอย่าง แก่ 
บุคคล บาง พวก  ช่วย ผิาย บ่า น เมือง ใน การ แก้ไข บ่ญ หา ความ ประ พสุ ติ ของ เยา ว ขน  ช่วย เรือง 
ทีอย่ อา ศยแ ก, นก เรียน และ น์ ก ศก ษา จาก ต่าง จง หวด  ช่วย อบ รบ ส่ง สอน ผู้ กระทำ ผิด ให้ กลบ ต่ำ 
เบน พลเมือง ดี 

(ข)  ควร ให้ ผาย สงฆ์ ได้ มี ส่วน  ร่วม  อย่าง สำ ค0 ญ ใน การ  ให้ จริย ศึกษา  แก่  เยาวชน  ใน 
ส ถา บ่น การ ศึกษา  และ อาจ ให้ ผาย สงฆ์ ช่วย แก้ บ่ญ หา การ ขาด แคลน คร ได้ โดย ช่วย สอน วิขๅ 
บาง ประเภท 

(ค)  สน บสนุ น ส่ง เสริม การ จด ตง สมาคม หรือ สโมสร ต่าง  ๆ ทีมีว่ ตถป ระ สงค์ ใน ทาง 
เผย แพร่ และ ให้ ความ รู้ ความ เช่า ใจ เกี่ยว กบ ศาสนา อย่าง ถก ต่อ ง และ ช่วย เหลอ ส ถา บ นที ฏีอย์ 
แส่ วให้ สามารถ ขยาย วง เขต การ ให้ บริการ ออก ไป กว่า ง ขวา งย็ง ขน  นอก จา กน น ย่งต่ อง ชก 
ชวน จูง ใจ ให้ ประชาชน ใน ละ แวด บ่า น หรือ ใน ท9 อง ถึน  โดย เฉพาะ อย่า งยีง คน ร่น หนุ่ม1 ให้ เ ขา 
เบน สมา ซิก 


๒๑๓ 


(ง)  สโมสร หรือ สมาคม ดำ กล่าว ข่า ง ตน  ควร ขอ ความ ร่วม มือ จาก ผ่าย สง ฆ ใน ดาน 
การ บรรยาย  และ ศก ษาค่ นคว่ าหลํ 'ก ธรรม  ตลอด จน ชก จง ใจ ให้ ประชาชน สนใจ ใน ศาสนา 

มาก ขน 


(จ)  ส่ง เสริม ให้มื การ อภิปราย ธรรมะ ทาง วิทย กระจาย เสียง  และ ทาง โทร ทศ น ให้ 

มาก ชิง ขน 


๗.  ออ เสนอ แนะ เกย ากํบ การ ใป้ เวลา วาง 

(ก)  ควร จด ให้ มีส ถา บน หรือ สถาน ทื่อ ปกรณ์ โดย ครบ ค ร่น สำ หรบ การ เล่น  และ พก 
ผ่อน หย่อน ไจ ของ เยาวชน  เพ อ จะ ได้ ไม่ หน ไป สนใจ ใน การ เล่น การ พน น และ ผูให ญ่ทง หลาย 
จะ ตอง ไม่ เล่น การ พน V เห้ เด็ก เห็น เบน ต่วอ ย่าง  ไม่ ควร ให้ การ เล่น การ พน น ที่ ได้ รบ อนุญาต 
เบน ไป อย่าง ประเจิด ประ เจอ แก่ สาธารณ ชน 

(ข)  รฐ บาล ควร จด ต8 งสถ าบนํ ของ ทาง ราชการ และ ส่ง เสริม ให้ เอกชน จด ต8 ง องค์การ 
อาสา สม่ค ร ประเภท ต่าง  ๆ ขน อย่าง แพร่ หลาย  เพื่อ โฆษณา เผย แพร่ และ, ให้ บริการ ต่าง  ๆ ใน 
เรือง การ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์  ล่ง เสริม ให้ มี การ จด ตง สมาคม ยุวกสิกร ใน ชนบท  และ 
สมาคม หรือ สโมสร ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก, เพื่อน มนุษย์ ให้ มาก ขน 

(ค)  ไม่ ควร ให้ เด็ก และ บุคคล ว โ] รุ่น ดู ภาพยนตร์ มาก จน เกิน ควร  แต่ ควร ล่ง เสริม 
ให้ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบน ประโยชน์  ควร จำ กด อาย ผู้ด สำ หรบ ภาพยนตร์ บาง เรือง  ตรวจ หำ ม หรือ 
ตด ทอน ภาพ ยนตร์ ประเภท ทื่แส ลง ศีลธรรม อ น ดี ของ ประชาชน  ให้ การ ศึกษา หรือ ให้ ความ ร้ 
แก่ ประชาชน โดย อา ศ โ] สื่อ มวล ชน ประเภท ต่าง  ๆ เกี่ยว กบ การ เลือก หา ความ บน เทิง หรือ การ 
พก ผ่อน หย่อน ไจ จาก การ ชม ภาพยนตร์ ทื่มื ประโยชน์ และ คุณ ค่า ใน ทาง จิต ใจ  โดย เฉพาะ อย่าง 
ชิง ให้ คติ เตือน ใจ แก่ เด็ก และ เยาวชน เพื่อ ไม่ ให้ เกิด ความ  ประ ทบ ใจ หรือ เลืย น แบบ  ต ว อย่าง การ 
กระทำ ผิด  ความ ประพฤติ นอก เหนือ ความ ชอบ ธรรม หรือ ความ ชว ข่า  และ เพื่อ ไม่ ให้ เกิด 
ความ ฟุ้ง เพ้อ เห่อ เหิม ทะเยอ ทะยาน ใน สีงที่ ไม่ สมควร แก, วโเ  และ ที่ ตน ไม่ อย่ ใน ฐานะ ที่ ควร มี 
ควร ได  ล่ง เสริม ให้ มี การ จด ตง คณะ กรรมการ แห่ง ชาติ ซึ่งมื หนำ ที่ วิจารณ์ ภาพยนตร์ ได้ โดย เสรี 
เพื่อ ยก มาตรฐาน การ คด เรือง มา ทำ ภาพยนตร์ ให้ อยู่ ใน ระ ด0 บสูง 

(ง)  จด ส ร่าง สนาม เด็ก เล่น และ สวน สนุก สำ, หร่บ เด็ก เล็ก เพ้ม ขน  หรือ สน บ สน น 

ให้ เอกชน สร่าง ขน ใน รูปการ คำ  แต่ ให้ อยู่ ภาย ใน ความ ควบ คุม ดูแล ของ ทาง การอ ย่าง ใกล่ ชด 


๒ 0 ^ 


^ (จ)  สงเ สร ม สน บสนุ นให อง ค การ เอก ชน จุดตํ งห็ อง ส มด สา ธาร ณเ พ ม ขน  โรงเรียน 

รฐ บาล ควร ปรบ ป รุ งห อง สมุด ใ หด ฐ น และ ควร ส่ง เสริม โรง เรียน ราษฎร์, ให้ ดำเนิน การ เรื่อ ง 

ห ยง ส มด' ใปเ น ระ ตบ เด ย วก น ถาก0 า ลง ความ สา มาร ถ โม่ อำ นวย ให้ ก็ อาจ ต่ธง ขอบริ ขิาค จาก ประ 
ซา ชน ผ้ม่ง คง 

25  4 ) บ่ รบ บ่รุง และ ขยาย สวน สตว์ ดุสิต ให้ เจริญ ก็าว หนา ยิง ขน  และ จะ เบน การดี 
ยง ขใ^ ถา สามารถ! 5 พ มลๅ นสตวฏีก  ปรบ ปรุง และ ข ยา ยส วน สา ธารณะ ที่มี 0 ย่เติ ม และ หา ที่ 
ส ราง ขน ใหม เห เพ ยง กบ ความ ตฎง การ  รวม ท ง โฆษณา เผย แพร1 ให้ ประชา ข' น 'ใ ติท ราบ ประ- 
เย ชน ท จะ  เด รบ จาก การ  เปเ ทยว อย่าง!, ดมหี  ปริ บป รง และ ขยาย กิจการ วน อ ทยา น แห่ง ชาติ 

ใหเ ขา มาตร ฐาน ส เก ล ถา ส ราง เพิม  [ติ ยิง ด ส่ง เสริม ให้ ทอง ถึน ใน ต่าง จํงห ๅดส ราง ๅนฏิ ทยา น 
ขน  สง เส รม ใหแ ต ละ จง หวด  ปรุง แต่ง  ดดแ ปลง สิง  แวด ลอม ตาม ธรรมชาติ และ กำ  หน ดสญ ญ- 
ลกษ ณ ของ ทอง ถิน  เพ อ การ ทศ นา จร และ หา ราย’ โด้, 


นาย ส์รเ ชี ตน 


วิชิต ชล บย 


เ2ป็๑ 


ราย นาม ท่าน ที่ ได้ กรุณา รบ เบน เจำ ภาพ สวด พระ อภิธรรม 


๑๘ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

บุตร  ธ ดา 

© ๙ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

เพื่อ นอ สสม ชนิก แผนก ฝ รง เศส 

๒๐ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

คณะ ตึก แถว บ่า น เช่า 

๒ ๑ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

ว. ป. อ.  ร่น  ๑๕ 

๒๒ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

คณะ คร  ร. ร.  คิริ ธน ตึก ษา 

๒๓ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

คณช ย วฒน์  เกษม ร ช ดาร กษ์ 

๒๔ 

ก. พ. 

๒๕๑๗ 

หำ ง ไทย เจริญ ค่า พืช ผล  พิษ ณ โลก 

๓ 

มี. ค. 

๒๕๑๗ 

ว. ป. อ.  ร่น  ๕ 

๑ 0 

มี. ค. 

๒๕๑๗ 

คณนา ย พวง  เปร นาวิน  และ บุตร  ธิดา 

ดุ ๗ 

มี. ค. 

๒๕๑๗ 

) เพ อ นอ5 ส สม' ช นิ ก แผน กอ3 งก ฤษ 

1 เพื่อน สวน ก หลาบ ร่น โต โจ 

๒๔ 

มี. ค. 

๒๕๑๗ 

1 

1 

ดร.  ไพบูลย์  พูน ประ สิทธึ๊  และ เพื่อน 
เพื่อน ชมรม วิด ผล การ ศึกษา 

๓ ๑ 

มี. ค. 

๒๕๑๗ 

นาย แพทย์ บุญ เติม  ตน ติ ถาวร  และ ครอบ ครำ 

๗ 

เม. ย. 

๒๕๑๗ 

I 

1 

น. ท.  ทินกร  พน ธ6 กระวี 
คณ เสรี  ปุญญ ฤทธ 

ดุ ๔ 

เม. ย. 

๒๕๑๗ 

ครอบ ครำ วิไล หงส์  เวียง จน ทน์ 

๒ ๑ 

เม. ย. 

๒๕๑๗ 

พระ ธรรมเจดีย์  เจำ อาวาส วิด ทอง นพคุณ และ เจ8 าคณ 

๒๘ 

เม. ย. 

๒๕๑๗ 

( 

คณอ ดม  นิน นาท 
คณ จ, นทรี เพ็ญ  ชู ประ ว0 ต 

๕ 

พ. ค. 

๒๕๑๗ 

\ 

* 

1 

คณะ สงฆ์ วิด อ นง คา ราม 
สมาคม ตึษย์ อ นง คา ราม 

๑๒ 

พ. ค. 

๒๕๑๗ 

บตร  ธิดา 

๑ ๙ 

พ. ค. 

๒๕๑๗ 

บตร  ธิดา 

๒๖ 

พ. ค. 

๒๕๑๗ 

บตร  ธิดา 

ไ!,  พฒ 
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๒๑๖ 


